
講座・教室・イベント

ストレッチ健康体操教室

�11月19日（日）午前10時～11時30
分（受付午前9時30分から）
唐子地区体育館
市内在住・在勤・在学の成人　
30人（申込順）
�簡単で覚えやすいストレッチや
コーディネーショントレーニング
で動きやすい身体をつくり、体力
の低下予防、脳の活性化効果が期
待できます。運動が苦手な人でも
気軽に楽しめます。
講師　武蔵丘短期大学�健康生活学科　
准教授�辻

つじ

将
まさ

也
や

さん
�運動できる服装、体育館履き、汗
拭きタオル、飲物、ヨガマット又
はバスタオル
500円（保険代含む）　
�10月2日～30日（月）に直接又は申
込フォームから申込み
�文化まちづくり公社
　☎24-6080 24-9909

申込フォーム

募集・求人

埼玉県地球温暖化防止活動
推進員募集
　県では、地域における地球温暖化対
策に関する活動を行うボランティア
である「埼玉県地球温暖化防止活動推
進員」として、令和6年4月から2年間、
活動していただける人を募集します。
県温暖化対策課
　☎048-830-3033
　 048-830-4777

県

市観光協会正規職員募集

　観光協会の事務、情報発信、観光
イベント、ツアーの企画・実施、く
らかけ清流の郷バーベキュー場及び
化石と自然の体験館の運営業務など
を行う正規職員を募集します。
受付期間　10月2日～30日（月）
�募集要項の応募資格に該当する人。
旅行業務や観光協会業務に関連す
る資格保有者、同業種等の経験者
歓迎。
募集人数　1人
勤務時間　午前8時30分～午後5時
15分の週5日（土・日曜日、祝日勤務
あり）
勤務場所　市観光協会事務局又はく
らかけ清流の郷バーベキュー場のい
ずれか
�・ 市観光協会事務局
　☎23-3344 23-7775
※募集要項は市観光協会
からご確認ください。 市観光協会

市民病院職員募集（看護師）

採用日　①令和6年4月1日②随時（年
度途中採用）
採用日時点50歳未満で、看護師の
資格を有する者又は取得見込みの人
募集人数　①8人②8人
試験日　随時（申込者と個別に調整し
ます）
試験内容　作文、面接
�・ 採用試験申込書に必要事項を
記入し、直接又は郵送で〒355-
0005松山2392市民病院�病院総務
課へ。☎24-6111 22-0887
※採用試験案内及び採用試験申込書
は市民病院にあります。
また、市民病院 からも
ダウンロードできます。

市民病院

比企広域市町村圏組合職員
募集
第1次試験日�　12月10日（日）
受付期間　11月1日（水）～10日（金）　
※郵送は10日（金）必着、持参の場合
は午前9時～午後5時（土・日曜日、祝
日を除く）
受験資格　大学､短大､高校を卒業し
た人又は令和6年3月までに卒業見込
みの人で､次の年齢要件を満たす人
・�大学：平成7年4月2日以降に生ま
れた人
・�短大：平成9年4月2日以降に生ま
れた人
・�高校：平成11年4月2日以降に生ま
れた人
職種　一般事務職
採用予定人員　若干名
�・ 比企広域市町村圏組合総務課(比
企広域消防本部内)☎23-9331
※試験案内は、組合総務課及び管内
市町村役場にあります。また、比企
広域市町村圏組合 からもダウン
ロードできます。

比企広域市町村圏組合

健康
すこやか相談（申込制）

10月31日（火）午前9時30分～10
時30分
保健センター
市内在住の人
30人（申込順）
身体測定、血圧測定、握力測定、
尿検査、健康相談、栄養相談、歯
科相談
・ 10月13日～27日（金）に電話
又は電子申請で健康
　推進課へ。
　☎24-3921
　 22-7435

特定健康診査を受けましょう

　特定健康診査と後期高齢者健康診
査の個別健康診査が未受診の人は、
早めに申し込みましょう。セット健
診も予約できます。
12月25日(月)まで
・40歳以上の国民健康保険被保険者

　・東松山市後期高齢者医療被保険者
・�国民健康保険被保険者証又は後
期高齢者医療被保険者証

　・�特定健康診査等受診券（A4サイ
ズ）

※お手元にない人は保険年金課へお
問い合わせください。
申込みの流れ
①受診する医療機関を選ぶ(5月下旬
に受診券とともに郵送した健診の
手引き又は市 を参照)。
②協力医療機関へ直接申込む（※セッ
ト健診は保険年金課へ）。
特定保健指導をご利用ください
　糖尿病等の生活習慣病の発症リスク
が高く、生活習慣の改善により予防効
果の高い人に対して、保健師又は管理
栄養士が健康な身体づくりのサポート
をする特定保健指導を実施しています。
該当した人は積極的にご利用ください。
メタボリックシンド
ローム又はその予備群
に該当した人
保険年金課

　☎63-5004 23-0076 市

木彫に多肉植物を植えてみ
よう！
�11月11日（土）午前9時30分～11時
30分
�松本町一丁目緑地　※雨天時は、
松山市民活動センター
市内在住・在勤・在学の成人　
24人（申込順）
�公園の維持管理により発生したせ
ん定木で作った鉢に多肉植物を植
えます。
�花切はさみ、手袋、持ち帰り用袋
2,500円（材料費、保険代含む）　
�10月2日（月）～31日(火)に直接又は申
込フォームから申込み
�文化まちづくり公社
　☎24-6080
　 24-9909 申込フォーム

夜ヨガ

�10月27日、11月10・17日（金）午
後7時30分～8時30分（受付午後7
時から）
唐子地区体育館
�市内在住・在勤・在学の成人
�各回30人（申込順）
�身体をほぐすことで心もほぐれて
リラックス！夜のヨガで睡眠の質
を高めて疲労回復しましょう。
講師　ヨガ・クラシックバレエ講師　
伊
い と う

藤育
い く よ

代さん
�運動できる服装、体育館履き、汗
拭きタオル、飲物、ヨガマット又
はバスタオル
1回500円（保険代含む）
�10月2日～23日（月）に直接又は申
込フォームから申込み
�文化まちづくり公社
　☎24-6080
　 24-9909 申込フォーム

みんなでかるた遊びしませ
んか！
　今年創立100周年を迎える大東文
化大学の100周年記念事業の一環と
して、友好関係を結ぶ東松山市・宮
城県東松島市・大東文化大学で共同
し、三者をテーマにした「フレンド
シップかるた」を制作しました。この
たび、この「フレンドシップかるた」
で遊ぶかるた大会を開催します。
　当日は大東文化大学東松山キャン
パスと宮城県東松島市会場とをオン
ラインでつなぎかるた取りを楽しむ
ほか、かるたに関連したレクリエー
ションも企画しています。遊びながら
三者の魅力、特長、特産などを学ぶ機
会となりますので、どの年代の人も大
歓迎です。お気軽にご参加ください。
�10月21日（土）午後2時～4時30分
�大東文化大学東松山キャンパス
�市内在住・在学・在勤の人ほか
�40人（申込順）　※小学生以下の人
は保護者の同伴が必要です。
�かるた取りや、かるたに関連した
レクリエーションなど
�10月19日（木）までに申込用紙に必
要事項を記入し、直接政策推進課
へ。☎21-1411 22-5516
�大東文化大学100周年記念事業推
進室☎03-5399-7403

大東文化大学
100周年サイト

東松山市産業・環境フェスタ開催！
�10月14日（土）午前10時～午後3時
�松山市民活動センター
�市の産業、特産品、農産物や、環境まちづくり活動
をPRする場として、東松山市産業・環境フェスタを
開催します。飲食ブースでの販売、企業による住ま
いづくりの提案、環境保全活動の展示、ステージ発
表など魅力が盛りだくさんのイベントです！ぜひ皆さんお誘い合わせ
の上、ご来場ください！
�東松山市産業・環境フェスタ実行委員会
　☎21-1427 23-7700

Instagram 市

きらめき市民大学学園祭

�10月29日（日）午前10時30分～午
後2時30分
学生による発表、作品展示、ボッ
チャ体験
・ きらめき市民大学
　☎21-3451 21-3452

きらめき市民大学
学園祭

電子申請
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ソフト粘土で作るリース教室

�11月10日・
24日(金)午
前9時～正午
�高坂市民活
動センター
�市内在住・
在勤の成人（2日間とも参加できる
人）
12人（申込多数の場合抽選）
�デコクレイというソフト粘土を
使ってお正月飾りのリースを作り
ます。デコクレイは色や形を自由
自在に変え、色々なデザインを作
ることができます。
2,000円（材料費）
�・ 10月18日（水）までに直接、電
話又はFAX（住所・氏名・電話番号
を明記のうえ）で高坂市民活動セン
ターへ。
　☎34-3730 34-3845

市

Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/23/28760.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeL0oqGvTZ9C1OnpBHurX2buWFKokeatZ3v7mW_uhrffRsrhA/closedform
https://www.daito.ac.jp/100mannaka/details_00744.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdJFoiUUNzpdk-j3tWdeg7onaw8gkfSfjVDaUrsjBDfarvEGw/viewform?usp=send_form
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/54/29227.html
https://www.instagram.com/sankanfesta/?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA%3D%3D
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/18/27997.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDt49-AzuA0RmtMFIX_8qj6K5sZ4Ja4IMZSuuvYnzwDgUCJw/closedform
https://hmy-municipalhosp.jp/saiyou/index.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0502/suishinin.html
https://hiki-kouiki.jp
https://higashimatsuyama-kanko.com
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=47942&accessFrom=
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/33/2481.html



