
講座・教室・イベント

特設行政相談

　10月16日(月)～22日(日)は行政相
談週間です。国、県、市の業務につ
いてお困りの人、ご意見のある人は
ご相談ください。

とき ところ

10月16日(月)
午前10時
～11時30分

平野市民活動
センター

午後1時30分
～3時

高坂丘陵市民
活動センター

※定例相談は27ページをご確認くだ
さい。
市内在住の人
人権市民相談課
　☎21-1414 23-2236

秋の獅子舞の公開

行事名 とき 会場

上野本の
獅子舞

10月15日（日）
奉納は午後1時
から

八幡神社
（上野本1812）

下唐子の
獅子舞

10月22日（日）
午後1時から

唐子神社
（下唐子1008）

※時間は多少前後します。
※駐車場はありません。
埋蔵文化財センター
　☎27-0333 27-0334

高坂地区文化祭

�10月27日(金)～29日(日)�午前9時
～午後4時(29日は午後3時まで)
�高坂市民活動センター、南地区体育館
�各種作品展示、サークルの舞台発
表など
高坂市民活動センター
　☎34-3730 34-3845

こんにゃく作り教室

�11月17日（金）午前9時～正午　
唐子市民活動センター
市内在住・在勤・在学の人
20人（申込多数の場合抽選）
こんにゃくの作り方を学ぶ料理教
室です。
700円（材料費）
エプロン、三角巾
・ 10月13日（金）までに直接、電
話又はFAX（住所・氏名・年齢・電
話番号を明記のうえ）で唐子市民活
動センターへ。
　☎22-0672 22-0683

野本地区文化祭・商工祭

�10月28日（土）・29日（日）午前10時～
午後3時　※商工祭は29日（日）のみ
各種作品展示、サークルの舞台発
表、お茶席（29日のみ）など
・ 野本市民活動センター
　☎23-7077 23-7063

第18回野本かかし祭
コンテスト
�10月8日（日）～11月5日（日）
アイディアあふれるユニークなか
かしを展示（見学自由）
・ 野本市民活動センター
　☎23-7077 23-7063

いつでもどこでもヨガ

�①11月27日、12月4日（月）②12月
15日・22日（金）③12月18日・25日（月）
　①・③午前10時～11時、②午後2
時～3時
松山市民活動センター
市内在住・在勤・在学の人
各日程15人（申込多数の場合抽選）
日常生活の中で、いつでもどこでもで
きるヨガを学ぶ。男性参加者大歓迎！
タオル、飲物
・ 10月27日（金）までに直接又は
電話で松山市民活動センターへ。
☎23-9311 23-9312

市政情報
埼玉県都市ボートレース企業
団のお知らせ
　同企業団は、東松山市を含む15市
で構成されています。競艇事業収益
からの配分金は、貴重な財源となっ
ています。
ボートレース開催日
10月1日(日)～2日(月)、10月5日(木)
～9日(祝)、10月20日(金)～23日（月）、
10月28日（土）～11月2日(木)、11月
7日(火)～12日(日)、11月16日(木)～
21日(火)、11月26日(日)～29日(水)、
12月2日(土)～5日(火)、12月10日(日)
～13日(水)、12月16日(土)～20日
(水)、12月28日(木)～31日(日)
戸田ボートレース場
埼玉県都市ボートレース企業団
　☎048-823-8711

ガーデニング講座
「秋のスワッグ作り」
�10月25日（水）午前10時～
松山市民活動センター
市内在住・在勤・在学の人
25人（申込順）
ガーデニング講座で、アレンジメン
ト教室を開催します。今回は「秋の
スワッグ作り」です。花の楽しみ方
を一緒に学びませんか♪
講師　有限会社松永松盛園�松

まつ

永
なが

泰
やす

年
とし

さん
2,000円（材料費等）
10月2日（月）午前8時30分～13日
（金）午後5時に電話又は電子申請で
申込み
地域支援課☎21-1435 22-7799

市

光るおばけをつくろう

�10月29日（日）午前10時～10時30
分、午前10時30分～11時、午前
11時～11時30分、午前11時30分
～正午　※雨天中止
東松山ぼたん園テラス
小学生低学年以下　※保護者同伴
各回8人（申込順）
�ライトに自由に絵を描いて、オリ
ジナルの光るおばけを作ろう！
300円
�・ 10月1日（日）から電
話又は で東松山ぼた
ん園へ。
　☎81-7607 81-7609 ぼたん園

比企地区文化財めぐり
～源範頼ゆかりの地を歩く・吉見町～
�11月14日（火）午前9時集合
集合場所　松山市民活動センター駐
車場
見学場所　吉見町（息障院、式内社な
ど）全行程徒歩・小雨決行・約8キロ
メートル
市内在住・在勤の人
40人（申込順）
�動きやすい服装、昼食、飲物、雨具、
筆記用具など
�・ 10月11日（水）午前9時から電
話で埋蔵文化財センターへ。
　☎27-0333 27-0334

アグリパークレンジャー募集

�10月21日（土）・22日（日）、11月11日、
12月23日、令和6年1月13日、2月10
日、3月9日（土）・10日（日）
※10月21日（土）・22日（日）と3月9日
（土）・10日（日）は宿泊キャンプ
市農林公園
小学3年生～中学3年生
15人（申込順）
�市農林公園のパークレンジャーと
して自然や農業に触れましょう！
各回1,000円
�・ 10月1日午前9時～
15日（日）に電話で市農
林公園へ。
　☎39-0150 36-3915 市農林公園

木もれ陽
び

ヨガ

�11月17日(金)午前10時～11時
受付場所　管理棟入口
実施場所　市農林公園内�木もれ陽の
森（雨天の場合は研修センター多目的
室）
20人（申込順）
�初めての人や体が硬い人も無理なく
安心して参加できるようなやさしい
ヨガのプログラム。園内木もれ陽の
森の中で鳥のさえずりを聞き、風を
感じながら心身をリフレッシュしま
す。丘の上のカフェHeuvel（フーヴェ
ル）季節の果実を使ったフレッシュ
ジュース付き。
講師　武蔵丘スポーツクラブ�渡

わたなべ

辺悠
はるか

さん
1,000円
�動きやすい服装、ヨガマット（バス
タオルでも可）、フェイスタオル、
飲物、ブランケット（体温調節用と
して必要な人）
�・ 10月12日(木)午前9時から電話
で市農林公園へ。
　☎39-0150 36-3915

第21回比企郡市人権フェス
ティバル
�11月18日（土）午前9時30分～午後
1時
�吉見町民会館（フレサよしみ）
�オープニングセレモニー、講演会、
舞台発表、作品展示ほか
講演テーマ　埼玉県部落差別解消条
例の意義と課題　
※手話通訳あり
講師　部落解放同盟
埼玉県連合会執行委
員長　片

かたおか

岡明
あきゆき

幸さん
比企郡市人権政策協議会（滑川町役
場総務政策課）
　☎56-2211 56-2448

滑川町

公開講座「健康な生活を送ろ
う！！～栄養のお話～」
�10月24日（火）午後1時30分～1時
間程度　※受付は午後1時～
市民文化センター
市内在住・在勤の人
30人（申込順）
�心のこもった地域福祉プロジェク
ト2020（ここプロ）事業の1つとし
て、公開講座を開催します。栄養
についての正しい理解を深め、健
康維持に役立つ内容ですので、ぜ
ひご参加ください。
・ 直接又は電話で高
齢介護課へ。
　☎22-7733 22-7731 市

私のことは私が守る！
女性のための護身法を学ぼう
�11月7日（火）午前10時～正午
�総合会館4階多目的ホール
原則16歳以上の女性（親子での参加
可）
�15人（申込順）　※託児あり（概ね2
歳～未就学児が対象、10月24日
（火）までに電話で人権市民相談課
へ申込み）
�DV等に関する講座・危険回避に役
立つ護身法を学ぶ（簡単な実技）
講師　NPO法人ラ
イフライツ�インパ
クト東京�森

もりやま

山奈
な

央
お

美
み

さん
動きやすい服装
�・ 11月1日（水）
までに講座名・氏名・
電話番号を電話又は
で人権市民相談課へ。
　☎21-1416 23-2236 人権市民相談課

おばけ屋敷にイラストを
飾ろう
�10月21日（土）～31日（火）午前10
時～午後4時　※雨天中止
東松山ぼたん園ステージ
おばけやカボチャ型のカードにイ
ラストやメッセージを書いて、ボー
ドに貼られているおばけ屋敷を飾
りつけよう。　※1人1枚まで
東松山ぼたん園
　☎81-7607
　 81-7609

Short Concert Series「クラシック
の扉」古澤家～親子二代コンサート
　クラシックになじみのない人でも
気軽に楽しめるコンサートシリーズ。
　11月は、市出身で、オペラから
ミュージカルまで幅広く活躍される
バリトン歌手古

ふるさわ

澤利
り ひ と

人さんと、父であ
りテノール歌手の古

ふるさわ

澤泉
いずみ

さんによる
親子二代コンサートです。
�11月19日（日）開演午後2時
市民文化センター
1,000円（全席自由）
・ 市民文化センター
　☎24-2011
　 24-2012
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日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/19/28911.html
https://www.town.namegawa.saitama.jp/soshikikarasagasu/somuseisakuka/jinken/jinkenfestival.html
mailto:HMY027@city.higashimatsuyama.lg.jp
mailto:info-higashimatsuyama-pg@seibu-la.co.jp
http://higashimatsuyama-ap.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2361.html



