
令和５年９月１６日（土）～１０月３１日（火）

『秋のプラごみゼロウィーク』を埼玉県が実施します。
プラスチックごみの削減とリサイクル促進にご協力お願いします。

🍂後でごみになるものは貰わない！買わない！（Reduce:発生抑制）

・プラスチック資源の循環利用を促進するため、プラスチック製品を
捨てる時はリサイクルしやすいように分別しましょう

・プラスチックごみを減らすライフスタイルを実践しましょう
・地域清掃活動へ参加しましょう

循環型社会を構築するための重要なキーワード「３Ｒ」。
これは「Reduce（リデュース）、Reuse（リユース）、Recycle（リサイクル）」
の３つの英単語の頭文字をとったものです。「３Ｒ」で
プラスチックごみを出さないライフスタイルを実践しましょう！

プラスチックごみを出さないライフスタイル

🍂ごみになりにくい商品を選んで繰り返し使いましょう！（Reuse:再使用）

🍂ごみとして出すときは分別しましょう！（Recycle:再生利用）

・買い物にはマイバックを持参し、レジ袋をもらわないようにしましょう。
・お出かけにはマイボトルを持参し、使い捨て容器の購入を控えましょう。
・使わずに済む時は、使い捨てのストローやスプーンなどは貰わないようにしましょう。
・簡易包装の商品を選んだり、過剰包装を断ることも大切です。

・修理や部品の取り替えが容易な商品を選んで繰り返し使いましょう。
・詰め替え可能な商品を利用しましょう。
・自分で使わなくなったおもちゃや服などは、使ってくれる人に譲りましょう。

・資源として生かせば、ごみの減量化になります。
・ペットボトルや容器包装物など資源になるものは、ルールに従って適切に分別しましょう。

資源とごみの
分け方検索

令 和 ５ 年 ９ 月 発 行
東松山市 廃棄物対策課
℡ 0 4 9 3 - 2 1 - 1 4 0 1ごみゼロ通信№20

加熱式タバコやモバイルバッテリー、スマー
トフォン、電動歯ブラシ、ひげそり（電動
シェーバー）などのリチウムイオン電池を使
用する機器、使い切っていないライターなど
発火の危険性があるものは可燃物・プラス
チック類に入れないでください。
リチウムイオン電池は取り外してリサイクル
協力店のリサイクル回収BOXに入れてください。
取り外せない機器は不燃物に出してください。

分別・収集に関するお問合せ クリーンセンター ☎34-5550

東松山市は、一括買取査定サービス「おいくら」と連携し、
不要品のリユースを促進しています。

リサイクル
協力店



全国おいしい食べきり運動ネットワーク協議会

全国キャンペーン

１０月は食品ロス削減月間です！

食べ物を無駄にするのは、「もったいない！」
食品ロスを減らすために、一人ひとりが
できることから始めましょう！

「東松山市」は「全国おいしい食べきり運動ネットワーク協議会」に参加しています。

☆彡お買い物では・・・
・安いからといって買いすぎないよう注意しよう！
・買い物前に冷蔵庫をチェックしよう！

☆彡食品の保存では・・・
・冷蔵庫を整理しよう！

☆彡調理するときは・・・
・食べきれる分だけ作ろう！
・残った料理はリメイクしよう！

全国食べきりネット

家庭でできる食品ロス削減

消費者庁食べきりレシピ

「フードドライブ」に、ご協力をお願いします。
日時：令和５年１０月１０日（火）～１３日（金）8:30～17:15
場所：東松山市社会福祉協議会、市役所廃棄物対策課、社会福祉課、子育て支援課 各窓口
詳細は、市ホームページへ

１０月１４日（土）10:00～15:00「東松山市産業・環境フェスタ」
（会場：松山市民活動センター）でも受け付けます。

市HP


