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　学生時代、こども動物自然
公園で飼育実習をさせていた
だいたことがあります。動物
たちが元気に暮らし、来園者が
楽しむことができるのは、飼育
スタッフの皆さんの表では見
えない努力や、動物を知っても

らう工夫を凝らしているおか
げだと学んだ実習でした。動
物園を訪れた際には、そんなと
ころも気に留めながら、いつも
とは違った視点で巡ってみて
はいかがでしょうか？（あ）

表 紙 の 写 真
　笑っているように見える顔立ちから「世界一幸せな
動物」と言われている、クオッカの写真です。仲間と戯
れたり、ピョンピョンと動き回ったりする様子がとて
も愛らしく、訪れた人々を癒やしていました。
　ところで、クオッカは何の動物の仲間か知っていま
すか？答えはぜひ動物園でチェックしてくださいね！
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ECONECOアトリエ
所在地　東松山市元宿2-29-3
電　話　080-6548-4591
　※月に1回程度開店（開店日はSNSでお知らせ）
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　ひがしまつやまプライド銅賞に新たに認定された
「E

え こ ね こ

CONECOのマジカルベイビー」について、イラスト
レーターの絵

え

子
こ

猫
ねこ

さんに話を伺った。
　この「マジカルベイビー」は、この世に生まれてきて
くれた奇跡を世界で一つの記念アートとして残せるも
のだ。絵子猫さんのこだわりは、名前、身長、体重のほか、
出生時刻や誕生石、誕生花など10個の記録をオリジナ
ルのイラストやパーツと共に作品に散りばめている点だ。
　15年程前、お客様からのリクエストで赤ちゃん誕生
の記念品として作り始めたこの「マジカルベイビー」は、
今や10歳、20歳など節目の記念、結婚式での両親への
プレゼントなど、幅広い世代から注目されている。
　現在、絵子猫さんには市應援団員として市の魅力発
信に協力いただいている。また、子育て支援課で配布
している市オリジナル母子健康手帳カバーや東松山市
子育てハンドブック（ぱぱままこあらブック）にも絵子
猫さんのイラストがたくさん描かれており、親しみや
すいものになっている。
　これまでも一貫して「かわいいは正義！」という思い
を胸に制作を続けてきた、アイデア豊富な絵子猫さん
の挑戦はこれからも続く。
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特集　埼玉県こども動物自然公園特集　埼玉県こども動物自然公園

クオッカの「チャコ」

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp
mailto:infomail@city-higashimatsuyama.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/4318.html
https://instagram.com/econeco?igshid=NTc4MTIwNjQ2YQ==
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/18/1506.html


　皆さん、　皆さん、埼玉県こども動物自然公園埼玉県こども動物自然公園 を訪れたことはありますか？ 広々とした園内には、を訪れたことはありますか？ 広々とした園内には、
国内ではここでしか会うことのできない「クオッカ」をはじめ、約160種の動物たちが暮らしています。国内ではここでしか会うことのできない「クオッカ」をはじめ、約160種の動物たちが暮らしています。
　今回の特集では、　今回の特集では、見て・体験して楽しめる見て・体験して楽しめる 埼玉県こども動物自然公園をご紹介します！埼玉県こども動物自然公園をご紹介します！

年間を通じてさまざまなイベントが開催されています。
季節限定で見ることができる動物たちの姿も必見です！

※開催時期や内容は変更になることがあります。

園内に入ったら、まずは入口にある「トクトクタイム」の園内に入ったら、まずは入口にある「トクトクタイム」の
看板を確認しましょう！看板を確認しましょう！

普段聞けないお話や、特別な体験ができるトクトクタイム。普段聞けないお話や、特別な体験ができるトクトクタイム。
内容は当日までのお楽しみです。内容は当日までのお楽しみです。

動物園で暮らす動物をモチーフにした、動物園で暮らす動物をモチーフにした、
公式オリジナルグッズを販売中！公式オリジナルグッズを販売中！

園内
MAP

ワークシートの配布や飼育チャレンジ、ミニジオラマ
教室など小学生の夏休みの宿題をサポートする
イベントを開催します。

なつやすみ宿題おたすけ隊なつやすみ宿題おたすけ隊夏

開園時間が午後9時まで延長され、いつもとは違った動物園を楽しむ
ことができます。夏の日中は木陰で休んでいたり、動きがゆっくりし
ていたりした動物たちも、夜には活発な様子を観察できるかもしれま
せん。動物園オリジナルの巨大動物ランタンにもご注目ください！

ナイトズーナイトズー

お子様向けの水遊び場がオープンします。
ジャブジャブ池ジャブジャブ池

なかよしコーナーにいるヤギやインコなどの動物たちがもつ能力や、
日頃のトレーニングの成果を野外ステージで披露します。

アニマルステージアニマルステージ秋

動物に関する雑貨の販売やワークショップが登場します。
色々なケータリングカーの料理も楽しめます！

ZOOマルシェZOOマルシェ

夏 秋冬春動物園の

埼玉県こども動物自然公園
所在地 岩殿554
☎35-1234 35-0248

動物園

公式オリジナルグッズ公式オリジナルグッズ

トクトクタイムトクトクタイム

特 集

コアラやクオッカなどのふるさとであるオーストラリアに
ちなんだ料理の販売やイベントなどを開催します。

オーストラリアフェアオーストラリアフェア春

5月5日は動物園の誕生日です。こどもの日にちなみ、5月5日は動物園の誕生日です。こどもの日にちなみ、
小人（小・中学生）の入園料が無料になります。小人（小・中学生）の入園料が無料になります。

動物園の誕生日動物園の誕生日

園内に設置されたスタンプを集めながら、動物や植物
などについて学ぶことができます。キーワードをすべて
集めた人には抽選でプレゼントが当たります！

ズーオリエンテーリングズーオリエンテーリング

時期によってゆず湯やみかん湯、ほかにもユニークなお湯
につかる姿が楽しめます。毎年１月には、ほかの動物園の
カピバラ達とお湯につかる長さを競う「長風呂対決」も開催！

カピバラ温泉カピバラ温泉冬

動物園は1月2日から開園します。干支の引継ぎ式や
ジャンボカルタ大会など、お正月にちなんだイベントを開催します。
干支の手ぬぐいや福袋なども毎年人気です。

お正月イベントお正月イベント

ペンギンヒルズやカワウソコーナーなどに、ハートのフォトスポット
が登場します。バレンタイン限定の缶バッジなども販売します。

バレンタインイベントバレンタインイベント
動物園のSNSも
要チェック！ 動
物園 から見る
ことができます。
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特集に関する問合せ 広報広聴課☎21-1410 22-5516

動物園動物園のの歩き方歩き方
園内園内１dayコース１dayコース

　広大な敷地の園内を巡るには、見たい動物や参加した
い体験を事前にチェックしておくことが必須です！
　今回は3つの園内1dayコースをご紹介します。ぜひ
ご自身の好きな動物園の歩き方を見つけてくださいね。 動物園４大エリア動物園４大エリア

　各エリアでは、動物たちの野生に近い暮らしぶ
りを観察できたり、大きさを間近に体感できたりと、
それぞれの見どころがあります。飼育担当からの
コメントにもごチ

・
ュ
・
ー
・
目
・
！

ペンギンヒルズ

多くの鳥類には全身の羽が抜け新しい羽に生え変
わる「換羽（かんう）」という時期があり、当園のペ
ンギンは毎年7月～8月頃に換羽の時期に入ります。
換羽前のペンギンは一年中同じ羽を使っている状
態なので色が抜けてこげ茶色に見えますが、換羽
が終わったばかりの9月頃には白黒のコントラスト
がきれいなペンギンが見られますよ！

※市民ZOOネットワークが、エンリッチメント（飼育環境の質を高めること）
に取り組む動物園や飼育担当者を応援すると同時に、来園者である市民がエン
リッチメントを正しく理解・評価することにより、市民と動物園をつなぎ、市民
の動物園に対する意識を高めることを目指して実施しているものです。

プールでは、プカプカと波に
乗って泳ぐ姿や、スピード感の
ある泳ぎが見られます。

土を盛って作られた営巣地。巣箱や
巣穴が設置されており、20羽以上の
ペンギンがここで生まれました。

巣箱がマイホ
ーム

巣箱がマイホ
ーム

見て・触れて・学べる のんびり巡ろう 園内一周！

体験満載コース体験満載コース ファミリー向けコースファミリー向けコース ぐるっと満喫コースぐるっと満喫コース
キリンテラス
国内初の全面ガラス張り展示室が令和
4年3月にオープン。キリンの大きさを
間近で体感！

クオッカアイランド
国内で会えるのは
こども動物自然公
園だけ！
※公開時間が決ま
っています。事前に
動物園 でご確認
ください。

コアラ
5頭のコアラがの
んびりと暮らして
います（8月現在）。

～彩ポッポに乗って移動～
彩ポッポに乗って、北園までレッツゴー！

乳牛コーナー
様々な品種の乳牛たちに出会えます。

なかよしコーナー
ヤギやウサギなど、親しみのある動物た
ちがお出迎え。モルモットの橋渡りも必
見です！

世界最大級のフンボルトペンギン飼育施設

須
す

賀
が

 志
し

津
づ

枝
え

さん

飼育担当

キリンテラス

左側は3月に生まれた「アップ」。約
3,500票の投票の中から名前が決
定しました！

キリンテラスはキリンに近づく体験を通して、動物っ
てすごいと感じてもらうことをねらいにつくられた、
国内初のガラス張り展示です。ぜひキリンの大きさ
やにおいを間近で体感してみてください！

屋外の放飼場では、歩き回ったり、
エサを食べたり、のびのびと過ご
すキリンたちを見ることができます。

国
内
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ラ
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キリンの大きさを間近で体感！

滝
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 靖
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人
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さん

飼育担当

フンボルトペンギン
生態圏

フンボルトペンギン
生態圏

コアラ舎&クオッカアイランド

前あしを使うのが得意なクオッカ。思いっきり伸ば
して高いところにある木の葉を取って食べる姿をぜ
ひ見てください。コアラは寝ていることも多いですが、
動いている時は意外と活発です。枝から枝へジャン
プすることも！寝姿も個性豊か。いろいろな姿を見
てくださいね。

オーストラリアの愛らしい仲間たち

野
の

口
ぐち

 真
まさ

嗣
つぐ

さん

飼育担当

ecoハウチュー

ネコ科の動物のスナネコは、イ
エネコよりも小さくかわいら
しい。しかしその見た目とは
裏腹に、エサを仕留める姿は…。

ecoハウチューは、げっし目の仲間をはじめとする
小さな動物たちが暮らしている施設です。グンディ
やハダカデバネズミ、スナネコ、ウスイロホソオクモ
ネズミなど個性豊かな動物たちを13種（7月現在）
展示しています。国内で唯一見ることができるビス
カチャやチビフクロモモンガにもチ

・
ュ
・

ー
・

目
・

です。

岩場に群れで暮らしているグンディ
は、写真のように重なってくっつい
ている姿が特徴的です。

小さななかま、集合～！

齊
さい

藤
とう

 香
か

央
お

梨
り

さん

飼育担当

いつもくっつい
てます。

いつもくっつい
てます。

かわいくかわいく
見えるけど…見えるけど…

キュッとあがった口角と発達した顎に
よって笑っているように見えることか
ら「世界一幸せな動物」として有名に
なりました。クオッカアイランドは7
月にオープンから3周年を迎えました！

寝ていることも多いコアラで
すが、エサのユーカリを交換
する時間には、活動的に動く
姿が見られるかもしれません。

起きているタ
イミングを

起きているタ
イミングを

　　　　　　
狙おう！

　　　　　　
狙おう！

コアラ

クオッカ

スナネコ グンディク
オ
ッ
カ
ア
イ
ラ
ン
ド
３
周
年
！

ク
オ
ッ
カ
ア
イ
ラ
ン
ド
３
周
年
！

こ こ に 注 目 ！

ヤギのエサやり体験
上手にエサをあげられるかな？

噴水広場噴水広場
広報紙に連載中の動物ZOO鑑・植物ZOO鑑もぜひご覧ください！

を受賞
※

2度の

エンリ
ッチ

メント
大賞

ペンギンのランチタイム
食べ方をじっくり観察してみよう。飼育
スタッフの「ペンギンのおはなし」もぜ
ひお聞きください。

14

ウサギ・テンジクネズミ
のコンタクト（ふれあい）
どんな触り心地かな？優しくなでてあ
げましょう。

5

牛乳がどうやって作られるのか学んでみましょう。
乳しぼり体験 8

乗馬体験
ポニーに乗って、揺れや体温を感じて
みましょう。

4歳～小学生4歳～小学生

2

1

19

20

8

5

カピバラ
他の動物園とのコラ
ボレーション企画「ス
イカ早食い競争」に
参加 し、2連覇 を 達
成中！冬には温泉に
入るなど、様々な姿
を見せてくれます。

22

丘陵の地形を生かした展示をしています。
自然に溶け込むシカとカモシカ、見つか
るかな？

シカとカモシカの谷 24

こうのいけ
埼玉県の湿地帯に生
息していたニホンコ
ウノトリをはじめ、6
種類の鳥を観察でき
ます。

16

野生での自然環境を再現。泳いだり歩い
たり、フンボルトペンギンたちの自由な
姿をのぞいちゃおう！

ペンギンヒルズ 14

ネズミの仲間をは
じめ小さな動物た
ちが暮らしていま
す。お気に入りの
動物を見つけてく
ださいね。

eエコcoハウチュー 13

コツメカワウソ
地面に体をこすりつけて寝転ぶ様子や、
スロープを滑る姿は大人気！

4

※ 1 ～　 は2・3ページの園内MAPをご確認ください。 ※体験満載コースの体験日時等の詳細は、動物園 でご確認ください。24 令和5（2023）年▪9月令和5（2023）年▪9月4 5



日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メールInformation
くらしの情報

Focus 今月のフォーカス
このページでは、今月イチオシの情報に焦点を当ててお知らせします。

市政功労者表彰式を挙行しました

「災害発生時における福祉避難所の設置運営に関する変更協定書」を締結しました

【受賞者】（敬称略・順不同）

　7月22日（土）、総合会館で市政功労者表彰
式を挙行しました。表彰式では、さまざま
な分野で市政発展に貢献された49名の方々
に対し、表彰状の授与を行いました。

地方自治功労 小
こ

栁
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利
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治
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社会福祉功労 池
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光
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総務課☎21-1415 24-6123

　8月10日(木)、市内福祉避難所10か所と「福祉避難所設置運営に関する変更協定書」を締結しました。
福祉避難所は、災害時に市が事前に特定した方が避難する施設です。今回の変更協定では、各施設の実
情に応じ二次避難だけではなく直接避難も可能となりました。今後も、相互に協力しながら管理運営を
行うことで、災害時における要配慮者の避難体制を進めます。

締 結 先 福 祉 避 難 所 名
社会福祉法人東松山市社会福祉協議会 東松山市総合福祉エリア
株式会社オーエンス 東松山市市民健康増進センター
埼玉県 埼玉県立東松山特別支援学校
社会福祉法人敬寿会 年輪福祉ホーム
社会福祉法人松仁会 東松山ホーム
医療法人若葉会 わかばの丘
社会福祉法人むさしの郷 むさしの青年寮
特定非営利活動法人ＰｏｃｏａＰｏｃｏ あんだんて
社会福祉法人美しの里 梨花
社会福祉法人一心会 ふるさとの杜かみのもと

写真左から
「東松山市社会福祉協議会」金子会長、森田市長 社会福祉課☎21-1455 24-6066

新型コロナワクチンの令和５年秋開始接種
　初回接種を終了し、前回の接種日から3か月以上が経過した生後6か月以上の人は、9月20日(水)から令和6年3月
31日(日)までの間、新型コロナワクチン（オミクロン株XBB.1.5に対応した1価ワクチン）の追加接種を受けること
ができます。また、初回接種も引き続き実施しています。
　ワクチンの接種は、ご本人の意思に基づき受けていただくものです。受ける人の同意なく、接種が行われること
はありません。

新型コロナワクチン接種のお知らせ

※令和5年秋開始接種の予約受付は、9月下旬から開始する予定です。
※初回接種（全ての年齢）を希望する人や乳幼児（生後6か月から4歳まで）の追加接種を希望する人は、保健センター

（☎24-3921）に電話するか、直接お越しください。
■ワクチンに関するお問合せ 健康推進課☎24-3921 22-7435

電話で予約する

☎0120-558-053（コールセンター）
※通話料は発生しません。
受付：午前8時30分～午後5時(土曜日、祝日を含む)
お掛け間違いが多くなっています。番号をよくお確かめ
の上お掛けください。
※日曜日は実施していませんのでご注意ください。

インターネットで予約する
※前回接種の予約で使

用 し た マ イ ペ ー ジ
は 引 き 続 き 利 用 で
きます。

※パスワードを忘れた又
はログインできない
人は、コールセンター
にご連絡ください。

窓口で予約する

保健センター
所在地：材木町2-36
受付：平日午前8時30分
～午後5時15分
※接種券を持参してく
ださい。

■予約について
【65歳以上の人】
　令和6年3月末時点で65歳以上の高齢者(昭和34年4月1日以前に生まれた人)は予約不要です。接種券に同封し
てあります「新型コロナワクチン接種予約指定票」を確認して、指定の日時・場所での接種をご検討ください。日時
や場所の変更を希望する場合や、接種のキャンセルを希望する場合は、下記のコールセンターに電話してください。
※前回の接種を受けず、接種券が既にお手元にある人はご自身での予約手続きが必要となります。

【65歳未満の人】
　市内の医療機関で接種を受けるためには予約手続きが必要です。
予約は、接種券をお手元にご用意の上、以下のいずれかの方法でお願いします。

※上記①、②に該当する人のうち、勤務先で接種予定日が決まっている医療従事者など、市の発送スケジュールよりも早期
に接種券が必要な場合は、右記の電子申請サービスで申請、又はコールセンター（☎0120-558-053）へ電話してください。

※11歳以下の接種券については、次回の接種可能時期に合わせてお送りします。また、以前に送られてきた接種券が未
使用でお手元にある人は、そちらをご使用ください。

※以前に送られてきた接種券を未使用のまま紛失した人や、前回の接種後に東松山市へ転入した人は、コールセンター
（☎0120-558-053）又は保健センター窓口で接種券発行申請を行ってください。

※接種券の送付先の変更を希望する場合は、保健センター窓口又は郵送での手続きが必要です。

■接種券について　12歳以上の接種券については次のとおりです。
区　　分 対　　応

①
令和5年5月7日までにオミクロン株BA.1又はBA.4/5対応ワクチンの接種を
受けており、令和5年春開始接種（5月8日～9月19日）は対象ではないため
接種券が送られてこなかった人

前回接種日が早い人から順に
接種券を送ります。

（事前の申請は不要です）。
①の人：9月下旬発送予定
②の人：10月以降発送予定② 令和5年春開始接種（5月8日～9月19日）の対象者で、期間中にオミクロン

株BA.1又はBA.4/5対応ワクチンの接種を受けた人

③ 令和5年春開始接種（5月8日～9月19日）を受けるための接種券が送られて
きた人で、期間中に接種を受けず、お手元に未使用の接種券がある人 お持ちの接種券をご使用くだ

さい（再発送は行いません）。
④ 上記③以外の人で、以前に送られてきた接種券が未使用でお手元にある人

■国の令和5年秋開始接種の方針
対象者 初回接種を終了した生後6か月以上の人で、前回の接種から3か月以上経過した人

回数・費用 1回、全額公費（無料）

接種期間 9月20日(水)から令和6年3月31日(日) ※市内では、10月上旬から病院及びクリニックで実施予定です。

使用ワクチン 現在主に流行しているオミクロン株XBB.1.5に対応した1価ワクチンを使用します。

電子申請

接種予約サイト
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9月の納税

□国民健康保険税（第3期）
納期限は10月2日（月）です。口座

振替の場合も、10月2日（月）が振替
日になりますので、ご利用の人は前
日までに残高をご確認ください。
□夜間納税相談窓口
日中来庁できない人のための納税
相談を行いますのでご利用ください。
また、納付も受け付けます。
�9月29日（金）、10月31日（火）午後
5時15分～7時
・ 収税課☎21-1409 23-2238

このページでは、今月イチオシの情報に焦点を当ててお知らせします。

　高坂駅東口第一地区地区計画の変
更について、案の縦覧及び意見書の
受付を行います。
案の縦覧場所　
都市計画課、高坂区画整理事務所
※市 からも見ることができます。
案の縦覧及び意見書の提出期間
9月7日～21日（木）午前8時30分～午後
5時15分（土・日曜日、祝日を除く）
意見書の提出
　縦覧場所で配布する意見書に必要
事項を記入し、9月21日（木）午後5
時15分までに直接又は郵送（必着）で
〒355-8601松葉町1-1-58都市計画
課へ。
�東松山市の住民及び利
害関係人
都市計画課
☎21-1425 24-8857

都市計画の案の縦覧

市

令和5年住宅・土地統計調査

　総務省統計局では、10月1日現
在で令和5年住宅・土地統計調査を
実施します。この調査は、住生活に
関する最も基本的で重要な調査で、
全国約340万世帯を対象とした大規
模な調査です。
　調査をお願いする世帯には、9月
下旬から調査員が調査書類の配布に
伺いますので、インターネット回答
のほか、紙の調査票を郵送又は調査
員に提出する方法によりご回答をお
願いします。

情報統計課
☎21-1441 25-0160

市

アライグマやハクビシンなどの有
害鳥獣による被害の相談が数多く寄
せられています。農作物を食べ荒ら
されている、天井から足音がする又
は天井にシミができるなどで困って
いる人は、ご相談ください。
　また、アライグマやハクビシンは
凶暴で鋭い歯や爪を持っています。
狂犬病等の病原菌を持っている可能
性もありますので、近づかないでく
ださい。
※わなの設置や捕獲には許可や免許
などが必要です。
【農業被害】農政課
☎21-1400 23-7700

【家屋被害】環境政策課
☎63-5006 23-7700

有害鳥獣の被害にあったら

市

違法な盛土に注意

　「草刈りして返すから、一時的に
資材置場として貸してほしい」「重機
を数日間だけ置かせてほしい」など
と言葉巧みに話を持ちかけて同意を
取ったり、同意を取らずに法令手続
きを無視して短期間に大量の土砂等
を堆積したりする事例が発生してい
ます。
　土砂を堆積するには法令手続きが
必要です。違法な土砂等の堆積が行
われた場合、これらの責任や撤去費
用の負担は、行為者だけでなく、土
地所有者に及ぶこともあります。こ
のようなトラブルに巻き込まれない
よう、うまい話があっても安易に土
地を貸さない、定期的に土地を見回
るなど、自分の土地は自分で守りま
しょう。
環境政策課
☎63-5006 23-7700

市

女性のための女性司法書士に
よる無料電話相談会
　遺言、相続、贈与、登記関係、起業、
借金問題、離婚など様々な悩みを抱
えている女性の相談に応じます。
�9月9日（土）午前10時～午後4時
電話相談　☎048-872-8055（予約
不要で当日のみ通話可）
※通話料は相談者負担です。
埼玉司法書士会事務局
☎048-863-7861

日曜窓口及びコンビニ交付
サービス休止のお知らせ
　住民票や印鑑登録、国民健康保�
険などの事務を処理しているコン
ピュータシステム機器の更新作業を
行うため、日曜窓口及びコンビニ交
付サービス（住民票・印鑑登録証明
書・税証明など）を休止します。
日曜窓口休止日　9月17日（日）
コンビニ交付サービス休止日　9月
15日（金）午後6時～18日（祝）終日
市民課☎21-1402 23-2234
　保険年金課☎21-1403 23-0076

アイヌの方々からの様々な
無料相談をお受けします
　日常生活でお困りのこと、嫌がら
せ、差別など何でもご相談ください。
匿名での相談も受け付けます。また、
秘密は厳守します。
�平日（年末年始を除く）午前9時～
午後5時
相談専用電話　☎0120-771-208
�（公財）人権教育啓発推進センター
☎03-5777-1802

無料調停手続相談会

　夫婦関係の悩み、婚姻費用分担、
面会交流、養育費、慰謝料、相続、
不動産トラブル、建築トラブル、近
隣トラブル、交通事故、労働問題な
どについて、調停委員が相談に応じ
ます。現在、裁判・調停中の事件は
相談できません。
�10月4日（水）午前10時～午後4時
（最終受付は、午後3時30分）
熊谷市立商工会館（熊谷市役所前）
調停手続相談会事務局
☎048-865-7630
※9月1日（金）から月・水・金曜日（祝
日を除く）午前10時～午後4時

　9月18日（祝）は敬老の日です。市長からの長寿を祝うメッセ
ージを掲載します。

　敬老の日を迎えるにあたり、ご長寿のお祝いを申し上げます。
　長年にわたり郷土の発展に尽くされ、今日の豊かな東松山市
の礎を築いてくださいました皆様に、心からの敬意と感謝を申
し上げます。
　市では、皆様が住み慣れた地域でいきがいを持って元気に暮
らせるまちの実現を目指しており、学びや健康づくり事業を積
極的に行い、皆様の健康維持・増進に取り組んでいます。
　本年は、コロナ禍による私達の生活における様々な制限も緩
和され、地域で顔を合わせて懇談する機会も増えてきています。
皆様におかれましては、地域とのつながりを大切にしながら、
引き続き地域の発展のために、お力添えを賜りますようお願い
申し上げます。
　結びに、皆様がいつまでもお健やかに、幸せな日々をお過ご
しになられますようご祈念申し上げ、お祝いの言葉とさせてい
ただきます。

東松山市長　森田光一　

敬老の日～いつまでもお元気で～

　生活排水による河川等の水質汚濁を防止するため、単独処理浄化槽や、
くみ取り便槽から合併処理浄化槽へ転換する人を対象に、補助金を交付
しています。
対象区域
　市内の浄化槽処理促進区域（生活排水を集合的に処理する施設を有する
区域を除く）
補助要件
・�環境省が定める環境配慮型及び高度処理型の要件に該当する浄化槽
であること

・10人槽以下の合併処理浄化槽で専用住宅に設置すること
・放流先が確保され、放流先の管理者との協議が整っていること
・令和5年度中に設置及び諸手続きが完了すること
・�県知事への登録・届出をしている業者が浄化槽法に基づく浄化槽設
備士のもとで施工すること

※その他の要件もありますので、詳細は環境センターへお問い合わせください。
※工事を始める前に申請が必要です。必ず事前に申請してください（工事
着手後は、対象外となります）。
補助金額　　　　　　　　　　※表欄の金額は、上限です。

5人槽 7人槽 10人槽
設置費 352,000円 434,000円 568,000円
処分費 ����60,000円
配管費 ��150,000円
補助金合計 562,000円 644,000円 778,000円
環境センター☎24-2888 24-2838

合併処理浄化槽への転換補助制度
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家庭用インクカートリッジ・スマートフォンを回収しています
インクカートリッジ回収
　市では「インクカートリッジ里帰りプロジェ
クト」に参加しています。これはプリンターメー
カーが共同で運営するプロジェクトで、使用済
みインクカートリッジを回収し、再資源化する
ことで、ごみの減量や資源循環型社会の形成を
目的としています。
□�回収対象製品　ブラザー、キヤノン、エプソ
ン、日本HP4社の家庭用純正インクカート
リッジ
スマートフォン回収
　市では環境省主催の「アフターメタルプロ
ジェクト」に参加しています。使わなくなった
携帯電話・スマートフォンを市が回収し、小型
家電リサイクル法認定事業者に引き渡します。
認定事業者から「スペシャルオリンピックス日
本」へ、回収台数に応じた寄附を行い、知的障
害のある人のスポーツ活動に充てられます。
□回収対象品　携帯電話・スマートフォン
　※タブレットやパソコンは対象外
■共通事項
回収箱設置場所　市役所本庁舎1階受付
廃棄物対策課☎21-1401 23-7700

市

市

収入証紙廃止に伴う
キャッシュレス収納の開始
　運転免許の更新やパスポート申請
などの手数料の支払いで利用してい
た県収入証紙の販売が12月末に終了
し、令和6年3月末で利用が終了にな
ります。販売終了に伴い、10月2日
（月）（予定）から手数料は、キャッシュ
レス決済手段（クレジットカード、電
子マネー、コード決済）で支払うこと
ができるようになります。窓口で手
続きをする際は、あらかじめ当該窓
口のある行政機関の 等でキャッ
シュレス決済開始日及び利用できる
決済手段を確認してください。申請
手続きの種類によっては、電子申請・
届出サービスによる手続きも可能に
なります。
　国の手数料の支払いは、引き続き
現金で収入印紙を購入する必要があ
りますので、ご注意ください。
県出納総務課
　☎048-830-5739 048-830-4910
　会計課
　☎21-1404 24-4475
　市民課
　☎63-5000 23-2234

県

　インターネット上で子どもが保護者に無断で課金（決済）
をして、高額な請求を受けるトラブルの相談が寄せられて
います。パスワードを教えていないのに子どもが推測して
割り出したり、クレジットカードや決済機能の管理が十分
でなかったりするケースもあります。
事例１
　小学生の子どもに家族との連絡用のスマホを渡していたが、
親の知らない間にゲームをダウンロードし、登録していたク
レジットカードの情報を利用して60万円分もアイテム購入に
課金していた。親はカードの明細を見て初めて気付いた。
事例２
　就学前の子どもに親のタブレットを貸して無料ゲームで遊ば
せていたところ、有料アプリをインストールしたり、サブスク
リプションサービスの動画を見たりして、高額請求された。

※サブスクリプションサービスとは、定額料金を支払うこと
で、製品やサービスを一定期間利用できることをいいます。

消費者へのアドバイス
・�インターネットにつながる機器を子どもに使わせる際
は、利用について子どもと初めによく話し合ってルール
を決めておきましょう。
・�子どもが違法・有害情報に接触しないよう手助けを行う
サービス（フィルタリング）や端末・機器の利用を保護者
が制限を設け管理できる機能（ペアレンタルコントロー
ル）を活用しましょう。
・�未成年者が保護者の同意なく課金（契約）をしてしまった
場合は、未成年者契約の取消しが可能な場合があります。

困ったときは、消費生活センター等にご相談ください。
消費者ホットライン☎188（いやや！泣き寝入り！）
人権市民相談課☎21-1414 23-2236

「くらしの１１０番」

消費者トラブルに注意
知らない間に子どもが高額な課金をしていた

大岡の歴史－大雷神社の彫
刻と大岡伝承の地を巡る－
��10月11・18日（水）午前10時～正午
大岡市民活動センター
市内在住、在勤、在学の人
30人（申込多数の場合抽選）
�大岡地内にある大雷神社の彫刻と
大岡伝承の地の歴史を学びます。
10月11日は座学、18日は大雷神
社の彫刻の見学と大岡伝承の地（約
5キロメートル）をウォーキングで
巡ります。※18日は歩きやすい服
装でお越しください。
�・ 9月15日（金）までに直接、電
話又はFAXで大岡市民活動セン
ターへ。☎39-0602 39-0676

講座・教室・イベント
石田組　2023/2024 
アルバム発売記念ツアー
　神奈川フィル
ハーモニー管弦
楽団と京都市交
響楽団でコン
サートマスターとして活躍する石

いし だ
田泰

やす

尚
なお
が2014年に企画・結成した弦楽ア

ンサンブル『石田組』。彼らの満を持し
て発売したアルバムを記念して行われ
るツアーの年内最終公演を市民文化セ
ンターで開催！Short�Concert�Series
「クラシックの扉」の特別公演として開
催されます。滑川町在住で市内での公
演経験のある生

しょうの

野正
ま さ き

樹さん率いるトリ
オAXISも「組員」として参加！クラシッ
ク、そしてロックから映画音楽まで『石
田組』の卓越した演奏をぜひ劇場で！
�12月16日（土）開演午後3時（午後2
時30分開場）
市民文化センター
�一般4,000円、メンバーズ3,500円、
高校生以下2,000円　※未就学児
入場不可
チケット発売日　一般発売日：9月9
日（土）、メンバーズ先行発
売：9月3日（日）～8日（金）
・ 市民文化センター
　☎24-2011 24-2012 市民文化センター

第9回リバーサイドカップ秋季
大会（グラウンド・ゴルフ大会）
�9月26日（火）午前9時から（受付午前
8時から）　※予備日10月3日（火）
�都幾川リバーサイドパーク多目的
広場
市内在住・在勤・在学の成人
160人（申込順）
�8ホール×4コースの大会。成績上
位者の表彰及び参加賞の配布があ
ります。
200円（保険代含む）
飲物、汗拭きタオル
�・ 9月1日（金）～19日（火）に申込
書に必要事項を記入し、参加費を
添えて文化まちづくり公社へ。
　☎24-6080 24-9909
※申込書は公社 からダ
ウンロードできます。

文化まちづくり公社

屋外広告物適正化旬間

　9月1日（金）～10日（日）に屋外広告
物のルールの周知及び屋外広告物法
に基づく貼り紙や立看板の撤去を行
います。看板類の設置を行う場合は、
県屋外広告物条例を守り、安全で美
しい街並みづくりに配慮しましょう。
住宅建築課☎21-1424 24-8857

初心者のためのヨガ教室

�10月11・18・25日（水）午後1時30
分～2時30分　※内容は同一です。
平野市民活動センター
市内在住・在勤の人
各回10人（申込多数の場合抽選）
�やさしいヨガで心も身体もリフ
レッシュ！
�大判バスタオル（ヨガマット）1枚、
タオル、飲物
�・ 9月20日（水）までに
直接又は電話で平野市
民活動センターへ。
　☎25-2220 25-2227 市

犬を飼い始めたら
・市役所に登録し、年1回の狂犬病予防
注射をしましょう。
・外出時は必ずリードを付けましょう。
・散歩は排せつのために行うものではあ
りません。外出前にトイレは済ませま
しょう。
・外出時に排せつした場合は、水で洗い
流し、ふんは必ず持ち帰りましょう。
・無駄ぼえをさせない等、近隣住民への
配慮をしましょう。�
※犬・猫（生後90日以内のものを除く）を合計10頭以上飼っている人は、
県への届出が必要です。
【犬】東松山保健所☎22-0280
　【猫】県動物指導センター☎048-536-2465
　【犬・猫共通】環境政策課☎63-5006 23-7700

猫を飼い始めたら
・ご近所トラブル防止や猫の
安全のため、室内で飼いま
しょう。
・飼い猫と分かるように、飼
い主の連絡先がある名札等
を付けましょう。
・望まない繁殖防止のため不
妊・去勢手術をしましょう。

　犬や猫が原因の苦情が市に多く寄せられています。飼い主にはペットの
健康と安全に気を配り、最後まで飼い続ける責任があります。飼育ルール
やマナーを守り、地域社会との調和にも気を配りましょう。

犬・猫は正しく飼いましょう

犬

市

猫

市
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Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

https://www.pref.saitama.lg.jp/a1201/shoushi/kyassyuresu.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/13/1706.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/13/1711.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/1434.html
https://theater.pac.or.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/26/27433.html
https://www.pac.or.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/1455.html


講座・教室・イベント

～自然ふれあいウォーキング～
市民の森であそぼう！
�10月21日（土）午前9時30分～午後
2時30分（受付午前9時）　※小雨決
行、荒天中止（予備日10月28日（土））
市民の森
�市内在住・在勤・在学の人（小学生
の場合は保護者同伴）
100人（申込順）
�森の中を散策しながら、ゲームや
クイズ、森のクラフト体験などい
ろいろな体験をして、市民の森を
楽しもう！
200円／1人（保険代等）
�9月5日（火）～10月13日（金）に直接
又は文化まちづくり公社 から申
込み
�東松山文化まちづくり公社
　☎24-6080 24-9909

文化まちづくり公社

求人企業合同面接会

�9月15日（金）午後1時～4時（受付正
午～午後3時30分）
�大宮ソニックシティビル4階�市民
ホール
�令和6年3月大学・短大・専門学校
等卒業予定者（3年以内の既卒者含
む）
�求人企業情報を来場者全員に配布
します。履歴書を複数枚お持ちく
ださい（当日会場でコピーも可）。
※参加企業名は開催2週間前より雇用
対策協議会ウェブサイトに掲載予定。
予約不要・入退場自由
�県雇用対策協議会
　☎048-647-4185

県雇用対策協議会

令和5年度埼玉県LGBTQ県民講座
～あなたもアライ（ALLY）に～
　「LGBTQ（性的マイノリティ）」につ
いて、基礎知識や相談されたときの
対応など、当事者の声も交えて分か
りやすく説明します。
視聴期間　3月15日（金）まで
視聴方法　YouTube県公式チャンネ
ル（サイタマどうが）
講師　NPO法人プライドハウス東京　
共同代表　五

い が ら し

十嵐ゆりさん
県人権・男女共同参画課
　☎048-830-2927

Youtube県公式チャンネル

おもちゃカボチャを使った秋のフラ
ワーアレンジメントワークショップ
�10月12日（木）午前10時～、午後0時
30分～　※各回15分前より受付開始
市農林公園調理実習室
各回15人（申込順）
�市農林公園で収穫したおもちゃカ
ボチャを使って、秋のフラワーア
レンジメントを作成します。丘の
上のカフェHeuvelのハロウィンデ
ザートとドリンク付き。
講師　たぬきのねどこat�flowers　
浅
あさぬま

沼靖
やす

恵
え

さん
3,650円（材料費等）
�汚れても良い服装、花ばさみ、調理室
内用の室内履き、作品を持ち帰る袋
�・ 9月13日（水）午前9時から電話
で市農林公園へ。
　☎39-0150 36-3915

サツマイモ収穫体験・直売

�10月7日（土）
収穫体験　午前9時30分～、午前10
時30分～　※小雨決行
直売　午前9時30分～（なくなり次第
終了）
市農林公園ほ場
各回30人（申込順）
サツマイモを1人1株収穫します。
収穫体験　500円/1人1株
直売　300円/1袋（600ｇ）
�汚れても良い服装（長靴等）、シャ
ベル、収獲物を入れる袋
�・ 9月12日（火）午前9時から電話
で市農林公園へ。
　☎39-0150
　 36-3915

市内産焼き栗販売

�9月16日（土）～10月22日（日）の土・
日曜日、祝日　
　午前9時30分～なくなり次第終了
市農林公園管理棟入口
�今年収穫した市内産の栗を使った
焼き栗を販売します。※10月21日
（土）・22日（日）は、ぽろたん焼き
栗も販売します。
利平など　450円／1袋（200g）
　ぽろたん　450円／1袋（150g）
※各日30袋販売
※入荷状況により数量が変わる場合
があります。
市農林公園☎39-0150 36-3915

秋のハンギングバスケット作り

�9月16日（土）午前10時～11時30分、
午後1時30分～3時
�東松山ぼたん園テラス　雨天決行
小学生以下は保護者同伴
各回10人（申込順）
�Fleurs�de�Nao（フルールズ�ドゥ�ナ
オ）小

お が わ

川奈
な お み

緒美さんを講師に迎え
て、秋のワークショップを開催し
ます。季節の草花を使用したハン
ギングバスケット作りです。
各回4,000円
�・ 9月1日（金）から電話又は （氏
名、時間、人数、電話
番号を記入）で東松山ぼ
たん園へ。
　☎81-7607 81-7609 ぼたん園

県「羽ばたけ！SAITAMA 
 KAIGO」説明・相談会
　県では、介護の仕事に興味のある
人を対象に、施設選びから見学・研修・
就職まで幅広くサポートしています。
経験や資格の有無、年齢に関係なく
相談できます。
�9月19日、10月17日（火）午前10時
～正午
市民文化センター
介護の仕事に興味のある人
筆記用具
�前日までに電話又は県の介護のお
仕事応援ポータルサイト「羽ばた
け！ SAITAMA��KAIGO」から申
込み
�受託事業者　株式会社シグマス
タッフ埼玉支社（県介護人材確保
総合推進事業�事務局）
　☎048-782-5173

羽ばたけ！SAITAMA��
KAIGO

精神保健福祉ボランティア
養成講座

とき 内容
10月6日（金）
午前10時～11時30分

講義
「精神保健と依存症」

10月13日（金）
午後1時30分～3時

講義
「アルコール依存につ
いて」

10月20日（金）
午後1時30分～3時

講義
「ネット・ゲーム依存
について」

10月27日（金）
午後1時30分～3時30分

講義・ワークショップ
「自分で出来るマイン
ドフルネス」　

市民福祉センター
市内在住・在勤で受講後にボラン
ティア活動に携わることを考えて
いる人
各回30人（申込順）
・ 9月5日（火）から直接又は電話
で市社会福祉協議会へ。
　☎23-1251 23-8898

保育士就職フェア

　保育士向けの就職フェアを開催し
ます。興味がある人は、ぜひご来場
ください。
�①9月19日（火）午後1時～4時②9月
30日（土）、10月１日（日）午後1時
～4時　※開始・終了時刻について
は変更になる場合があります。
�①川越会場　ウェスタ川越1階�多
目的ホール
　�②大宮会場　ソニックシティビル�
第2～4展示場
県少子政策課☎048-830-3349

東松山市×東松山市商工会
共催　経営力向上セミナー
とき 内容

10月27日（金）販路開拓
11月28日（火）事業継続力強化計画策定
12月14日（木）Googleビジネスプロフィール
1月11日（木） はじめてのInstagram
2月8日（木） Instagram活用のポイント
時間　午後3時～4時30分
市商工会
経営者、創業予定者、創業に興味
がある人
各回40人（申込順）
各回の開催日前日までにFAXで市
商工会へ。
　☎22-0761 24-0687
※申込書は市 からダウ
ンロードできます。
商工観光課
　☎21-1427 23-7700 市

城西大学公開講座「元気で
現代社会を生きぬくために」
とき 内容

10月4日（水） 運動で身体も脳も健康に！

10月17日（火）口腔ケアから健康を考える

10月25日（水）生成AIと協創する社会

10月31日（火）老いも若きもスキンケアで健康な肌を

時間　午後1時45分～3時30分
城西大学坂戸キャンパス
県内在住・在勤・在学の18歳以上
の人及び高校生
150人（申込多数の場合抽選）
「元気で現代社会を生きぬくため
に」をテーマとした公開講座を開
催します。全4回受講された人に
は修了証書を後日郵送します。
9月6日～20日（水）に 又は城西
大学公開講座 から申込み
城西大学地域連携センター
　☎049-271-7713
　 j-clic@josai.ac.jp

城西大学

埼玉県労働セミナー（必見！労
働関係法令改正のポイント）
�9月22日（金）午後6時30分～8時（午
後6時から受付開始）
総合会館4階多目的ホール
主に勤労者、その他関心のある人
特定社会保険労務士による労働セ
ミナーです。賃金に関する労働基
準法の改正や、男性の育児休業取
得の促進に係る育児・介護休業法
の改正などについて学びます。
県の電子申請、電話又はFAXで申込み
県多様な働き方推進課
　☎048-830-4515 048-830-4821
　商工観光課☎21-1427 23-7700

電子申請 市

得する街のゼミナール

�9月1日（金）～10月15日（日）
お店の人が講師となって、専門知
識やプロのコツを無料で教えるミ
ニ講座（一部材料費が必要な講座が
あります）※講座内容は市商工会
をご確認ください。
直接又は電話で講座開催店舗へ。
市商工会
　☎22-0761
　 24-0687 市商工会

�10月17日（火）午後2時～3時30分
総合会館4階多目的ホール
70人（申込順）
講演「生きてるだけで100点満点！」
講師　奥

おく

山
やま

佳
よし

恵
え

さん（俳優・タレント）
※手話通訳あり
※2歳以上未就学児の託児あり。希望者は、10
月3日（火）までに、電話で人権市民相談課へ。
�・ 10月13日（金）までに講演会名・氏名・年
齢・電話番号を電話又は で人権市民相談課へ。
　☎21-1416 23-2236

人権啓発講演会

人権市民相談課
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Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

https://habatake-kaigo.com
https://www.josai.ac.jp/lifelong/kouza/
https://www.pac.or.jp
mailto:info-higashimatsuyama-pg@seibu-la.co.jp
https://www.youtube.com/playlist?list=PLlsbJ-MJUQAKvOekibis6PXzPrfxF8wiT
mailto:HMY027@city.higashimatsuyama.lg.jp
http://www.kotaikyou-saitama.ne.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/18/25968.html
https://apply.e-tumo.jp/pref-saitama-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4vobejjVditOPdN7dRrdLP0zYtUINsUzZVMswsDRUI3Fhfuh%2BSF3HRkf7BSQ1l2160bxW%0D%0A3qZQiiqNu70WYnZczqHyl7l5mhAp97o%3DmzwX3N13WSc%3D%0D%0A
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/18/27245.html
https://r.goope.jp/hmy/


□30周年記念展示「平和資料館の30年－これまでと、これから－」
�9月16日（土）～12月10日（日）　���
企画展示室
□平和へのメッセージ展「これからの平和のために」
　戦争を知らない子供たちが『夏休みピースチャレンジ』を通して、平和
や戦争について感じたことをその子なりの視点で記しました。
　本展示では、子供たちが記した内容をご来館者へご紹介します。
�8月8日（火）～9月24日（日）※9月4日（月）～8日（金）を除く��
ギャラリー
□9月の映画会

日時 タイトル

9月2日（土）・3日（日）午後1時30分～（129分） 「十二夜」
9月9日（土）・10日（日）午後1時30分～（127分） 「我が家の楽園」
9月16日（土）・17日（日）午後1時30分～（60分） 「ビルマの竪琴」
9月23日（祝）・24日（日）午後1時30分～（134分） 「ミニヴァー夫人」

□戦争体験者証言ビデオ上映会
�①9月9日（土）�・10日（日）②9月23日（祝）�・24日（日）午後1時～
①三人の兄の戦死（約11分）②ウクライナ国際収容所への抑留（約12分）

■9月の映画会、戦争体験者証言ビデオ上映会�共通事項
講堂
160人（先着順）

平和資料館からのお知らせ 平和資料館
　☎35-4111

講座・教室・イベント
労働法の基礎セミナー

　特定社会保険労務士による動画配
信方式の労働セミナーです。働くう
えで知っておくべき賃金のルール
や、社会保険・労働保険の仕組みと
内容などについて学びます。
��①令和6年3月15日（金）まで
　②9月13日（水）～令和6年3月15日
　（金）
①賃金②社会保険・労働保険
※通信料は自己負担となります。
※視聴後の質問等は受け付けていま
せん。
※当セミナーは受講証明書を発行し
ません。
※申込み完了後、動画視聴用URL及
び講義テキストを掲載したサイト
URLをメールで送ります。�
令和6年3月12日（火）までに電子
申請で申込み
県多様な働き方推進課
　☎048-830-4515 048-830-4821
　商工観光課
　☎21-1427 23-7700

電子申請 電子申請

賃金 社会保険・労働保険

埼玉の染色 ベニバナ染め

　2日間に分けて、ベニバナの色素
でストールを染めます。1日目は黄
色染め、2日目は赤染めを行います。
1日のみのご参加でも可能です。
�1日目：9月14日（木）、2日目：9月
15日（金）午前9時30分～11時30
分、午後1時30分～3時30分
化石と自然の体験館
15歳以上の人（中学生は除く）
各回10人（申込順）
各回2,200円（染め布代ほか）
汚れても良い服装、ゴム手袋
・ 9月6日（水）午前9
時から電話又は で化
石と自然の体験館へ。
☎35-3892 35-3900　 市観光協会

募集・求人
国民スポーツ大会等
出場奨励金
�令和5年度に国民スポーツ大会又は
全国障害者スポーツ大会に選抜さ
れて出場する（出場した）市内在住
の個人
奨励金額　1万円　※大会終了後に実
績報告書の提出が必要です。
�・ 令和6年3月19日（火）までに、
申請用紙に大会選手委嘱状、予選
会等の結果又は大会に選抜された
と分かる書類を添えてスポーツ課
へ。
　☎21-1439 23-2239
※申請用紙と実績報告書は市 から
ダウンロードできます。

市

ふるさと納税の返礼品
協賛者募集
　市では、市の魅力発信につながる
商品やサービスをふるさと納税の「返
礼品」として、全国の寄附者へお届け
しています。市内産業の振興・地域
の活性化につなげていくため、ふる
さと納税返礼品として、商品やサー
ビスを提供いただける事業者を募集
します。
協賛のメリット
・�ふるさと納税の大手ポータルサイ
トに掲載され、商品やサービスを
全国に発信できる。
・�サイトに係る掲載手数料や販売手
数料がかからない。
・�箱に詰め、伝票を貼るだけで発送
できる（送料は市負担）。
�・ 政策推進課
　☎21-1411 22-5516
※募集要項と協賛者参加
申込書は市 からダウン
ロードできます。 市

社会教育講座　いきいきシルバー講座
　人生100年時代を迎え、日頃の生活やこれからの生活について見直すことが求められています。そこで敬老の
日をきっかけに自分自身のことについて考えてみませんか？

�①9月19日（火）②9月22日（金）午前9時30分～11時30分
①高坂丘陵市民活動センター②平野市民活動センター
20人
�スマホを買ったばかり…。インターネットで調べ物をし
たい…。そんな人向けに基本の使い方から学ぶ講座です。
申込期限　9月13日（水）
※両日とも同じ内容を行います。両方に申込むことは
できません。

�①9月27日（水）午後2時～3時30分
　②10月4日（水）午前10時～11時30分
①平野市民活動センター②唐子市民活動センター
①30人②40人
�複雑化している免許更新について分かりやすくご説
明します。認知度チェックも行います。

申込期限　9月20日（水）
※両日とも同じ内容を行います。両方に申込むことは
できません。

�9月28日（木）午後2時～3時
松山市民活動センター
30人
�これまでの人生を振り返り、ノートを作成しながら
大切な人へ託すものについて考えます。相続・財産
について考え始めたい人向けです。
申込期限　9月20日（水）

■共通事項
市内在住の65歳以上の人
�・ 9月5日（火）午前8時30分から電話で生涯学習課
へ。☎21-1431 23-2239

初歩から学ぼうスマホ講座

高齢者安全運転セミナー

託すもの～保険年金財産～
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東平の梨直売所への交通　
　東松山駅東口から熊谷駅行きバス「東平」下車、マイタ
ウン循環線バス「沢口町」又は「マイタウン入口」下車

※営業日及び時間は収穫量等により異なりますの
で、事前に各農園にお問合せください（作業中等
で電話に出られない場合があります）。
※梨狩りができる農園もあります。農園へお問合せ
ください。（1・2）
市観光協会☎23-3344 23-7775

市内の梨直売所市内の梨直売所
期間　8月中旬～10月中旬

番号 農園名 電話 梨ゼリー取扱

1 栁澤きよ梨園 23-0320 〇
2 上田梨栗園 22-2591

3 ミスミ梨園 24-2630 〇
4 なしやさん 090-4089-2681 〇
5 けんちゃん梨園 080-5435-0319

6 WAKUWAKUファーム 24-1131 〇
7 栁澤裕梨園 23-8665 〇
8 栁澤喜春梨園 090-5526-4074

9 伊藤善介 23-1852

⓾ 加藤梨園 24-0567 〇
⓫ 栁澤農園 23-1210

⓬ 加藤農園 22-4277 〇
⓭ 金子梨園 23-0268 〇
⓮ 梨っ子農園 090-4810-1374 〇
⓯ 竹内農園 080-1052-5405

⓰ ひょっこり梨園 090-6948-6497

梨直売農園
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Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

https://apply.e-tumo.jp/pref-saitama-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4vobejjVditOPdN7dRrdLP0zYtUINsUzZVMswsDRUI3Fhfuh%2BSF3HRkf7BSQ1l2160bxW%0D%0A3qZQiiqNu70WYnZczqHyhfvUsFO1%2F%2Bk%3Dm9cmp08Y1%2BQ%3D%0D%0A
https://apply.e-tumo.jp/pref-saitama-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4vobejjVditOPdN7dRrdLP0zYtUINsUzZVMswsDRUI3Fhfuh%2BSF3HRkf7BSQ1l2160bxW%0D%0A3qZQiiqNu70WYnZczqHyiGcxMPN2rDA%3DRYp9skneg0k%3D%0D%0A
https://higashimatsuyama-kanko.com/sightseeing/learn/fossils/
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/56/3266.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/4/1061.html


募集種目 受付期間 試験期日 応募資格

陸上自衛隊
高等工科学校

推薦 10月1日（日）～
12月１日（金）

令和6年1月6日（土）～
8日（祝）のうち1日

中卒（見込含）で17歳未満の男性であり、
学校長の推薦を受けた人

一般 10月1日（日）～
令和6年1月5日（金）

1次試験　
令和6年1月13日（土）・
14日（日）のうち１日

中卒（見込含）で17歳未満の男性

自衛官候補生 通年 受付時にお知らせ
します。

18歳以上33歳未満の人
※32歳の人は、採用予定月の末日現在、
33歳に達していない人

自衛官募集案内

※令和6年4月1日現在の年齢
防衛省自衛隊入間地域事務所☎04-2923-4691
　自衛隊埼玉地方協力本部 （「埼玉地本」で検索してください） 自衛隊埼玉地方

協力本部

農業塾「梨コース」塾生募集

�11月中旬から1年間（月2、3回程度）
ほ場（東平地内）
�研修終了後、市内で就農する計画
がある人又は市内梨農家の手伝い
ができる人
若干名（選考あり）
梨の栽培研修
無料（用具等は自己負担）
�・ 申込書に必要事項を記入し、9
月29日（金）までに、直接、農業公
社又は農政課へ。
　農業公社
　☎26-0528 81-4320
　農政課
　☎21-1400 23-7700 市

彩の国動物愛護推進員募集

次の全てに該当する人
　・県内在住で、18歳以上の人
　・�動物の愛護や正しい飼い方に関
する知識や技能を有する人

　・�動物の愛護や正しい飼い方に関
する普及啓発活動を積極的に行
える人

　・�県が実施する事業への協力や研
修会へ参加できる人

　・定期的な活動報告ができる人
　・�推進員として氏名の公表が可能
な人

　・�活動を行う上で知り得た個人情
報等について、守秘義務を遵守
できる人

　・�現に動物を飼養する場合、その
動物を適正に飼養している人

30人
活動内容
・�動物の愛護と適正な飼養･管理の重
要性について、地域住民の理解を
深めるための啓発活動
・�地域住民の求めに応じた、繁殖制
限措置に関する助言や譲渡仲介の
支援など
・�動物の愛護と適正飼養を推進する
ため県が行う施策への協力
・�その他、動物の愛護と適正な飼養の
推進のため県が必要と認めること
�・ 11月30日（木）までに県 、各
保健所、県動物指導センターにある
募集要領を確認し、県生
活衛生課へ。
　☎048–830–3612
　 048–824–2194 県

募集・求人 農業委員及び農地利用最適
化推進委員募集
　農業委員及び農地利用最適化推進
委員の候補者の推薦・応募を受け付
けます。
□農業委員
応募資格　農業に関する識見を有し、
農地等の利用の最適化の推進に関す
る事項その他の農業委員会の所掌に
属する事項に関しその職務を適切に
行うことができる人
11人
任期　令和6年4月1日～令和9年3月
31日
�毎月の農業委員会に出席し、農地
の権利移動の許可等の審議を行う。
□農地利用最適化推進委員
応募資格　農地等の利用の最適化の
推進に熱意と識見を有する人
15人
任期　委嘱の日～令和9年3月31日
�担当区域において担い手への農地
利用の集積・集約化、遊休農地の
発生防止・解消等の活動を行う。
■共通事項
�・ 9月1日～29日（金）に、応募用
紙に必要事項を記入し、直接又は
郵送で〒355-8601松葉町1-1-58
農業委員会事務局へ。
　☎21-1433 23-7700
※募集要項及び応募用紙等は、農業
委員会事務局にあります。また、市
からもダウンロードできます。
※応募状況は市 で公表
します。

市

「箭弓の森」クラウド
ファンディング市

「ひがしまつやまプライド」認定申請受付開始

　事業者の意欲向上、観光の振興、
地域経済の活性化及びシティセール
スの強化を目的に、市内の優れた商
品を地域ブランドとして認定する制
度「ひがしまつやまプライド」の認定
申請の受付を開始します。

募集期間　9月1日～29日（金）
�市内に事業所を構える法人、団体
又は個人が、市内で生産、製造又
は加工した「農産物」「製造品」「加工
品」「工芸品」「芸術品」など
�・ 9月29日（金）までに直接、郵
送又は で〒355-8601松葉町1-1-
58商工観光課へ。
　�☎21-1427 23-7700
　� SHOKOKANKOKA@city.higash
imatsuyama.lg.jp
※詳細は募集要項をご確認ください。
※募集要項や申請書は、商工観光課、
市商工会、市観光協会、東松山駅観
光案内所、各市民活動センターにあ
ります。また、市 からもダウンロー
ドできます。

認定品一覧
認定ランク 認定品 事業者

銀賞

COEDOクラフトビール COEDOクラフトビール醸造所
手焼きせんべい 石田せんべい工房
松ぽっくり 有限会社富久屋
箭弓さまの牡丹だんご 有限会社富久屋
国分牛100%ハンバーグ 国分牧場

銅賞

プレミアム梨パウンドケーキ なしやさん　※1
東松山名物みそだれ餃子 とんかつぼたん
木工品 福祉作業所あんだんて
やきゅうのおいなりさん ベーカリーカフェあーとの国
比企の手染め「桜染めの雛人形」人形の吉福
まなこころ 真心農園
まついのもつ煮 株式会社もつ煮のまつい
ECONECOのマジカルベイビー ECONECO　※2

ルーキー賞
かき餅 もちっ米
四季の酵母パン ぱんあきやま
東松山ふぉれピクルス 緑育けんこうステーション東松山ふぉれ

※1　なしやさんは、今月号14ページ「市内の梨直売所」で紹介しています。
※2　ECONECOのマジカルベイビーは、今月号裏表紙で紹介しています。
認定ランク
金賞　銀賞認定期間2年以上かつ売上等目標値達成
銀賞　銅賞認定期間2年以上かつ売上等目標値達成
銅賞　�ルーキー賞認定期間2年以上、又は東松山市内で3年以上の営業販売実

績がある事業者で販売開始から1年以上のもの
ルーキー賞　�市内での営業販売実績が3年未満の事業者又は販売開始から1年

未満のもの

※�プライドの認定事業者である有限会社富久屋では、全ての
プライド認定品のＰＲや販売をする店舗「門前茶屋　箭弓
の森」を開設するためのクラウドファンディングを実施し
ております。皆さんのご支援をよろしくお願いします。

市民体育祭
地区 とき ところ 雨天の場合 問合せ
松山 10月1日（日） 松山第一小学校 中止 松山市民活動センター☎23-9311 23-9312
大岡 9月24日（日） 大岡小学校 中止 大岡市民活動センター☎39-0602 39-0676
唐子 10月1日（日） 唐子中央公園多目的広場 中止 唐子市民活動センター☎22-0672 22-0683
高坂 10月1日（日） 都幾川リバーサイドパーク 中止 高坂市民活動センター☎34-3730 34-3845
野本 10月1日（日） 野本小学校 中止 野本市民活動センター☎23-7077 23-7063
平野 10月1日（日） 松山第二小学校 中止 平野市民活動センター☎25-2220 25-2227

健康づくりとウォーキング
地区 とき ところ 雨天の場合 問合せ

高坂丘陵 10月1日（日） 桜山小学校・クロスカントリーコース 中止 高坂丘陵市民活動センター☎35-4311 35-4313

運動の秋　～参加してみませんか～ 市
政
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報
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Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/16/1494.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0706/doubutu/aigosuishininkoubo2.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/61/28208.html
https://www.mod.go.jp/pco/saitama/
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/18/1599.html
https://readyfor.jp/projects/yakyu-no-mori


名称 日時（診療時間） 施設 電話番号

休日夜間急患診療所 月～土曜日午後5時～11時、
日曜日、祝日午前9時～午後11時 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日歯科センター 日曜日、祝日午前9時から
（受付は午前8時30分～11時30分） 保健センター ☎24-3920

比企地区こども夜間救急センター
（対象は原則として満15歳以下）

月～金曜日（祝日、年末年始は除く）午後8時から
（受付は午後7時30分～10時） 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日・夜間診療 事前に電話相談をして受診

9月 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号
18日（祝）平成の森　川島病院 内科 川島町畑中478-1 ☎049-297-2811
23日（祝）武蔵嵐山病院 内科 上唐子1312-1 ☎81-7700
23日（祝）瀬川病院 内科、外科 小川町大塚30-1 ☎72-0328
※休日当番医のほかにも、比企地域には日曜日に診察をしている医療機関があります。日曜日に診察している医療機
関については、市 で確認してください。

休日当番医 診療時間　午前9時～午後5時　事前に電話相談をして受診

☎#7119（又は048-824-4199）毎日24時間対応
埼玉県救急電話相談 （小児・大人共通）

健康推進課☎24-3921 22-7435 市

　がんは日本人の2人に1人がかかり、3人に1人が
亡くなっていると言われています。
　がんを予防するためには、生活習慣も大切ですが、
どんなに気を付けても完全に防ぐことはできません。
定期的にがん検診を受け、早期発見・早期治療する
ことが死亡率を低下させます。また子宮頸部や大腸
などのがん検診では「がんになる前の病変」を発見で
きることもあり、その場合はがん化する前に治療を
始められます。

　がん検診が推奨される年齢は、子宮頸がん検診は
20歳から、肺・大腸・乳腺のがんは40歳以上、胃
がん検診は50歳以上とされています。
　市では各種がん検診の自己負担について補助を
行っています。自分自身のため、大切な家族のため
に定期的に検診を受けましょう。詳細は
「令和5年度保健センター行事日程表」又は
市 をご確認ください。
健康推進課☎24-3921 22-7435

がん検診を受けましょう保健センター便り

市

市民健康増進センター臨時
休館のお知らせ
　9月9日（土）～11日（月）は、館内
清掃・設備点検のため臨時休館しま
す。
市民健康増進センター
☎31-2660 31-2661

市民健康増進センター教室
（シェイプアップ教室）
□月曜コース（全10回）
�10月16日～12月18日毎週月曜日
□水曜コース（全10回）
�10月11日～12月13日毎週水曜日
□金曜コース（全10回）
�10月13日～12月22日毎週金曜日
※11月3日（祝）は休み
■共通事項
時間　午後3時～4時
15歳以上の人（中学生は除く）
各30人（申込多数の場合抽選）
無料（入館料別）
・ ・ 9月15日（金）までに直接
又は電話で市民健康増進センター
へ。☎31-2660 31-2661

胃がん検診（個別）

10月2日（月）～12月28日（木）
実施医療機関
市内在住の30歳以上の人
健康保険証
実施医療機関へ直接申込み
健康推進課
☎24-3921 22-7435
※詳細は「令和5年度保健センター
行事日程表」又は市 をご確認く
ださい。

市

健康 ファミリー歯科健診

10月25日、11月15日（水）午後1時
30分～2時30分�
保健センター
市内在住の人
歯科健診、相談、フッ化物塗布（2
歳6か月～未就学児の希望者）
歯ブラシ、母子健康手帳（妊産婦、
未就学児）、バスタオル（未就学児）
・ 事前に健康推進課へ。
☎24-3921 22-7435

大人のための健康歯援プロ
グラム
10月25日、11月15日（水）午後
※時間は個別対応のため申込み後に
お知らせ
保健センター
市内在住の成人
歯と口の健康力チェック、口腔内
チェック
・ 事前に健康推進課へ。
☎24-3921 22-7435

血液サラサラ教室

�10月17日（火）午前9時30分～午後1時
野本市民活動センター　
市内在住の64歳以下の人
12人（申込順）
�最近、コレステロール値が気にな
る人にお勧めの教室です。管理栄
養士による具体的な食生活改善の
講話と共に、調理実習を行います。
300円／1人
�エプロン、三角巾、布巾2枚、飲物、
筆記用具
�・ 9月1日（金）から直
接又は電話で健康推進
課へ。
☎24-3921 22-7435 市

シニアのための“ここプロ”フェスタ�in�大岡
　「楽しみたい、働きたい、貢献したい」を
テーマに、企業、社会福祉協議会、市役所
などが連携し、シニアの元気を応援するイ
ベントを開催します。

�10月6日（金）午前9時～午後0時30分
大岡市民活動センター
主に65歳以上の人

特別講演　事前申込みが必要です。9月7日（木）から、電話で高齢介護課へ。
講座名 時間 定員 対象

脳卒中講座：脳卒中を予防しよう！講
師 : 東松山市立市民病院　脳卒中科部長
　 田

たじま た か し
島孝士�医師

午前9時30分～10時30分 50人 どなたでも

企業体験ブース
企業 内　容

明治安田生命保険相互会社 認知機能測定、野菜摂取量の測定（ベジチェック）
株式会社カーブスジャパン 筋力チェック、血管年齢測定、お体の悩み相談
第一生命保険株式会社 肌年齢チェック、講座：絆

きずなノート（エンディングノート）の書き方

株式会社プライムトラスト エステティシャンによるハンドマッサージ体験、リンパマッサージ講座、
カラダバランスチェック

楽しみたい　働きたい　貢献したい　ブース
出展ブース 内　容

ＳＴＯＰ！詐欺被害� 「自分だけは大丈夫」は危険。詐欺の撃退方法教えます。
部位別　筋肉量測定 体脂肪率や筋肉量など、身体の状態を細かく数値化
きらめき市民大学活動紹介 大学のカリキュラム、クラブ活動などを紹介
シルバー人材センター活動案内 会員活動の案内・相談
地域いきいきつながりカフェ お茶を楽しみながら、みんなでおしゃべりをします。
・ 高齢介護課☎22-7733 22-7731

「ここプロ」とは、シニアの方々の「楽しみたい、
働きたい、貢献したい」想いを応援するため、
地域の方々や関係機関と一緒に、健康寿命の
延伸や介護予防の推進などを図るための取組
のことで、正式名称（心のこもった地域福祉
プロジェクト２

にいぜろにいぜろ

０２０）の通称です。
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くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2664.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2550.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2545.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2553.html


年金生活者支援給付金制度
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定
基準額以下の年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支
給されるものです。
　老齢・障害・遺族基礎年金を受給している人で、所得額が前年より低
下したこと等により、令和５年度において新たに支給対象となる人には、
順次、日本年金機構から請求手続きのご案内が届きます。同封のはがき
（年金生活者支援給付金請求書）に記入し、指定された期間内に日本年金
機構へ提出してください（すでに年金生活者支援給付金を受給している
人は、新たな手続きは不要です）。令和5年10・11月分（12月振込分）か
ら支給されます。
　令和5年4月2日以降に年金を受給し始めた人は、年金の請求手続きと
併せて年金生活者支援給付金の請求手続きをしてください。
□老齢年金生活者支援給付金
次の全てに該当する人
　・65歳以上で老齢基礎年金を受給している人
　・世帯員全員の市県民税が非課税の人
　・�前年の年金収入額とその他の所得額の合計が878,900円以下の人
□障害年金生活者支援給付金・遺族年金生活者支援給付金
�前年の所得が「4,721,000円＋税法上の扶養親族の数×38万円（注
意）」以下の人

（注意）扶養等の種類により変動することがあります。
不審な電話や案内にご注意ください
　日本年金機構や市役所、厚生労働省から、電話で口座番号やクレジット
カード情報を聞いたり、手数料等の金銭を求めたりすることはありません。
年金給付金専用ダイヤル☎0570-05-4092
　川越年金事務所☎049-242-2657　
　保険年金課☎21-1434 23-0076

いきいきパ ス・ポイント
対象事業

　対象事業に参加して会場の受付又
は担当課窓口で「いきいきパス・ポイ
ントカード」を提示するとポイント
が付与され、貯めたポイントを地域
通貨ぼたん圓と交換できます。
※�いきいきパス・ポイントカードは、
高齢介護課、各市民活動センター
で交付・再交付の受付をしていま
す。
市内在住の65歳以上の人
ポイント付与期間
　令和6年2月29日（木）まで
※年度が変わると付与されたポイン
トは失効します。
ぼたん圓交換申込期間
　令和6年3月15日（金）まで
※申込みは年度内１回に限ります。

今月号掲載の対象事業 ページ
大岡の歴史－大雷神社の彫刻
と大岡伝承の地を巡る－ 11

初心者のためのヨガ教室 11
社会教育講座　いきいきシル
バー講座 14

大人のための健康歯援プログラム 18
ファミリー歯科健診 18
胃がん検診（個別） 18
市民健康増進センター教室
（シェイプアップ教室） 19

シニアのための“ここプロ”フェ
スタ�in�大岡 19

市民健康増進センター教室 20
乳がん検診（集団） 20
いきいき生活教室 21
みんなきらめけ！！ハッピー体操 21
第3回スマイルウォーキング 21
認知症サポーター養成講座 22
こちらウォーキングセンター
です 24

月例市民ウォーキング 24

高齢介護課☎21-1406 22-7731

第3回スマイルウォーキング

�10月14日（土）午前8時30分～11時
30分
コース　市民文化センター⇔将軍塚
古墳（約4キロメートル）
集合場所　市民文化センター
市内在住でおおむね65歳以上の人
30人（申込順）
�介護予防を目的にサポーターと共
にゆっくりと歩く。
飲物、雨具
�・ 9月29日（金）までに直接、電
話又はFAXで高齢介護課へ。
　☎21-1406 22-7731

避難行動要支援者避難支援
制度
　災害時に自力で避難することが難
しい高齢者や障害者など（避難行動
要支援者）が、速やかに避難支援を
受けられるようにするための制度で
す。要支援者に同意を得て「避難行
動要支援者名簿」を作成し、関係機
関に配付しています。
名簿に載る人
　・要介護認定3～5を受けている人
　�・身体障害者手帳1級、2級を所
持する人（内部障害除く）

　�・療育手帳Ⓐ、A、Bを所持する
人（18歳未満除く）

　�・精神障害者保健福祉手帳1級、
2級を所持する人（18歳未満除く）

※上記に該当しない場合でも災害時
に自力避難が困難な場合は、申請に
より登録できます。
名簿の配付先
　警察、消防、自治会（自主防災組
織）、民生委員など
個別避難計画
　具体的な避難支援の方法を記載し
た「個別避難計画（緊急連絡先、避難
支援者、避難場所、避難時の配慮事
項、かかりつけ医など）」を作成し、
名簿と併せて配付します。
社会福祉課
　☎21-1455 24-6066

重度心身障害者医療費助成制度
の所得審査及び受給者証の交付
　重度心身障害者医療費受給者証
は、前年の所得をもとに、毎年所得
判定を行い、1年ごとに更新されま
す。助成対象となる人には受給者証
を交付し、助成対象外となる人には
支給停止通知書を送付します。
　9月下旬に通知しますので、10月
になっても届かない場合はお問い合
わせください。また、新しい受給者
証（有効期間の始期が令和5年10月
1日のもの）が届きましたら、10月
1日以降に差替えをお願いします。
　古い受給者証は障害者福祉課に返
却するか、本人で裁断するなどの処
分をしてください。
障害者福祉課
　☎21-1452 24-6066

高齢者・福祉 みんなきらめけ！！ハッピー
体操
　介護予防を目的とした体操です。

ところ 10月
市民体育館 2・16日（月）
唐子地区体育館 4・18日（水）
北地区体育館 12・26日（木）
南地区体育館 13日（金）
大岡市民活動センター 19日（木）
野本市民活動センター 2・23日（月）
高坂丘陵市民活動センター 3・17日（火）
大岡コミュニティセンター 3・17日（火）
きらめき市民大学 23日（月）
きらめき市民大学（男性向け）16日（月）
市民福祉センター 5・19日（木）
すわやま荘 17日（火）
時間　午前10時～11時30分（大岡・
高坂丘陵市民活動センター、きらめ
き市民大学（男性向け）は午後2時～3
時30分）
市内在住の60歳以上の人
�フェイスタオル（体操用）、バスタ
オル（敷物用）、体育館履き、飲物
※事前申込は不要。お住まいの近く
の会場での参加をお願いします。
総合福祉エリア
　☎22-5561 25-3305
　高齢介護課
　☎21-1406 22-7731

乳がん検診（集団）

10月19日（木）・20日（金）・23日
（月）午前※受付時間はこちらで指
定し、後日受診券はがきでお知ら
せします。
保健センター
市内在住の40歳以上の女性で、昨年
度市の乳がん検診を受けていない人
各60人
問診、乳房の視触診・マンモグラフィ
※詳細は「令和5年度保健センター行
事日程表」又は市 をご確認くだ
さい。
40～69歳1,200円
※70歳以上と生活保護受給者証、
クーポン持参者は無料
・ 9月7日（木）から直接又は電話
で健康推進課へ。
　☎24-3921
　 22-7435

市

健康

市民健康増進センター教室

□月曜ヨガ（全12回）
10月2日～12月25日毎週月曜日
午前10時～11時※10月9日（祝）は
休み
□たのしいフラ（全11回）
10月3日～12月19日毎週火曜日
午前11時30分～午後0時30分
※10月31日（火）は休み
□ZUMBA（全12回）
10月3日～12月19日毎週火曜日
午後3時～4時
□パンチキック（全12回）
10月4日～12月27日毎週水曜日
午後1時～2時※11月29日（水）は
休み
□木曜ヨガ（全12回）
10月5日～12月28日毎週木曜日
午前10時～11時※11月23日（祝）
は休み
□ピラティス（全12回）
10月5日～12月28日毎週木曜日
午後1時～2時※11月23日（祝）は
休み
□バランスコーディネーション（全
12回）
10月6日～12月22日毎週金曜日
午前10時～11時
□はじめて太極拳（全12回）
10月1日～12月17日毎週日曜日
午前10時～11時
□背骨コンディショニング（全2回）
9月17・24日（日）午前10時～11時
■共通事項
市民健康増進センター
15歳以上の人（中学生は除く）
各25人（先着順）
1回500円（入館料別）※券売機精算
教室開始1時間前～教室開始15分後
※各教室とも都合の良い日に参加で
きます。
※状況により変更する場合があります。
市民健康増進センター
　☎31-2660 31-2661

いきいき生活教室

�10月19日、11月2日・16日（木）
午前10時～11時30分（11月2日
のみ正午まで）
唐子市民活動センター
市内在住の65歳以上の人
20人（申込順）
�健康寿命を延ばすために自宅で実
践できる運動・栄養・口腔ケアを
学ぶ。
400円（食材費等）
�・ 10月12日（木）までに直接、電
話又はFAXで総合福祉エリアへ。
　☎22-5561 25-3305
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第46回日本スリーデーマーチ「ゆっくりウォーク」ウォーカー募集
　車いすを利用されている人や障害のある人、あるい
は高齢者やベビーカーを利用しているご家族などが安
心して参加できるように、10キロコースの一部を歩き
やすく配慮したルートを歩く「ゆっくりウォーク」を行
います。
　サポートが必要な人は、介助者を確保の上、障害者
福祉課へ事前申込をお願いします。
�11月4日（土）午前9時から
集合　中央会場ゆっくりウォークテント前

コース　吉見百穴・森林公園ルート
1日の屋外活動が可能な健康状態の人、介助者と同伴
可能な人
�・ 9月29日（金）までに申込書に必要事項を記入し、
直接、FAX又は郵送で〒355-8601松葉町1-1-58障
害者福祉課へ。
　☎21-1452 24-6066
※申込書は障害者福祉課にあります。また、市 から
もダウンロードできます。

「ピーストレッキング」参加者
募集
�10月21日（土）午前9時～午後3時
30分
コ�ース　高坂駅－こども動物自然公
園－大東文化大学－埼玉県平和資
料館　※埼玉県平和資料館で解散
�市内小学校3年生～6年生（約5キ
ロメートルのウォーキングができ
る人）
20人（申込順）
�高坂駅から平和資料館までウォー
キングをします。こども動物自然
公園や大東文化大学の見学・学食
の利用、埼玉県平和資料館で平和
について学習します。
500円（昼食代）
�タオル、飲物、ウォーキングがで
きる服装
�9月11日（月）～10月6日（金）に電
話又は電子申請で総務課へ。
　☎21-1415 24-6123

電子申請

きらめきクラブ子育て支援
事業参加者募集
　今年度の子育て支援事業は各クラ
ブを回り、開催します。

場所
問合せ

とき
親子でワッハッハ！ みんなでぎゅぎゅ

き
ら
め
き
ク
ラ
ブ

しんめい
☎24-3346

9月21日（木）
10月2日（月）
11月1日（水）

9月6日（水）
10月19日（木）
11月20日（月）

からこ
☎23-1325

9月13日（水）
10月25日（水）11月30日（木）

まつに
☎23-1361

9月8日（金）
10月12日（木）11月9日（木）

いちのかわ
☎21-6480 11月22日（水）

9月15日（金）
10月6日（金）

たかさか
☎31-2360 11月16日（木）

9月28日（木）
10月27日（金）

時�間　午前10時～11時30分（施設準
備のため午前10時以降の入室にな
ります）
0歳～未就学児と保護者
市内在住の親子8組（先着順）
�手遊び、体操、製作、読み聞かせ
など
�クレヨン・カラーサインペン・は
さみ・のり・セロハンテープ・両
面テープ・レジャーシート（小サ
イズ※製作の際に敷きます）
　また、9月の「親子でワッハッハ！」
は水遊びを行うので、着替えとタオ
ルをお持ちください。
�事前申込みは不要。当日クラブで
受け付け。
保育課
　☎21-1407 23-2239
※当日は、開催クラブに
問い合わせてください。

きらめき
クラブ

どならない！子育て練習講座
（そだれん）ダイジェスト版
�9月22日（金）午後6時～8時30分
総合会館3階303会議室
�市内に住む子育て中の人、市内で
子育てに関わる人
10人（申込順）
�言葉が通じるお子さんに、言葉で
上手に伝えるしつけの方法を体験
しながら学ぶ。
※生後6か月以上の託児あり（1週間
前までに要予約）
�・ 9月1日（金）から電
話で子育て支援課へ。
　☎21-1446
　 23-2239 市

第2回子ども工作教室（万華
鏡を作ろう！）
　2種類の万華鏡を作ります。飾りを
使う万華鏡と、光の色で模様を作る
万華鏡、不思議な模様が楽しめます。
�10月14日（土）午後1時30分～4時
�平野市民活動
センター
�市内在住の小
学生
20人（申込順）
講師　佐

さ さ き

々木正
まさのり

憲さん（県内の児童
館等で工作講師として活躍）
500円（材料費）
�9月13日午前8時30分～27日（水）
午後5時15分に市 から申込み
子育て支援課　
　☎63-5005
　 23-2239

市

　1994年「国際アルツハイマー病協会」は、世界保健機関（WHO）と共同で毎年9月21日を「世界アルツハイマー
デー」、9月を「世界アルツハイマー月間」と定め、認知症の啓発を実施しています。日本でも公益社団法人「認
知症の人と家族の会」が認知症への理解を呼びかけるなどの活動を行っています。市でも、認知症サポーター養
成講座をはじめ様々な取り組みを実施します。�

■簡単に認知症チェックをしてみませんか？
　認知症簡易チェックシステムに
は本人向けと家族・支援者向けの
2種類があります。
　結果にかかわらず、心配な人は
お早めにご相談ください。�

　認知症の人を理解し、地域で支える応援者にな
りませんか。�いきいきパス・ポイント対象事業です!�

　令和4年度は、市内の小学校全11校で実施しま
した。�キッズサポーターも増えています!

～認知症の人への対応の心得　3つの「ない」～

驚かせない 急がせない 自尊心を傷つけない

　令和5年度は9月15日（金）～30日（土）に展示予定です。�
ぜひご覧ください。�

　認知症に関する様々な情報冊子などを発行していま
す。�市 に掲載しているほか、高齢介護課にもあります。�

・認知症ガイドブック　�・若年性認知症ガイドブック
・認知症簡易チェック　など

高齢介護課　☎22-7733 22-7731�

　脳は、人間の活動をコントロールしている司令
塔です。『認知症』とは、いろいろな原因で脳の細胞
が死んでしまったり、働きが悪くなったりしたた
めに様々な障害が起こり、生活する上で支障が出
ている状態（およそ6か月以上継続）を指します。�

　認知症は誰もがなりうる病気です。住み慣れた地域
で誰もが安心して暮らしていくために、皆さんの理解
とさりげない見守りや支援が大切です。

（認知症サポーター養成講座標準教材より）

（令和4年度の様子）

認知症簡易チェック�

市

99月は世界アルツハイマー月間です月は世界アルツハイマー月間です

日時 9月28日（木）午後1時30分～3時30分
場所 市立図書館�視聴覚ホール�
対象 市内在住・在勤の人
定員 50人（申込順）

内容 認知症についての基本的な知識や
認知症の人との接し方等を学ぶ�

費用 無料�

申込 9月1日（金）から
高齢介護課へ直接窓口又は電話。�

認知症ってどんな病気?認知症ってどんな病気?

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

小学生向け認知症サポーター養成講座も実施中!小学生向け認知症サポーター養成講座も実施中!

〜認知症について考えよう〜

認知症の人を地域で支えましょう認知症の人を地域で支えましょう

市立図書館でのパネル展示市立図書館でのパネル展示

ご活用くださいご活用ください

認知症かもしれないと思ったら…
　認知症は早期発見・早期治療で症状を軽
減したり、進行を遅らせたりする事ができ
ます。自分や身近な人の異変に気付いたら、
一度かかりつけ医に相談してみましょう。
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https://fishbowlindex.net/higashimat/MscIEzc3pyI6AgPmWEPhUw/menu.pl
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/life/1/8/57/
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3151.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/26179.html
http://www.kirameki-club.com/shien.html


■保育園　1歳児サークル 
3・10・17・24日（火）�午前10時～11時　
　※24日はオンライン
まつやま保育園
市内在住の1歳児と保護者
親子6組（申込順）
手遊び、リズム遊び、おもちゃ作りなど
9月4日（月）午前9時30分から電話でまつやま保
育園へ。

■体育館
・ 5日（木）北地区体育館、12日（木）市民体育館、
19日（木）唐子地区体育館、26日（木）南地区体育館
受付　午前10時
時間　午前10時15分～11時15分
0歳～未就学児と保護者
ふれあい遊び、リズム、制作、写真コーナー（ハロ
ウィン）、パネルシアター

体育館履き
当日受付

■大岡市民活動センター
・ 23日（月）大岡市民活動センター
時間　午前9時30分～11時30分
0歳～未就学児と保護者
自由遊び、歌、手遊び、育児相談など
当日受付

■支援センター室開放
毎週月・水・金曜日（9日は除く）午前9時～正午、
午後2時30分～4時30分
※園庭開放は園の行事により、時間が変更になります。
まつやま保育園（駐車場なし）
市内在住の保育施設（幼稚園も含む）に通園してい
ない未就学児と保護者
当日受付

まつやま保育園☎22-1194 22-7904

親子で遊ぼう会親子で遊ぼう会 10月

今月の図書館からのお知らせ

市 立 図 書 館
□認知症に関するパネル展示
9月15日（金）～30日（土）
1階ロビー
9月は世界アルツハイマー月間です。認知症につい
て知ってもらうためのパネル展示を行います。

□図書館で脳トレ　楽しい音読教室
9月26日（火）午後2時～3時
3階展示室
市内在住のおおむね60歳以上の人
10人（申込順）
参加者みんなで昔話や詩などを音読します。人に聞
かせる朗読ではなく、自分の健康のために声を出し
て楽しく読んでみましょう。
飲物、筆記用具
9月5日（火）～24日（日）に直接又は電話で市立図書館へ。

第2・4金曜日　午前10時～正午
第1・3金曜日　午前10時～正午
第2・4土曜日　午前11時～11時30分
第1・2・4・5金曜日　午前11時～11時30分
第1・3水曜日　午前11時～11時30分
第2水曜日　午後2時～3時
9月10日（日）午後1時30分から　 100人（先着順）
「ユナイテッド93」（111分・吹替）
9月17日（日）午後1時30分から　 100人（先着順）
「調査屋マオさんの恋文」（78分）

市立

高坂

高坂

市立

市立

市立

託児サービス

おはなし会

映画会

ミニ朗読会（一般向け）

ちいさい子むけおはなし会（0～3歳位）

市立

図書館だより
市立図書館

☎22-0324 22-0064
高坂図書館

☎35-5120 35-5123
なしの花図書室（平野市民活動センター内）

☎25-2220

開館（室）
時間 午前9時30分～午後7時 月～金曜日午前9時30分～午後6時

土・日曜日午前9時30分～午後5時15分
水・土・日曜日
午後1時～5時15分

市立図書館

9月の休館日

25日
（月）

と　き 集合時刻 集合場所 コース（距離） 昼食
松山市民活動センター
☎23-9311 23-9312 7日（土）午前8時30分 松山市民活動センター 吉見丘陵周遊（9km） 不要

大岡市民活動センター
☎39-0602 39-0676 6日（金）午前8時30分 大岡市民活動センター 緑陰　秋葉神社（6km） 不要

唐子市民活動センター
☎22-0672 22-0683 10日（火）午前8時30分 唐子市民活動センター 神戸　くらかけ清流の郷

（7km） 不要

高坂市民活動センター
☎34-3730 34-3845 14日（土）午前8時30分 高坂市民活動センター 高坂ニュータウンと

高坂サービスエリア（8km） 不要

野本市民活動センター
☎23-7077 23-7063 17日（火）午前8時30分 野本市民活動センター 野本文化財東コース（7km） 不要

高坂丘陵市民活動センター
☎35-4311 35-4313 28日（土）午前8時30分 高坂丘陵市民活動センター せせらぎ緑道（6km） 不要

平野市民活動センター
☎25-2220 25-2227 14日（土）午前8時30分 平野市民活動センター 森林公園（秋の花）（10km）

（要入園料） 要

□ふるさと自然のみちウォーク
　都幾川歴史道コース　19km

10月3日（火）
集合・受付　ウォーキングセンター　午前8時45分
コース　ウォーキングセンター－箭弓稲荷神社－おため

池－若宮八幡古墳－唐子市民活動センター－不動の
滝－鞍掛橋（昼食予定）－神戸神社－稲荷橋－唐子橋
－ウォーキングセンター（午後3時10分到着予定）
50円　 昼食　 当日受付

□花・歴史ウォーク
　鉢形城公園～雀宮公園（寄居町）　10km

10月13日（金）
集合　東松山駅改札口前　午前8時5分（午前8時14分下

り乗車予定）
受付　鉢形駅　午前8時50分
コース　鉢形駅－浄福寺－鉢形城歴史館－鉢形城公園－

正喜橋－荒川遊歩道－雀宮公園－玉淀駅－寄居駅（正
午到着予定）
50円　 当日受付

□ネイチャーウォーク　耕地の生き物たち
10月21日（土）
集合・受付　野本市民活動センター　午前8時45分、
　正午解散予定、雨天決行

田んぼで暮らす生き物探し
50円
筆記用具、双眼鏡、ルーペなど
当日受付

□埼玉みてあるき
　比企西国三十三観音めぐり③　11km

10月24日（火）
集合　東松山駅東口駅前広場バス乗り場　午前8時15分
　（午前8時32分発川越駅行き乗車　伊草小学校前下車）
受付　伊草公民館（バス停から徒歩6分）　午前9時20分
コース　伊草公民館－金乗院－白鳥飛来地－ふれあいセ

ンターフラットピア川島（昼食）－宝蔵寺－早俣橋－
世明寺－折本山公園－東光院－高坂駅（午後2時40分
到着予定）
50円　 昼食　 当日受付

□�「牧
ま き の と み た ろ う

野富太郎さんと東松山」展示企画
　�～なんじゃもんじゃの木は
　　　　　　　　イヌザクラだった展～

8月1日（火）～11月12日（日）
ウォーキングセンター
 現在、NHKで放送されている連続テレビ小説「ら
んまん」の主人公のモデルとなった「植物学博士牧
野富太郎」さんと市内箭弓町に生えている「なん
じゃもんじゃの木」（市指定天然記念物）との関わ
りにスポットをあてた企画展示
スポーツ課☎21-1439 23-2239

こちらウォーキングセンターです 市民一人1スポーツ
!

週に一度はスポーツ
を!

所在地…松本町1-9-37　☎23-9090 23-5677
開館時間…午前9時～午後5時　 休館…月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始

月例市民ウォーキング月例市民ウォーキング10月
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に
睡
蓮
咲
き
て

市
ノ
川

山
中
ひ
さ
子

郭
公
の
鳴
き
声
と
共
に
目
覚
め
た
り

平
凡
な
日
々
始
ま
る
朝
か
な

本　

町

髙
橋
和
子

花
の
名
を
忘
れ
た
母
と
尾
瀬
の
歌

｢

石
楠
花
色
に｣

ま
で
繰
り
返
す

松
山
町

岩
田
澄
子

一
首
目
、
古
い
火
鉢
を
利
用
し
た
睡
蓮
の
栽
培
。
一
年
振
り
に
咲
い
た
感
動
が
爽
や
か
に
伝
わ
る
。

二
首
目
、
郭
公
の
古
称
は
閑
古
鳥
。
平
穏
な
早
朝
の
感
慨
で
あ
り
、
味
わ
い
深
い
。

三
首
目
、
母
の
記
憶
に
残
る「
夏
の
思
い
出
」の
唱
歌
。
切
な
い
が
母
娘
の
美
し
い
光
景
が
浮
か
ぶ
。

�

選
者
　
会
川
淳
子

蒸
し
暑
さ
野
菜
元
気
で
嬉
し
そ
う

神
明
町

上
野
進

ほ
め
ら
れ
て
気
持
ち
や
さ
し
く
他
人
ほ
め

和
泉
町

奥
山
み
つ

高
温
が
日
常
変
え
て
行
く
怖
さ

砂
田
町

辻
野
光
江

や
る
気
出
る
元
気
で
す
ね
の
一
言
で

東　

平

栁
澤
昇
一

真
ん
中
は
孫
に
残
し
て
取
る
ス
イ
カ

下
唐
子

本
郷
一
男

出
る
杭
に
な
ら
ず
余
生
を
ま
る
く
住
み

松
風
台

北
村
隆
夫

日
本
一
の
暑
さ
が
続
く�

埼
玉
県
に
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
連
日
の
よ
う
に
出
て
い
ま
す
。
自
身
の

身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

選
者
吟「
飲
み
水
を
も
っ
て
酷
暑
に
身
構
え
る
」

�

選
者
　
小
松
一
也

南
風
や
納
戸
に
眠
る
バ
イ
ク
達

幸　

町

堀
口
明
子

落
ち
て
な
ほ
鮮
や
か
な
り
し
沙
羅
の
花

加
美
町

手
塚
久
徳

緑
児
の
口
か
ら
ふ
は
り
夏
の
風

上
野
本

小
髙
政
子

雨
し
づ
く
窓
に
こ
ぼ
れ
て
夏
光
る

松
葉
町

杉
山
幸
子

朝
顔
の
巻
き
た
し
か
め
て
朝
餉
と
す

高　

坂

田
中
静
夫

姿
な
き
や
ぶ
蚊
に
お
そ
は
れ
逃
げ
こ
み
ぬ

六
軒
町

野
本
昭
子

�

選
者
　
仁
村
玲
流

一
句
目
、
バ
イ
ク
達
と
あ
る
の
で
一
台
で
は
な
い
だ
ろ
う
。
ご
家
族
の
ど
な
た
か
の
趣
味
で
二
台
、
三
台

と
増
え
た
の
か
、
そ
れ
と
も
ご
夫
婦
、
お
子
様
方
そ
れ
ぞ
れ
の
バ
イ
ク
か
。
お
子
様
方
が
立
派
に
自
立
し

て
残
さ
れ
た
バ
イ
ク
か
し
ら
…
…
。
想
像
は
ふ
く
ら
む
が
、
作
者
に
と
っ
て
は
感
慨
深
い
バ
イ
ク
達
だ
。

俳
句
・
短
歌
・
川
柳
の
投
稿
先
　
は
が
き
に
俳
句
、
短
歌
、
川
柳
、
作
品
中
の
読
み
の
難
し
い
語
に

は
、
ふ
り
が
な
を
付
け
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）を
記
入
し
、
〒
3
5
5–

8
6
0
1
松
葉
町

1–

1–

58
市
広
報
広
聴
課
へ
。
※
投
稿
は
市
内
在
住
者
に
限
り
ま
す
。

10
月
の
各
種
相
談

※
相
談
時
間
は
正
午
～
午
後
1
時
を
除
き
ま
す
。

※「
分
室
」は
市
役
所
本
庁
舎
北
側
の
建
物
で
す
。

伝 言 板
　このコーナーは、市民の人から寄せられた
情報です。参加するときは内容のご確認を。

●リトミック体験会
9月13・27日（水）午前11時～11
時30分
野本市民活動センター
1歳～未就園児の親子
10人（申込順）

「だるまさんシリーズ」や「おべんと
うバス」など、絵本を使った楽し
いレッスンです。
・ 9月1日（金）～26日（火）に で
リトミックレインボー 笠井さんへ。
eurhythmics.rainbow@gmail.com
●子ども食堂「たんぽぽ広場」

9月16日（土）、10月22日（日）、11
月18日（土）午前11時～ 
松山市民活動センター
50人（先着順）
カレーを食べながらみんなで交流
しましょう。※カレーはなくなり
次第終了
大人：200円、高校生以下：無料
東松山市比企女性会 佐々木さん

　☎090-4664-3882
●ミラの会水彩スケッチ展

9月19日（火）～24日（日）午前9時
30分～午後5時（初日は午後1時か
ら、最終日は午後2時まで）
市立図書館
会員の水彩画の展示
坂田さん☎34-3354
●セザン画会展

10月3日（火）～8日（日）午前10時
～午後5時（初日は午後1時から、
最終日は午後4時まで）
松山市民活動センター
油彩画、水彩画等70点展示
芦田さん☎39-0708
●パドル体操教室無料体験

10月3・17日（火）午前10時～正
午
平野市民活動センター
健康体操に興味のある人
音楽に合わせて楽しみながら体を
動かしましょう。

出かけてみませんか 運動ができる服装、汗拭きタオル、
大きめのタオル、飲物、体育館履き
・ 9月30日（土）までに火曜パド
ル体操 安藤さんへ。☎23-8435
●法の日司法書士無料法律相談

10月5日（木）午前10時～午後4時 
市民文化センター
24人（申込順）1人30分※空きがあ
る場合は当日受付も可能
相続手続、不動産の名義変更、成
年後見などについて
・ 9月29日（金）までに埼玉司法
書士会東松山支部 安間さんへ（予
約受付時間：午前9時～午後5時）。
☎21-6002
●比企交響楽団第18回定期演奏会

10月15日（日）午後2時～4時
市民文化センター
1,200人（先着順）
ビゼー作曲「アルルの女」第2組曲、
スメタナ作曲「モルダウ」、ブラー
ムス作曲「交響曲第3番」ほか
1,000円（高校生以下無料）
古田さん☎090-6135-8014
●バドミントンオープンミックス大会

10月15日（日）午前9時から 
市民体育館
男女ミックスダブルス大会
一般1人1,500円、高校生以下1人
1,000円
・ 9月29日（金）までに市バドミ
ントン連盟 木村さんへ。

　☎080-5023-3627

●ヨガサークルあかり
毎月第1・3水曜日午前11時～正午
大岡市民活動センター
初心者大歓迎
月1,500円
松﨑さん☎080-9396-8620
●太極拳「昴」

毎月第1・2・3・4水曜日午後1時
30分～3時（月4回）

仲間になりませんか

平野市民活動センター
深い呼吸とゆったりとした動きで
筋力を培い、心も体も健康になり
ます。
入会金1,000円、月1,500円（最初
の1か月は体験無料）
森田さん☎090-6471-0502（ご連
絡は午後5時以降にお願いします）
●書道クラブ

毎月第2・4土曜日午後1時～3時
松山市民活動センター
3か月4,000円
曽我部さん☎23-3733
●八

や

ッ
っ

峰
ほー

クラブ
毎月第2水曜日午後7時～9時30分
高坂市民活動センター
山登りに興味のある人、これから
登りたい人歓迎
里山から2,000メートル級の山に
登る（山行は年間計画による）
入会金1,000円、年1,800円
藤咲さん☎090-2400-2390
●英会話クラブ

毎月第1・3土曜日午前10時30分
～正午
高坂丘陵市民活動センター
10月から土曜日コース新設による
会員募集。ネイティブによる日常
英会話（中級レベル）
月1,000円
宮木さん☎090-7715-2212
●ニコニコ太極拳

毎週火曜日午前9時30分～11時
第1・2火曜日：松山市民活動セン
ター、第3・4火曜日：市民福祉セ
ンター
初心者歓迎
健康維持と認知症予防 
月1,500円
山口さん☎23-2975（午後のみ受付）
●女性のためのリフレッシュヨガ

火曜日（月2回）午前10時20分～正午
高坂市民活動センター
ヨガに興味のある人
月2,000円
新田さん☎090-6127-1307

行政相談� 人権市民相談課☎21-1414 23-2236
◦10月13日（金）午前9時～正午
◦分室1階打合せ室
◦国、県、市の仕事
公証相談� 人権市民相談課☎21-1414 23-2236
◦10月18日（水）午前10時～正午
◦分室1階打合せ室
◦遺言、任意後見、年金分割などの契約・公正証書作
成（要予約で先着4人）

法律相談（弁護士）�人権市民相談課☎21-1414 23-2236
◦10月5・12・26日（木）午後1時～4時20分
◦分室1階打合せ室
◦法律全般（要予約で先着8人）
※調停・訴訟等係争中の事案についての相談はお受け
できません。

行政書士相談� 人権市民相談課☎21-1414 23-2236
◦10月19日（木）午後1時10分～4時40分
◦分室1階打合せ室
◦要予約で先着6人
◦相続、遺言、農地法、建設業許可関係
不動産相談� 人権市民相談課☎21-1414 23-2236
◦10月4日（水）午前10時～正午（宅地建物取引士）
◦10月11日（水）午前10時～正午（不動産鑑定士）
◦分室1階打合せ室
◦不動産の購入、賃貸、明渡しなど（宅地建物取引士）
◦売買、賃貸借、相続などの適正な価格・賃料の算定
など（不動産鑑定士）（要予約で先着4人）

消費生活相談� 人権市民相談課☎21-1414 23-2236
◦平日（年末年始を除く）午前10時～午後3時30分
◦市役所本庁舎2階市消費生活センター
◦消費者契約上の問題や商品に対する苦情など

女性相談� 人権市民相談課☎21-1416 23-2236
◦10月4日（水）午前10時～午後3時
◦総合会館3階304会議室
◦10月17日（火）午後1時～5時
◦10月27日（金）午前10時～午後3時
◦総合会館3階306会議室
◦女性の悩み、子育て、夫婦や異性のこと、自分のこ
と、夫や恋人からの暴力など（要予約で先着4人）

人権相談� 人権市民相談課☎21-1416 23-2236
◦10月19日（木）午前10時～午後3時
◦総合会館3階301会議室
◦10月4・11・18・25日（水）午前9時～午後4時
◦さいたま地方法務局東松山支局☎22-0379
◦身の回りのさまざまな人権問題（要予約で先着4人）
税務相談� 課税課☎21-1438 23-2238
◦10月10日（火）午前10時～正午
◦総合会館3階302会議室
◦国税、地方税（6日正午までに要予約で先着2人）
こころの健康相談� 健康推進課☎24-3921 22-7435
◦10月4日（水）午前9時30分～11時20分
◦保健センター
◦臨床心理士による相談（要予約で先着3人）
内職相談� 商工観光課☎21-1427 23-7700
◦10月3・10・17・24・31日（火）午前10時～午後4時
◦分室1階打合せ室
◦内職の求人や求職、在宅ワークに関する相談
創業相談� 商工観光課☎21-1427 23-7700
◦10月3・10・17・24日（火）午後1時～5時（予約制）
◦創業支援センター会議室2
◦創業や創業間もない経営全般
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コアラコアラ つうつう しんしん

通信

キャラクター紹介
市内の小・中学生に配布され
た学習漫画『漫画でわかる 梶
田隆章先生とニュートリノ』の
キャラクターたちです。

歩（弟）梨花（姉）ニュートリノ三兄弟
東松山市生まれ。東京
大学宇宙線研究所教
授。1998年にニュート
リノ振動の発見を発表。
2015年にノーベル物理
学賞を受賞。

梶田隆章先生

電ちゃん ミューやん タウっち

埋ま
い

蔵ぞ
う

文ぶ
ん

化か

財ざ
い

セ
ン
タ
ー

�

☎
27–

0
3
3
3
27–

0
3
3
4

八
や く も

雲神
じ ん じ ゃ

社の社
し ゃ で ん

殿
　本町1丁目の八雲神社社殿は安

あ ん せ い

政6（1859）年に建てられました。社殿の至
い た

るところに彫
ちょうこく

刻が施
ほどこ

され
ており、注目すべきは社殿壁

へ き め ん

面に飾られた大きな彫刻です。東側に須
す さ の お の

佐之男命
みこと

による大
お ろ ち

蛇退治、西側に
神
じ ん ぐ う こ う ご う

功皇后による新
し ら ぎ

羅征
せ い ば つ

伐、北側に天
あまてらすおおみかみ

照大神の天
あ ま

の岩
い わ と

戸の場面と、日本神話に基づく見事な彫刻が彫られて
います。これらは、大

お お さ と ぐ ん

里郡河
か わ ら

原明
あ け と

戸村（現在の熊谷市）在住で、箭
や き ゅ う

弓稲
い な り

荷神社の彫刻を手掛けた飯
い い だ

田仙
せ ん の す け

之助
が、弟子3人に技を競わせて作らせたものとして伝えられています。

地域支援課 花いっぱい推進室☎21-1435 22-7799

社殿正面 「天の岩戸」

市

　7月5日（水）、青
おおどり

鳥小
しょうがっこう

学校
の5年

ねんせい

生が春
か す か べ

日部市
し

にある
「首

し ゅ と け ん

都圏外
がいかく

郭放
ほ う す い ろ

水路」を訪
おとず

れま
した。こちらの施

し せ つ

設は、付
ふ き ん

近
を流

なが

れる5つの川
かわ

の洪
こうずい

水被
ひ が い

害
を軽

けいげ ん

減することを目
もくて き

的に、�
洪
こうずい

水時
じ

に川
かわ

の水
みず

を江
え ど

戸川
かわ

に
排
はいすい

水する世
せ か い

界最
さいだいきゅう

大級の地
ち か

下放
ほう

水
すい

路
ろ

です。
　職

しょくいん

員から施
し せ つ

設概
がいよう

要の説
せつめい

明を
受
う

けた後
あと

にビル5～6階
かい

相
そうとう

当
の階

かいだん

段を降
お

り、水
すいあつ

圧を調
ちょうせい

整す
る調

ちょうあつ

圧水
すいそう

槽に行
い

きました。子
こ

どもたちは、水
すいそう

槽の広
ひろ

さに驚
おどろ

き「地
ち か

下にある大
おお

きな施
し せ つ

設が
洪
こうずい

水の危
き け ん

険から守
まも

ってくれて
いてすごいなと思

おも

った」等
とう

の
感
かんそう

想を話
はな

してくれました。

洪
こ う ず い

水被
ひ が い

害を軽
け い げ ん

減する巨
き ょ だ い

大施
し せ つ

設を探
た ん け ん

検
青
お お

鳥
ど り

小
しょ う が っ こ う

学校

　自治会館敷地内にある殿山町自治会の花壇は、昨年の
春から花壇を区画分けしたそうで、花壇内部まで立ち入
り花を見ることができるガーデンです。
　植え込みに参加しているボランティアの皆さんは、と
ても仲が良く和やかに活動しているのが印象的でした♪

「花いっぱいで、きれいなまちづくりに取り組むことは防
犯にもつながり、また、自治会の方々と顔を合わせる良い
機会にもなる。今後も協力して取り組んでいきたい。」と
語ってくれました。
　皆さんも身近なところにあるコミュニティガーデンを
ぜひ探してみてください♪

出展作品を大募集中！
参加賞は春の球根セット
　です。作品は11月に
ピオニウォーク東松山に
て展示予定！

地域の庭「コミュニティガーデン」を紹介
　７月１２日（水）に「令和５年度平野地区ハートピアまちづく
り協議会　花いっぱいコンクール」が開催されました。このコ
ンクールは春に開催され、各自治会が管理している花壇を審査
会が現地視察をし、順位を決定します。
　今回は、コンクールで第１位を受賞した殿山町自治会花壇を
紹介します。

殿山町自治会ボランティアの皆さん

参加費無料参加費無料！！

　障害者や高齢者の地域での暮らしを支える拠点施

設として、2000（平成12）年10月、ひがしまつやま市

総合福祉エリアがオープンしました。この施設の特色

は、総合相談センターを開設したことです。保健、医

療、福祉の専門職員を配置し、様々な相談を一か所で

対応できるこの窓口は、全国に先駆けたものでした。

梶田先生と振り返る思い出の一コマ

総合相談センターは、
365日24時間体制で対応しているよ。

2004（平成16）年10月、
天皇皇后（現在の上皇上皇后）両陛下が

視察されたんだよ。

Vol.30 2000（平成12）年

総合福祉エリアオープン
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参加しています。また「愛の募金活動」を
通じて、子育て施設へ「愛の図書費」の贈
呈や更生保護施設の自立支援等を行っ
ています。
　子育て支援活動としては、このゆびと
～まれ！フェスタに協力団体として参
加するとともに、子育て中の親子とふれ
あう活動等もしています。
　更生保護女性会の江

え

野
の

ひさ子
こ

会長に話を伺うと「私た
ちは更生保護女性会の会員として、日頃より地域の方々
や他団体と連携・協力し犯罪や非行のない明るい社会の
実現のために活動しています。明るい社会を実現するに
は大人だけでなく子どもや、その家族など一人ひとりが
心豊かに過ごせる環境作りが大切です。これからも子育
て支援活動等で更生保護女性会としての社会活動ができ
ればと思います。」と思いを語ってくれました。

市内の空間放射線量測定結果交通事故発生件数（7月中）
発生件数：315件※
人身事故：30件（死者：0人、けが人：41人）
物損事故：285件

火災と救急件数（7月中）
火災件数：4件
救急件数：544件（交通：30、急病：342、その他：172）
搬送人員：446人

※東松山警察署管内（東松山市・滑川町・川島町・吉見町）の件数

人口と世帯（8月1日現在）
人口：90,964人
　男：45,701人
　女：45,263人
出　生（7月中）：53人
死　亡（7月中）：70人
転入等（7月中）：365人
転出等（7月中）：264人
世帯数：42,856世帯

＊（　）は前月比

（＋ 84）
（＋ 38）
（＋ 46）
（＋ 6）
（＋ 2）
（－ 1）
（－ 48）
（＋ 79）

この広報紙にあなた
が写っていましたら
広報広聴課へご連
絡ください。写真をさ
しあげます。

4年ぶりの開催　東松山夏まつり

　7月22日（土）、市内在住のアルピニストで市應援團員の大山光一さんと親子11組25人、山学同人比企や県立
松山高等学校山岳部の皆さんなど総勢38人で、飯能市にある天覧山と多峯主山へふれあいハイキングに行きまし
た。出発前に市應援團員の絵子猫さんからフェイスペイントをしてもらい、登山中は大山さんから歩き方のコツ
などを聞きながら2つの山を登頂しました。親子で一緒に汗をかき、励まし合いながら登り切った皆さんの表情
は達成感にあふれていました。

　7月22日（土）・23日（日）、4年ぶりに東松山夏まつり（松山の天王様）が開催されました。神
み こ し

輿
を担ぐ威勢の良い掛け声や、山

だ し

車から聞こえる笛、太鼓の音が祭りの雰囲気を盛り上げていました。
　2日目のクライマックスには、たくさんの人が見守る中、町内山車（お囃

は や し

子）の競演等が行われ、
にぎわいを見せていました。

埼玉県
こども動物自然公園

〒355-0065岩殿554　☎35-1234 35-0248
開園時間等は をご確認ください。 埼玉県こども動物自然公園

動物たちのマッチング
　昨年の秋、オスのヤブイヌが1頭やってきました。名前は「フクマル」。なんだかお
めでたい名前です。一頭だけになってしまったメス「ミコト」の繁殖相手として神戸市
の動物園からきてくれました。この2頭のお見合いがこの夏から始まりました。
　動物園でお見合い?と思うかもしれませんが、実は1年中いろんな動物でお見合いが
行われています。カワウソやスナネコ、コウノトリからインコ、カモまで。限られた相
手とペアになってもらうには、まず隣同士の部屋からスタートです。その後、網越しや
柵越しで存在を確認し、最後は同居というステップを踏みます。一日で同居できるもの
もいれば、何日も何カ月もかかるものもいます。それでも最終的に仲良くなってくれれ
ば万々歳。焦ってすぐに一緒にしてしまいけんかをして大けがを負ってしまうことも
あるので、スタッフはかなり神経を使い、いつも以上に観察にも時間をかけます。
　さて、ヤブイヌのお見合いは?というと、そもそもフクマルが自分の部屋から放飼場
に出るのに大変時間がかかりました。室内の部屋にはすぐに慣れてくれたのですが、
放飼場は広くて不安なのかなかなか出られません。何日も部屋から顔だけ出して外を
見るだけ。最終的に一歩を踏み出すのに15日もかかりました。今は放飼場の網越し
にミコトとお見合いが進んでいます。今秋には仲よく2頭で放飼場を歩いている姿が
見られることを願っています。
　動物園で飼育している動物の多くは希少種です。南米に暮らすヤブイヌも生息地の
破壊などで野生での数が減少しています。野生から預かった1頭、1羽を次の世代に
つなぐことも動物園の大切な仕事の1つです。

～園長おすすめ　ヤブイヌ～
田
た
中
なか
理
り
恵
え
子
こ
園長

埼玉県こども動物自然公園埼玉県こども動物自然公園

網越しの２頭

外に出られないフクマル

用心深いフクマルメスのミコト

※10月号は植物ZOO鑑です。※10月号は植物ZOO鑑です。

　市内34か所で空間放射線量を定期的に
測定しています。
　8月の測定においても、基準値を下回っ
ています。
　測定結果の詳細は、市 に掲載してい
ます。

環境政策課☎63-5006 23-7700

　今年度、設立30周年を迎える東松山地区更生保護女性
会を紹介します。
　東松山地区更生保護女性会は、東松山市、滑川町、川島
町、吉見町の1市3町で構成され、青少年の非行防止や過
ちを犯した人たちの立ち直りのための支援とともに、次
世代を担う青少年の健やかな成長を願って、地域の子育

て支援を関係団体と連携しな
がら進めているボランティア
団体です。
　青少年の非行防止について
は「社会を明るくする運動」や

「愛の一声運動」の啓発活動に

江野会長

東松山地区
更生保護女性会

社会を明るくする運動 このゆびと～まれ！フェスタ

東松山地区更生保護女性会の皆さん

大山さんと行く！ ふれあいハイキング～天
てんらんざん

覧山・多
とうの

峯主
すやま

山～

令和5年度東松山夏まつり動画（YouTube）
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