
令和５年度第１回東松山市社会教育委員会議定例会 

次 第 

                       令和５年６月２日（金） 

                                午前１０時００分～ 

総合会館３階３０３会議室  

 

１ 開  会 

 

２ 委嘱状交付 

 

３ 挨  拶 

 

４ 議 題 

 

（１）役員選出について 

 

（２）令和５年度社会教育講座計画について 

 

（３）第５４回関東甲信越静社会教育研究大会について 

 

５ その他 

 

６ 閉  会 



                                 議題（１）資料 

 

東松山市社会教育委員名簿 

                

役職名 氏    名 選出区分 備考１ 備考２ 

 岩本 教裕 学校教育関係   東松山市小中学校校長会 

 梅澤 行子 学識経験者 新任  

 大塚 実 学識経験者   

副委員長 金子 恒雄 学識経験者   

 神戸 考裕 社会教育関係  東松山市ＰＴＡ連合会 

 篠崎 つや子 家庭教育関係   

 寺田 浩之 社会教育関係  東松山市スポーツ協会 

 中嶋 栄 学識経験者   

 野口 紀子 社会教育関係   

 藤野 香織 学識経験者   

委員長 峯 岩男 学校教育関係  私立幼稚園協会 

任期：2年（令和 4年 5月 10 日～令和 6年 5月 9日） 
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                                 議題（１）資料 

 

社会教育委員の就任委員等一覧 

役職名（選出人数） 事務局 令和 4年度予定 任期 前任者 選出委員名 

比企地区連合社会教

育委員会理事（2名） 
川島町 理事会（3回予定） 

R4.4.1～ 

R6.3.31 

峯 岩男 

金子 恒雄 

峯 岩男     

金子 恒雄 

人権施策推進審議会

委員（1名） 

人権市

民相談

課 

審議会（1回予定） 
R5.6.1～

R7.5.31 
藤野 香織 藤野 香織 

男女共同参画審議会

委員（1名） 

人権市

民相談

課 

審議会（1回予定） 
R4.7.1～

R6.6.30 
神戸 考裕 神戸 考裕 

教育振興基本計画審

議会委員（1名） 

教育総

務課 
審議会（2回予定） 

R4.8.1～

R6.7.31 
利根川 澄子        

スポーツ推進審議会

委員（1名） 

スポー

ツ課 
審議会（5回予定） 

R4.8.1～

R6.7.31 
藤野 香織 藤野 香織 

市立上唐子集会所運

営委員（1名） 

生涯学

習課 
委員会（2回予定） 

R4.6.1～

R6.5.31 
野口 紀子 野口 紀子 

市立野田集会所運営

委員（1名） 

生涯学

習課 
委員会（2回予定） 

R4.6.1～

R6.5.31 
篠崎 つや子 篠崎 つや子 

市立中岡集会所運営

委員（1名） 

生涯学

習課 
委員会（2回予定） 

R4.6.1～

R6.5.31 
篠崎 つや子 篠崎 つや子 

図書館協議会委員 

（1名） 

市立図

書館 
協議会（3回予定） 

R5.4.1～

R7.3.31 
金子 恒雄 金子 恒雄     

人権教育推進協議会

参加者（2名） 

生涯学

習課 
協議会（2回予定） 

R4.5.10

～R6.5.9 

相場 博子 
中嶋 栄 

       

中嶋 栄 

 

 

 

 

 

 

 

２ 



議題（２）資料

日程 講　座　内　容 講　　師 会　　場 主催・共催等 備　　　考

4月19日（水）
つぼ押しでココロとカラダを整え
る

佐嶋美千代
（鍼灸師）

唐子市民活動センター大広間 生涯学習課 自律神経を整えるため、知識・技能講座の実践を行った。

4月24日（月） 自律神経のお話と整え方
田村佳子
（臨床心理士）

市民文化センター大会議室 生涯学習課 自律神経を整えるための講座を行った。

4月26日（水）
体内リズム・睡眠リズムを整える
睡眠の仕組みと体内リズム

大塚製薬 市民文化センター第一会議室 生涯学習課 自律神経を整えるための講座を行った。

5月1日（月）
つぼ押しでココロとカラダを整え
る

佐嶋美千代
（鍼灸師）

大岡市民活動セン
ター
和室

生涯学習課
4/19同様、自律神経を整えるため、知識・技能講座の実践
を行った。

5月10日（水）
胸筋ぱっかーん！呼吸が深くなる
ストレッチポール

伊藤章代
（ヨガ・インストラク
ター）

高坂市民活動セン
ター
大広間

生涯学習課
自律神経を整えるため、知識・技能講座の実践を行った。こ
の回はストレッチポール等を使った講座を行った。

5月16日（火） 初心者向け・緑のカーテン講習会 県政出前講座 総合会館多目的室
環境政策課
生涯学習課

夏に向け、緑のカーテンの作成についての講座を行った。参
加者にはゴーヤ苗を配布した。

5月23日（火）

今から始める人生設計
～人生１００年時代のこれまで・
今・これから～

明治安田生命
市民文化センター
大会議室

生涯学習課 今後のライフプランを軸とした講座を行った。

6月27日（火） 埋蔵文化財センター展示室ツアー
埋蔵文化財センター
佐藤幸恵

埋蔵文化財センター 生涯学習課 館内の施設見学などを行う予定である。

7月18日（火） 血流改善！ヨガ教室
野口有加里
（ヨガインストラク
ター）

平野市民活動セン
ター
大広間

生涯学習課
ヨガを行い、血流を良くし、健康の保持増進に繋げる企画で
ある。

7月20日（木）
家族が倒れたその時に！
予防救急講座

危機管理防災課
小林明雄危機管理官

市民文化センター大会議室 生涯学習課 事故・救急の事例紹介と予防・対応方法を学ぶ予定である。

7月26日（水） 東松山市の古墳時代
埋蔵文化財センター
近江　哲

野本市民活動セン
ター
大会議室

生涯学習課 反町遺跡についての講座を行う予定である。

7月27日（木） 肩こり・腰痛予防セミナー 明治安田生命
松山市民活動セン
ター
大会議室

生涯学習課 座って行える運動を入れながら、講座を行う予定である。

7月31日（月）
口臭予防のお口ケア
～マスクの下は大丈夫？～

針ヶ谷千恵美
（歯科衛生士）

唐子市民活動センター大会議室 生涯学習課 口腔ケアについての講座を行う予定である。

8月17日（木） ミニ・三角縁神獣鏡鋳造体験 埋蔵文化財センター職員 埋蔵文化財センター 生涯学習課 鋳造体験を行う予定である。

8月18日（金） ミニ・三角縁神獣鏡鋳造体験 埋蔵文化財センター職員埋蔵文化財センター 生涯学習課 鋳造体験を行う予定である。

8月28日（月）
美味しいコーヒーとその効果
（コーヒーと健康・最前線）

大東文化大学
福島洋一　教授

松山市民活動セン
ター
調理実習室

生涯学習課 コーヒーが健康にもたらす効能について知る予定である。

9月19日（火）
初歩から学ぼう！
スマホ教室①

合同会社ＭＳＳ
高坂丘陵市民活動セ
ンター
カルチャールーム

生涯学習課 初級編「検索の仕方」等を行う予定である。

9月22日（金）
初歩から学ぼう！
スマホ教室②

合同会社ＭＳＳ
平野市民活動セン
ター
会議室１＋２

生涯学習課 初級編「検索の仕方」等を行う予定である。

9月28日（木）
初歩から学ぼう！
スマホ教室（予備日）

合同会社ＭＳＳ
松山市民活動セン
ター
研修室

生涯学習課 初級編「検索の仕方」等を行う予定である。

9月28日（木） 託すもの～保険・預貯金・年金・不動産～ 第一生命
松山市民活動セン
ター
小会議室

生涯学習課
受講者自身のことを資料で整理し、今後の人生について考え
る予定である。

9月下旬 高齢者暮らしの危険対策セミナー
あいおいニッセイ同和
損保

調整中 生涯学習課 家庭内に潜む危険や事故の防止策について行う予定である。

9月下旬 高齢者安全運転支援セミナー
あいおいニッセイ同和
損保

調整中 生涯学習課
ご自身の運転について振り返り、実生活へ生かす講習を行う
予定である。

12月～1月 免疫力アップの食生活 第一生命 調整中 生涯学習課
免疫システムが働くために必要な栄養素をバランスよく
とり、腸内環境を整える「なるほど食事術」を紹介する予定
である。

12月～1月 睡眠改善・快眠セミナー 明治安田 調整中 生涯学習課 実施内容を検討中である。

1月～2月
初歩から学ぼう！
スマホ教室（初級編/応用編）

合同会社ＭＳＳ 調整中 生涯学習課 実施内容を検討中である。

1月～2月
初歩から学ぼう！
スマホ教室（初級編/応用編）

合同会社ＭＳＳ 調整中 生涯学習課 実施内容を検討中である。

3月末 歴史探訪ツアー 埋蔵文化財センター 調整中 生涯学習課 実施内容を検討中である。
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議題（３）資料 

 

令和５年度第５４回関東甲信越静社会教育研究大会について 

 

１ 会 期  令和５年１１月２１日（火）～２２日（水） 

２ 会 場  栃木県総合文化センター（宇都宮市） 

３ 参加者  ３名（ほか職員１名随行） 

４ 交通手段 公用車 

 

≪過去の参加状況≫ 

【令和４年度】山梨大会 

会 期 令和４年１１月１０日 

会 場 甲府市総合市民会館（甲府市） 

参加者 オンライン参加４名（金子副委員長、岩本委員、神戸委員、寺田委員）、職員１名 

 

【令和３年度】東京大会 

会 期 令和３年１１月１１日 

会 場 府中の森芸術劇場（府中市） 

参加者 新型コロナウイルス感染防止のため、参加対象は東京都内の関係者に限定（録画 

配信あり） 

 

【令和２年度】新潟大会 

会 期 令和２年１１月１２日 

会 場 アオーレ長岡（長岡市） 

参加者 新型コロナウイルス感染防止のため、参加対象は新潟県内の関係者に限定（録画 

配信あり） 

 

【令和元年度】埼玉大会 

期 日 令和元年１１月７日～８日（日帰り） 

会 場 ウエスタ川越（川越市） 

参加者 １０名（峯委員長、磯村副委員長、相場委員、江連委員、金子委員、篠崎委員、    

利根川委員、中村委員、藤野委員、柳沢委員）、職員２名 

 

【平成３０年度】長野大会 

期 日 平成３０年１１月１５日～１６日（１泊２日） 

会 場 ホクト文化ホールほか（長野市） 

参加者 ４名（峯委員、金子委員、篠崎委員、利根川委員）、職員１名 

 

 

４ 



 

令和５年度 年間予定 

 

月日 時間 事業名 会場 参加対象 

5.10（水） 14:00 比企地区連合社会教育委員会 第１回理事・

幹事会 

松山市民活動

センター 

理事 

5.25（木） 13:30 比企地区連合社会教育委員会 総会・講演会 松山市民活動

センター 

全員 

5.31（水） 13:30 県市町村社会教育委員連絡協議会 総会 国立女性教育

会館（嵐山町） 

委員長 

副委員長 

6.2（金） 10:00 東松山市社会教育委員会議 第１回定例会 東松山市総合

会館 

全員 

10.13（金） 14:00 比企地区連合社会教育委員会 第２回理事・

幹事会 

松山市民活動

センター 

理事 

11.21（火） 

～22（水） 

未定 第５４回関東甲信越静社会教育研究大会 栃木県宇都宮

市 

選出者 

（３名） 

11.28（火） 13:00 比企地区連合社会教育委員研究集会 川島町コミュニ

ティセンター 

全員 

2.27（火） 14:00 比企地区連合社会教育委員会 第３回理事・

幹事会 

松山市民活動

センター 

理事 

2 月下旬～

3月上旬 

未定 東松山市社会教育委員会議 第２回定例会 東松山市総合

会館 

全員 
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