
講座・教室・イベント

やさしいヨガ教室

�8月1・8・29日（火）、9月5・12・
19日（火）午前10時～11時（受付午
前9時30分から）
市民文化センター
市内在住・在勤・在学の高校生以
上の人
各15人（申込順）
経験不問のヨガ教室です。筋力アッ
プやダイエット効果も。この機会
にぜひ始めてみませんか？心も身
体も心地良くほぐしましょう！

講師　前
ま え だ

田菜
な つ み

摘さん（ヨガインスト
ラクター）
運動できる服装、汗拭きタオル、
飲物、ヨガマット
6回1セット1,000円、1回のみ200
円（保険代含む）　
・ 7月3日（月）～24日（月）に申
込書に必要事項を記入し、参加費
を添えて文化まちづくり公社へ。
☎24-6080 24-9909

※申込書は文化まちづく
り公社 からダウンロー
ドできます。 文化まちづくり

公社

募集・求人
東松山市情報公開・個人情
報保護審議会委員募集

　情報公開制度及び個人情報保護制
度の運用について、市民の皆さんの
ご意見を反映させていくため、審議
会の委員を募集します。
応募資格　市内在住・在勤で年2回
程度の平日昼間の会議に出席できる
18歳以上の人。ただし、他の審議
会等の公募委員及び公募委員に応募
している人は応募できません。

2人
任期　10月1日～令和7年9月30日

�・ 7月24日（月）までに、応募用
紙に必要事項を記入し「これから
の情報公開制度・個人情報保護制
度の在り方について」をテーマと
した小論文（800字以内）を添付し
て、直接、 又は郵送で〒355-
8601松葉町1-1-58総務課へ。

　☎21-1442 24-6123
　 �HMY004@city.higashimatsuya

ma.lg.jp
※募集要項及び応募用紙等は、総務
課、各図書館、各市民活動センター
にあります。また、市 からもダウ
ンロードできます。

緑のカーテンコンテスト

募集期間　8月1日（火）～9月29日
（金）必着
�市内にある住宅、事業所などに、
つる性植物等を使った「緑のカー
テン」を設置する個人又は団体
�地球温暖化対策の一環として、夏
の暑さ軽減や節電を目的とした緑
のカーテンコンテストを実施しま
す。受賞者には記念品の贈呈を行
います。

　最優秀賞：ぼたん圓 �10,000円分
　優秀賞　：ぼたん圓 � 5,000円分
　入賞　　：ぼたん圓  �1,000円分

�・ 応募用紙に必要事項を記入し、
緑のカーテンの写真3枚以内を添
えて、直接、 又は郵送で〒355-
8601松 葉 町1-1-58環 境 政 策 課
へ。☎63-5006 23-7700
�KANKYOSEISAKUKA@city.
higashimatsuyama.lg.jp

Short Concert Series
「クラシックの扉」金子平

　クラシックに
馴染みのない人
でも気軽に楽し
めるコンサート
シリーズ。9月は、
市出身で読売日
本交響楽団首席
クラリネット奏

者の金
かね

子
こ

平
たいら

さんのコンサートです。
�9月16日（土）開演午後2時
市民文化センター　
1,000円（全席自由）
・ 7月15日（土）から市
民文化センターへ。

　☎24-2011 24-2012
市民文化

センター

島津亜矢　
歌怪獣襲来ツアー 2023

　歌怪獣島
しま

津
づ

亜
あ

矢
や

さ ん が、2023年
秋、東松山市に襲
来！！幼少の頃よ
り数々のグランプ
リを手にした演歌
の申し子。ステー
ジでは演歌のみな

らず洋楽・Jポップと抜群の歌唱セン
スを披露！

�9月2日（土）午前の部：午前11時
30分開演、午後の部：午後3時30
分開演
市民文化センター
一般7,000円、メンバー
ズ6,500円
・ 市民文化センター

　☎24-2011 24-2012
市民文化

センター

七夕飾り

�7月1日（土）～9日（日）午前10時
～午後4時　※雨天中止
東松山ぼたん園ステージ
各日100人
ステージに設置した竹に、願いご
とを書いた短冊を飾りましょう。
東松山ぼたん園

　☎81-7607 81-7609

社会教育講座～予防と改善シリーズ～
　悪いところは良くしたい。悪くなる前に防ぎたい。そんなシリーズの講座をまとめました。

�7月18日（火）午前10時～11時30分
平野市民活動センター
30人（申込順）
�血流を良くし、体をあたためるヨガ教室です。血流
改善体操も一緒に行います。
マット又はバスタオル、飲物、動きやすい服装

申込期限　7月12日（水）

�7月20日（木）午前10時～11時30分
市民文化センター
60人（申込順）
�救急活動から見た高齢者におけるけがや事故などの
実態から、原因を知り未然に防ぐとともに、いざと
いう時の対応を学びましょう。

申込期限　7月13日（木）

�7月27日（木）午前10時～11時
松山市民活動センター
50人（申込順）
�軽い動作は行いますが、基本的に座って学ぶ講座です。

申込期限　7月19日（水）

�7月31日（月）午前10時～11時30分
野本市民活動センター
40人（申込順）
�お口の臭いが気になる人向け。臭いの原因と予防に
ついて、正しいお口のケア方法を学びます。

申込期限　7月20日（木）

■共通事項
市内在住・在勤・在学の人
�・ 7月5日（水）から電話で生涯学習課へ。
☎21-1431 23-2239

血流改善！ヨガ教室

予防救急講習

肩こり・腰痛予防セミナー

口臭予防とお口のケア

市

天然酵母を使ったパン作り
教室
�7月30日（日）午前9時45分～
市農林公園管理棟調理実習室
小学生以上の親子
親子8組（1組3人まで）※申込順　
市農林公園で収穫した白いトウモ
ロコシとブルーベリーを使ったパ
ンを作ります。

　また、発酵に必要な時間を使って、
夏野菜収穫体験をします。

※パン各2個と収穫した夏野菜は持
ち帰りになります。
講師　ぱんあきやま 秋

あきやま

山紀
の り こ

子さん
※講師は、32ページ（裏表紙）にも

掲載しています。
1人1,500円
エプロン、三角巾、調理室内用の
室内履き、持ち帰り用の容器（パ
ン用）と袋（野菜用）
・ 7月1日（土）午前9時から電話
で市農林公園へ。

　☎39-0150 36-3915

花とウォーキングのまちの
平和賞（作文・絵画）募集

　花とウォーキングのまちの平和賞
の作品を募集します（応募は各部門1
人1作品までとし、未発表のものに
限ります）。
□作文
応募方法

小・中学生 一般

文
字
数

・�小学3･4年生
　800字程度
・�小学5･6年生
　1,200字程度
・��中学生
　2,000字程度

2,000字程度

提
出
方
法

氏名、学校名、学
年、クラスを記入
し て9月5日（ 火 ）
までに学校へ。

住所、氏名、電
話番号を記入し
て9月8日（金）ま
でに総務課へ。

□絵画
応募方法 絵画の種別は問いません。
サイズは画用紙四切（小中学生のみ）
又は6～30号とし、額装又はすぐに
展示できる状態で9月19日（火）まで
に作品に込めた平和への思いを50
文字程度添えて総務課へ。
■共通事項
テーマ「平和とは」

�・  総務課
　☎21-1415 24-6123 市

子育て支援センター運営委
員会委員の募集

　子育て支援センターの運営につい
て一緒に考えていただく委員を募集
します。
応募資格　市内在住・在勤で子育て
支援センターソーレ・マーレの利用
者で年1～2回程度の平日昼間の会
議に出席できる18歳以上の人（託児
あり）。ただし、他の審議会等の公
募委員及び公募委員に応募している
人は応募できません。

2人程度（申込多数の場合、選考）
任期　10月1日～令和7年9月30日

�・ 7月3日（月）～21日（金）に申込
用紙に必要事項を記入し、直接、

又は郵送で〒355-8601松葉町
1-1-58子育て支援課へ。

　☎63-5005 23-2239
　 �kosodatesien@city.higashimats

uyama.lg.jp
※申込用紙は子育て支援
課にあります。また、市

からダウンロードでき
ます。 市

子ども・子育て会議委員の
募集

　子育て支援について一緒に考えて
いただく委員を募集します。
応募資格　市内在住の中学生までの
お子さんがいる人で、年3〜4回程
度の平日昼間の会議に出席できる
人。ただし、他の審議会等の公募委
員及び公募委員に応募している人は
応募できません。

2人程度（申込多数の場合、選考）
任期　10月1日～令和7年9月30日

�・ 7月3日（月）～21日（金）に申
込用紙に必要事項を記入し、直接、

又は郵送で〒355-8601松葉町
1-1-58子育て支援課へ。

　☎63-5005 23-2239　
　 �kosodatesien@city.higashimats

uyama.lg.jp
※申込用紙は子育て支援
課にあります。また、市

からダウンロードでき
ます。 市
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令和5（2023）年▪7月 15令和5（2023）年▪7月14

Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

https://theater.pac.or.jp
https://theater.pac.or.jp
http://www.pac.or.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/7/26104.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/shingikaitou/26164.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/shingikaitou/26312.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/51/3406.html



