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　広報紙に3年あまり毎月掲載
してきました「新型コロナウイ
ルス感染症に関する情報」は、今
後、ワクチン接種の情報に応じ
て掲載していきます。コロナ禍
の3年間、オンライン配信、ＺＯ
ＯＭ会議など様々な新しい取組

が行われましたが、今ではすっ
かり日常的なこととなりまし
た。新型コロナウイルス感染症
が5類に移行しましたが、今後
はコロナ禍前の生活とのイイと
こ取りでハイブリットな生活を
送っていきたいものです。（よ）

表 紙 の 写 真
　４年振りに開催された物見
山つつじ祭りでの高坂太鼓の
演奏です。今年は天候が良す
ぎてつつじの見頃は終わって
しまいましたが、つつじ祭り
当日は様々な催しも行われ、
約1,500人が参加されました。

　ひがしまつやまプライド銅賞に新たに認定され
た「まついのもつ煮」について、株式会社もつ煮の
まつい代表の松

まつ

井
い

千
ち

代
よ

氏に話を伺った。
　創業は昭和62年。始めは「ミニレストランまつ
い」という名前の小さな定食屋だった。現在のも
つ煮専門店になったのは約25年前。もつ煮は創
業時から変わらない味を守り続けている。全て手
作りで、保存料を一切使用していない。埼玉県産
の新鮮なもつを毎日丁寧に湯がき、秘伝のタレで
長時間コトコト煮ることで、プリプリで柔らかい
もつ煮ができ上がる。
　最近では、開店前にお客さんが並ぶほどの人気
店となっている。おみやげ用のもつ煮もあり、店
舗横の自動販売機にて24時間購入可能。市内外
の農産物直売所でも販売している。おつまみには
もちろんだが、まついのもつ煮はご飯と食べるの
が至高と言える。
　代表の松井さんは「うちのもつ煮は、もつ煮が
苦手な人にこそ食べて欲しい。これまでのもつ煮
の概念を変えたい。」と笑顔で話してくれた。
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株式会社 もつ煮のまつい 東松山本店
所在地　東松山市下青鳥 162
電　話　0493-24-3327
営業時間　�月〜金曜日　午前11時〜午後3時�

土・日曜日　午前11時〜午後7時
定休日　毎週火曜日・第３月曜日
そのほか店舗　川越店

もつ煮の自動販売機

店

特集　�特集　�市民意識調査を�市民意識調査を�
実施しました実施しました

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/
mailto:infomail@city-higashimatsuyama.jp
https://motuni-matui.com/
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　市民意識調査は、市民の皆さんの東松山市への愛着度や定住意向、市の
施策への満足度や要望などをお聞きし、今後の取組に反映させることを目
的に実施しているものです。ここで令和4年度の調査結果がまとまりまし
たので、概要をお知らせします。
　調査結果の詳細は、市役所1階市民情報コーナー、図書館、市ホームペ
ージなどでご覧になれます。

広報広聴課☎21-1410 22-5516

18歳・19歳
1.3％

20歳代
6.3％
30歳代
11.9％

80歳以上
11.7％

無回答
1.4％

40歳代
14.6％

70歳代
18.4％

50歳代
16.8％

60歳代
17.5％

年代

愛着がある
32.1％
愛着がある
32.1％

どちらといえば
愛着がある 40.6％
どちらといえば
愛着がある 40.6％

どちらとも
いえない
19.2％

どちらとも
いえない
19.2％

どちらかといえば
愛着がない 4.2％

愛着がない 2.3％
無回答 1.6％

愛着

　72.7％の人が、東松山市に「愛着がある」「どちら
かといえば愛着がある」と回答しています。

※グラフ等の数値は小数点以下第2位を四捨五入しているため、合計が100％を上下する場合があります。

東松山市への愛着
防災

住みよい
29.3％
住みよい
29.3％

どちらかといえば
住みよい 41.5％
どちらかといえば
住みよい 41.5％

どちらとも
いえない 
20.0％

どちらとも
いえない 
20.0％

どちらかといえば
住みにくい 5.5％
どちらかといえば
住みにくい 5.5％

住みにくい 2.1％住みにくい 2.1％
無回答 1.5％無回答 1.5％

住みよさ

　70.8％の人が「住みよい」「どちらかといえば住み
よい」と回答しています。

東松山市の住みよさ

防災

よくなってきた事業
　東松山市がよくなってきたと思う上位５事業は次の
とおりです（選択肢33項目・複数回答）。
市民病院の充実 17.6％
子育てしやすい環境づくり 15.8％
河川・下水道の整備 13.2％
健康づくりの推進 10.3％
安全で快適な道路の整備と維持管理 9.8％

重点的に取り組むべき事業
　今後、東松山市が重点的に取り組んでいくべきだと
思う上位５事業は次のとおりです（選択肢33項目・
複数回答）。
子育てしやすい環境づくり 17.5％
保健・医療体制の充実 17.2％
河川・下水道の整備 17.0％
高齢者支援の充実 15.3％
安全で快適な道路の整備と維持管理 14.7％

0 10 20 30 40 50

快適に暮らせる安全のまち　47.8％

誰もが自分らしく輝ける健康長寿のまち　44.0％

子どもたちが健やかに成長する学びのまち　37.0％

元気で活力のあるにぎわいのまち　25.0％

人と地域がつながる支え合いのまち　16.5％

自然と調和する環境未来・エコのまち　12.5％

　これから東松山市がどんなまちになってほしいと
思う将来像は次のとおりです（選択肢6項目、複数回答）。

東松山市の将来像

防災

調査方法と回収状況

東松山市市民意識調査を
実施しました

対象
市内に居住する満18歳以上の2,000人
（住民基本台帳に基づく無作為抽出）
…………………………………………………
調査方法
アンケート調査票の郵送配布、郵送回収
…………………………………………………
調査期間
令和4年10月27日～11月15日
…………………………………………………
回収状況
1,122人（回収率56.1％）
…………………………………………………
回答者の性別
男性512人（45.6％）　　女性 583人（52.0％）
回答しない7人（0.6％）　無回答20人（1.8％）
回答者の年代　右円グラフ参照

どちらかと
いえばわるい 
14.0％

わるい 
3.8％

無回答 
3.0％

ふつう 
34.0％

よい 16.4％

どちらかと
いえばよい 
28.7％

利便性

　45.1％の人が「買物などの日常生活の利便性がよい」
「買物などの日常生活の利便性がどちらかといえばよい」
と回答しています。

現在のところに
住み続けたい　
65.1％

無回答 1.5％

東松山市内の
別のところで
住み続けたい　
5.3％

東松山市外へ
移りたい 
5.7％

わからない　
22.4％

定住

　70.4％の人が「現在のところに住み続けたい」「東松
山市内の別のところで住み続けたい」と回答しています。

定住意向

防災

どちらかといえば
わるい 2.9％

無回答 2.9％

ふつう 
30.7％

よい 26.3％

わるい 0.4％

どちらかといえばよい 
36.6％

自然

　62.9％の人が「自然環境がよい」「自然環境がどち
らかといえばよい」と回答しています。

自然環境

防災

どちらかと
いえばわるい 
23.2％

わるい 7.4％
無回答 3.2％

ふつう 34.0％

よい 10.1％

どちらかと
いえばよい 
22.2％交通

　32.3％の人が「交通の利便性がよい」「交通の利便
性がどちらかといえばよい」と回答しています。

交通の利便性

防災

買物などの日常生活の利便性

防災



（注）完成形……既に必要な堤防等の高さが確保されています。

※現時点の予定であり、今後変更となる可能性があります。
※図中の数字は下の写真の撮影箇所、矢印は撮影方向です。

大きなリニューアル点

注意点
●リニューアルからしばらくの間、市ホームページのサイト内
検索やGoogle、Yahoo!などの検索サイトから検索を行っ
た場合、リニューアル前のページが表示され、新しいページ
が表示されないことがあります。検索回数や閲覧回数が増え
ることで順次解消されますので、しばらくの間、ご不便をお
かけします。
●リニューアルに伴い、全てのページのURLと二次元コードが
変更されます。「ブックマーク」等に登録している場合は、再
登録が必要です。なお、トップページは、旧アドレスからア
クセスした場合でも、しばらくの間、自動で新しいアドレス
にアクセスできますが、記事ページは「ページが見つかりませ
ん」という表記とトップページへのリンクが表示されます。

広報広聴課☎21-1410 22-5516

都幾川の河川改修を
進めています
　一級河川都幾川では、令和元年東日本台風により甚大
な被害が発生したため、入間川流域緊急治水対策プロ
ジェクトとして、河川管理者である国、県が河川改修を
進めています。
　主な整備内容は、大雨時の川の水位を低くするための
河道掘削や樹木伐採、大雨により川から水があふれない
ようにするための堤防整備を進めており、事業の期間を
1年間延長し、令和7年度までに完成する予定です。

河川課☎21-1426 24-8857

　また、大雨時に川の洪水を一時的にためることで、川
の水位を低下させる効果がある遊水地を計画しており、
早期の完成を目指しています。なお、今年度も関係者へ
の説明を行っていくとともに、補償説明や用地の取得を
進めていく予定です。　
　今後も引き続き、地域の浸水被害の軽減のため、河川
改修へのご理解、ご協力をお願いいたします。

工事の進捗状況

②都幾川右岸
あずま町地先

①都幾川左岸
駒形公園東側より

市公式LINEで登録者が興味関心のある情
報を指定して受信できるセグメント配信を
導入します。受信設定方法等の詳細は、市
公式LINE、市公式ホームページなどでお
知らせします。

市公式LINEで
セグメント配信を導入します

6/1木

リニューアル
近年増加傾向にある
スマートフォンやタブレット端末からの
閲覧の際に、ホームページの文字や画像が
その端末に合わせて大きく、
見やすく、そして、操作しやすく
なりました!

市公式ホームページ市公式ホームページ

•検索機能
画面下部の検索ボタンをクリックするとキーワード検索やページID検索などができる機能を導入
•ウェブブック機能
 広報紙等の冊子を電子上で紙面をめくるように閲覧できるウェブブック機能を導入
•資源とごみの分け方・収集日検索サイト
 資源とごみの分別区分や収集日などをキーワード入力やボタンを押して探す機能を導入
•AI（人工知能）レコメンド機能
 閲覧中のページに関連するページをAIがおすすめするAIレコメンド機能を導入

R4年1月撮影

R5年2月撮影

R2年4月撮影

R5年3月撮影

●①

●②
イメージ画像
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市政情報

6月の納税

□市県民税（第1期）
　納期限は6月30日（金）です。口座
振替の場合も、6月30日（金）が振替
日になりますので、ご利用の人は前
日までに残高をご確認ください。
□夜間納税相談窓口
　日中来庁できない人のための納税
相談を行いますのでご利用ください。
また、納付も受け付けます。

6月30日（金）、7月31日（月）午後
5時15分～7時
・ 収税課☎21-1409 23-2238

　 令和４年度　企業版ふるさと納税による寄附企業のご紹介
　企業版ふるさと納税（地方創生応援税制）は、地方自治体が進める地方創生に関する取組を企業が寄
附により直接応援できる制度です。本市では令和４年度に次の企業から寄附をいただき地方創生の取
組を推進しました。　

第一生命保険株式会社　様　　50万円
「結婚・出産・子育ての希望がかなうまちをつくる
事業」及び「住み慣れた地域で健やかに暮らせるま
ちをつくる事業」

東武トップツアーズ株式会社　様　300万円
「住み慣れた地域で健やかに暮らせるまちをつく
る事業」

Focus 今月のフォーカス
このページでは、今月イチオシの情報に焦点を当ててお知らせします。

政策推進課☎63-5031 22-5516

内
う ち

田
だ

徹
とおる

さん
（70歳　日吉町）

　昭和52年4月、高等学校の教諭と
なり、平成5年4月からは埼玉県教
育局指導部や管理部で勤務。平成
15年4月以降は県立熊谷高等学校の
校長などを歴任し、平成25年3月、
県立浦和第一女子高等学校の校長で
退職されるまでの36年間、教育の
分野で活躍されました。退職後は、
東松山市教育委員会の生徒指導専門
職員としても尽力されました。また、
平成24年には文部科学大臣表彰を
受賞されています。

石
い し

田
だ

義
よ し

明
あ き

さん
（71歳　松風台）

　昭和50年に埼玉県に入庁後、主
に企画、財政部門の業務に従事され
ました。その間秩父地域のゴミ焼却
場整備、彩の国さいたま芸術劇場で
は舞台芸術の振興等に取り組まれ、
さらに県福祉部長・保健医療部長と
して地域包括ケアシステムや、地域
医療計画の推進等に貢献されまし
た。平成28年6月、東松山文化まち
づくり公社理事長に就任、音楽劇
「枇

び

杷
わ

の家」総合プロデューサーとし
て公演を成功に導きました。

瑞
ずい

宝
ほう

小
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綬章
しょう

瑞
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宝
ほう

小
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綬章
しょう

中小企業融資制度

　市内の中小企業者の事業活動に役
立てるため、必要な事業資金の融資
のあっせんをしています。

一般小口 特別小口

使途・
返済期間

運転資金　  
7年以内
設備資金　
10年以内

運転資金　
5年以内
設備資金　
7年以内

限度額 1,250万円 1,000万円
利率・
保証料

年利1.75％　
保証料　埼玉県信用保証協
会の定めによる

利子補給
契約期間内に完済した場
合、利子・保証料の合計の
20％

・ 商工観光課
　☎21-1427 23-7700

　集中豪雨や台風による冠水等の発
生に備え、市民の皆さんが必要に応
じていつでも土のうを持ち出せるよ
うに土のうステーションを各市民活
動センターに設置しています。
利用上の注意
・土のうは必要な数だけお持ち帰り

ください。
・土のうを持ち出す際、土のうス

テーションに手や指を挟まないよ
うにご注意ください。

・使用した土のうは、土のうステー
ションには戻さないでください。

・使用した土のうの保管・処分は、
各自でお願いします（天日で乾か
し、中の土をやわらかくほぐして
保管すれば、繰り返し利用できま
す）。

・土のうステーションの上には乗ら
ないでください。
危機管理防災課

　☎21-1405 22-7799
※詳細は市 をご確認ください。

土のうステーションをご利
用ください

　井戸水を洗濯等に使用し、公共下
水道へ放流されている人は届出が必
要です。世帯人数により下水道使用
料（井戸使用料金）がかかります。

 次のいずれかに該当するときは、
届出が必要です。

・井戸を使用する人数が変わったとき
・井戸の使用を止めたとき
・井戸のみ使用していた人で、併せ

て水道の使用も開始したとき
・新たに井戸を使用し放流するとき

・ 上下水道経営課（上下水道庁舎）
　☎22-1123 22-4389

井戸を使用し、公共下水道
へ放流していませんか

飼い主のいない猫の不妊・去勢
手術推進事業補助金交付制度
市内に住所を有する人で、飼い主
のいない猫に不妊・去勢手術を受
けさせる人　
対象経費　飼い主のいない猫の不

妊・去勢手術及び当該手術に付随
する処置に要する経費

※飼い猫・保護猫は対象となりません。
補助金額　1頭につき
　5,000円（上限額）

・ 環境政策課
　☎63-5006 23-7700
※詳細は市 をご確認ください。

雨水の対策に取り組みましょう
　近年、毎年のように全国で大型の台風や豪雨による水害が発生しています。そのため、できるだけまち全体
で水害を防ぐ・減らす取組が必要です。
ご家庭や企業の取組例
・雨水浸透管、雨水浸透ますの設置
・駐車場の芝生化、透水性舗装化
・雨水貯留タンクの設置
※雨水貯留タンクによって、雨水を利活用することがで
きます。

（例）庭木への水やり、洗車、災害時の消火、トイレ用水
出典：流域治水パンフレット（荒川水系（埼玉ブロック）流域治水協議会）

河川課☎21-1426 24-8857

透水性舗装
（駐車場に設置）

地中に浸透 地中に浸透

散水などに
使用できます

雨水貯留タンク

側溝等へ

雨
水

雨水浸透菅 雨水浸透ます

クビアカツヤカミキリ駆除奨励品交付事業
　サクラやモモなどのバラ科の樹木に寄生し、枯死させる危険性がある特定外
来生物のクビアカツヤカミキリから樹木を守るため、市内でクビアカツヤカミ
キリの成虫を駆除した人に、奨励品として地域通貨「ぼたん圓」を交付します。
申請期間　7月3日（月）～9月29日（金）

 市内在住の人
交�付額　10匹につき地域通貨「ぼたん圓」1枚（1枚につき、500円分と

して利用できます）
申�請方法　交付申請書兼請求書に必要事項を記入し、本人確認書類（運

転免許証等）とクビアカツヤカミキリの成虫の死骸を環境政策課へ持
参してください。

注�意事項　・クビアカツヤカミキリは特定外来生物のため、必ず捕殺し
てから提出してください。

・ クビアカツヤカミキリの特定に当たり、胸部（クビ）の明赤色部分が確
認できる状態をもって1匹とします。

・土地所有者の許可なく、私有地に立ち入らないでください。
・ 第三者が所有・管理する樹木にて駆除する場合は、樹木を傷つけない

でください。
・けがのないよう安全を確保してから駆除してください。

・ 環境政策課☎63‒5006 23‒7700
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身近な

　身近な暮らしの中での配慮行動が、地域や地球の環境に良好な結果をもたらします。例えば、食器
洗いで洗剤の使用をなるべく控えること、自動車のアイドリングを止めることなど、小さなことの
積み重ねが水や大気の環境改善につながります。
　今回は、地域の現状を把握していただくために、身近な環境についての調査結果をお知らせします。

●… 河川の汚濁状況
 調査地点
■… 自動車騒音常時
 監視測定地点

●
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越辺川越辺川

九十九川九十九川

都幾川都幾川

新江川新江川

市野川市野川

滑川滑川

角川角川
月中川月中川

　市では、近隣の7つの町村と合同で、毎年4回河
川の水質調査を行い、広域的な状況を把握してい
ます。市内では、8つの河川12地点で調査をして
います。ここでは、川の水の汚れの指標として一
般的に用いられているBOD（生物化学的酸素要求
量:単位㎎ /ℓ）を取り上げ、汚れの程度を公表しま
す。
　なお、BODの数値が小さいほど、水がきれいで
あることを意味します。

環境基準（注1）との比較
　調査結果（年4回の平均値）では、2地点で環境基
準を超えていました。

（注1）環境基本法の中で、人の健康を保護し、生活環境を保全
する上で、維持されることが望ましい基準として、大気の汚染、
水質の汚濁、土壌の汚染及び騒音にかかる環境上の条件につい
て定めたもの

河川の水質の状況

河川の汚濁状況 単位（mg/ℓ）
No. 河川名 調査場所 環境基準 平均値
1 滑川 上橋 3以下 2.2
2 滑川 不動橋 3以下 2.5
3 角川 東松平橋 3以下 1.4 
4 月中川 滑川合流点上流 3以下 5.4
5 市野川 西耕地 3以下 1.6
6 市野川 滑川合流点下流 5以下 1.7
7 市野川 新江川合流点下流 5以下 1.8
8 新江川 市野川合流点上流 5以下 1.3
9 都幾川 月田橋 2以下 0.9
10 都幾川 早俣橋 2以下 0.6
11 九十九川 越辺川合流点上流 3以下 3.8
12 越辺川 都幾川合流点上流 3以下 0.9

◎ヤマメ、イワナの生育には
BOD2㎎ ⁄ℓ以下が望ましい

◎アユの育成にはBOD3㎎ ⁄ℓ以
下が望ましい

◎コイ、フナの育成にはBOD5
㎎ ⁄ℓ以下が望ましい

◎人の日常生活で不快を感じな
い限度は、BOD10㎎ ⁄ℓとさ
れている

（生活環境の保全に関する環境基準から抜粋）

一言メモ

　市では、市内の主要幹線道路を評価対象路線と
し、自動車の運行による騒音の影響がおおむね一
定とみなせる区間や道路構造などの状況により35
区間に分け、令和4年度は3路線8地点について24
時間常時監視測定を実施しました。道路に面する
地域に立地している住居等を対象に自動車騒音環
境基準への適合状況を面的に調査しています。

環境基準との比較
　全体評価は、全体（1,435戸）では昼夜ともに基
準値以下は1,261戸（87.9%）、昼のみ基準値以下
は121戸（8.4%）、夜のみ基準値以下はありません
でした。
　なお、昼夜ともに基準値超過は53戸（3.7%）で
した。
　道路種類別評価（こちらは過去年度結果分含

自動車騒音常時監視状況

　県では五領町近隣公園と岩鼻運動公園に測定機器
を設置し、大気の汚れ具合を常時観測しています。
　令和4年度の光化学スモッグ（注5）注意報の発令
日数は4日でした。令和3年度の1日と比較すると、
3日間の増加となりました。
　なお、PM2.5（注6）は、国が注意喚起のために
示した日平均値の指針（70μg/㎥）を超えた日はあ
りませんでした。

（注5）光化学スモッグ
自動車や工場・事業場などから排出される大気中の窒素酸化物
や炭化水素（特に不飽和炭化水素）が太陽光線（紫外線）を受け
て、光化学反応し、二次的汚染物質を生成することにより発生
します。
（注6）PM2.5（微小粒子状物質）
大気中に浮遊している2.5μm（1μmは1mmの千分の1）以下の
小さな粒子のこと。PM2.5は非常に小さいため（髪の毛の太さ
の1/30程度）、肺の奥深くまで入りやすく、呼吸系への影響に
加え、循環器系への影響が心配されています。

大気の汚染状況

　平成21年に県が実施したボーリング調査の結
果、新郷公園の地下の土壌及び地下水が環境基準
を超えるトリクロロエチレン（注2）等の揮発性有機
化合物で汚染されていることが判明しました。そ
の後、県では汚染の原因を解明するため、公園内
でのボーリング調査と公園周辺の地下水及び工業
団地周辺の地下水調査を行いました。その結果、
公園内や調査地点の一部で揮発性有機化合物や
PCB（注3）による汚染が確認されたほか、塩化ビ
ニルモノマー（注4）にも汚染されていることが判
明しています。
　平成21～令和4年度の継続的な調査により汚染
は比較的深い場所にあり、汚染の範囲は、新郷公
園及びその周辺の一定範囲に限定的であると考え
られます。

（注2）トリクロロエチレン
　長時間取り込み続けると肝臓や腎臓への障害が認められるこ
とがあります。揮発性有機化合物(VOC類)の一種です。
（注3）PCB(ポリ塩化ビフェニル)
　長期的な摂取により脂肪に蓄積し、皮膚障害、肝障害などを
起こすことがあります。
（注4）塩化ビニルモノマー(クロロエチレン)
　国際がん研究機関（IARC）の評価では人に対して発がん性のあ
る物質とされています。揮発性有機化合物(VOC類)の一種です。

今後の対応
　県及び市では、汚染の動向を把握するため引き
続き調査を継続していきます。
地下水調査に対する問合せ
県東松山環境管理事務所☎23-4050

地下水調査の結果

　令和4年度の調査結果について、国の定める環境
基準を超えた地点数は前回の調査結果と比べて大
きな変化はありませんでした。詳細は環境政策課
へ。
環境政策課☎63-5006 23-7700

調査のまとめ

む）について、昼夜ともに環境基準値以下は、一
般国道に面する地域では1,431戸中1,205戸
（84.2%）、県道に面する地域では4,673戸中4,603
戸（98.5%）、高速道路に面する地域では628戸中
628戸（100%）でした。
自動車騒音常時監視測定地点
記号 測定場所 路線
A 白山台地内 関越自動車道
B 石橋地内 関越自動車道
C 古凍地内 一般国道254号
D 上野本地内 一般国道254号
E 上野本地内 一般国道254号
F 新郷地内 一般国道254号
G 大谷地内 一般国道407号
H 東平地内 一般国道407号

※市内35か所を5年ローテーションで調査しています。

環環境境についてのについての
調査結調査結果果をお知らせしますをお知らせします

Information
くらしの情報



統一地方選挙結果

　埼玉県議会議員一般選挙は、3月31日に告示さ
れ、西第12区（東松山市・川島町・吉見町）では、
2人が立候補し、定数（2人）を超えなかったため、
無投票となりました。

　県議会議員の任期は、令和5年4月30日から令
和9年4月29日までです。写真下は、氏名、年齢、
党派、現・新の別、現住所です。
※記載情報は、4月9日現在のものです。

松
まつ

坂
ざか

喜
よ し

浩
ひ ろ

（62歳）
無所属　現
正代1179番地

横
よこ

川
かわ

雅
まさ

也
や

（43歳）
自由民主党　現
美土里町7番9号

　東松山市議会議員一般選挙は、4月16日に告示され、定数21人に対し、25人が立候補し、4月23日
に投開票が行われました。
　投票結果、各候補者の得票数は次のとおりです。

当日有権者 (人 ) 投票者数 (人 ) 投票率 (%) 前回投票率 (%)
男 36,965 16,442 44.48 44.55
女 37,163 17,257 46.44 45.89
合計 74,128 33,699 45.46 45.22

投票結果

各候補者の得票数(敬称略)
候補者名 得票数 当落 候補者名 得票数 当落

鈴木　健一 2,062 当選 高田　正人 1,301 当選

中島　慎一郎 1,968 当選 堀内　真理子 1,202 当選

井上　聖子 1,774 当選 佐藤　恵一 1,159 当選

坂本　俊夫 1,773 当選 平澤　牧子 1,158 当選

田中　二美江 1,695 当選 福田　武彦 1,109 当選

横田　正芳 1,684 当選 安藤　和俊 1,092 当選

関口　武雄 1,633 当選 藤倉　憲 1,051 当選

石川　和良 1,467 当選 蓮見　節 1,026 当選

堀越　博文 1,427 当選 村田　文一 942 落選

斎藤　雅男 1,371 当選 磯部　茂文 936 落選

大山　義一 1,369 当選 石井　祐一 852 落選

米山　真澄 1,343 当選 島田　豊 478 落選

浜田　敦子 1,334 当選

鈴
すず

木
き

健
けん

一
いち

（54歳）
無所属　現
桜山台3番地39

中
なか

島
じま

慎
しん

一
いち

郎
ろう

（37歳）
無所属　現
沢口町11番地9

井
いの

上
うえ

聖
しょう

子
こ

（62歳）
無所属　現

若松町2丁目10番38号

坂
さか

本
もと

俊
とし

夫
お

（67歳）
無所属　現
六反町11番地8

田
た

中
なか

二
ふ

美
み

江
え

（62歳）
公明党　現

西本宿1564番地1

関
せき

口
ぐち

武
たけ

雄
お

（63歳）
無所属　現

松葉町4丁目1番21号

横
よこ

田
た

正
まさ

芳
よし

（49歳）
無所属　新

毛塚993番地10

石
いし

川
かわ

和
かず

良
よし

（47歳）
公明党　新

松山町1丁目13番44号

堀
ほり

越
こし

博
ひろ

文
ふみ

（68歳）
無所属　現

上唐子1365番地3

斎
さい

藤
とう

雅
まさ

男
お

（58歳）
無所属　現
材木町5番18号

堀
ほり

内
うち

真
ま

理
り

子
こ

（53歳）
無所属　新

下野本1043番地1

藤
ふじ

倉
くら

憲
あきら

（57歳）
無所属　現

松葉町3丁目6番11号

大
おお

山
やま

義
よし

一
かず

（63歳）
公明党　現

松本町2丁目1番55号

米
よね

山
やま

真
ま

澄
すみ

（63歳）
無所属　現

美原町2丁目1番地1

高
たか

田
だ

正
まさ

人
ひと

（62歳）
無所属　元
材木町18番9号

平
ひら

澤
さわ

牧
まき

子
こ

（46歳）
参政党　新

沢口町28番地7 フローラⅢ102

佐
さ

藤
とう

恵
けい

一
いち

（44歳）
幸福実現党　新
松山町3丁目7番6号

福
ふく

田
だ

武
たけ

彦
ひこ

（64歳）
無所属　現

美原町1丁目10番地15

安
あん

藤
どう

和
かず

俊
とし

（51歳）
無所属　現

大谷4034番地1

蓮
はす

見
み

節
たかし

（68歳）
日本共産党　現
美土里町3番2号

東松山
市議会議員

（敬称略）

　市議会議員の任期は、令和5年5月1日から令和9年4月30日
までです。写真下は、氏名、年齢、党派、現・新・元の別、
現住所です。※記載情報は、4月23日現在のものです。

　臨時会が、5月11日から16日までの6日間の会期で開催されまし
た。この臨時会において、正副議長をはじめ、各委員会の委員長な
どが選任されました。
議長　斎藤雅男氏 ／ 副議長　藤倉憲氏 ／ 監査委員　井上聖子氏

選挙管理委員会☎21-1443 24-6123
　議会事務局☎21-1418 25-3660

浜
はま

田
だ

敦
あつ

子
こ

（61歳）
日本共産党　現
大谷3073番地

（敬称略）

埼玉県議会議員一般選挙 西第12区（東松山市・川島町・吉見町）

東松山市議会議員一般選挙
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市政情報 都市計画の変更案の縦覧

縦覧期間　6月8日（木）～22日（木）
都市計画課
市民及び利害関係人
生産緑地地区の廃止（４地区）
意見書の提出締切日　6月22日（木）
意見書の提出方法　縦覧場所で配布
する意見書に必要事項を記入し、締
切日の午後5時15分までに直接又は
郵送（必着）で〒355－8601松葉町
1-1-58都市計画課へ。
☎21-1425 24-8857
※縦覧期間は平日午前8時30分～午
後5時15分で、土・日曜日、祝日を
除きます。
※変更案は市 からも見ることがで
きます。

さくらねこ無料不妊手術事業

　公益財団法人どうぶつ基金の協力
を得て、市が窓口となり飼い主のい
ない猫に対し不妊・去勢手術を受け
させる人に無料チケットを交付して
います。
　対象はＴＮＲ活動を行う市民（個
人、ボランティア団体など）で、ど
うぶつ基金の協力病院で手術するこ
とが要件となります。
※チケットは飼い猫・保護猫には使
用できません。

環境政策課
　☎63-5006 23-7700
※詳細は市 をご確認ください。

老朽空き家除却補助金交付制度をご利用ください
　地域住民の生活環境を保護することを目的として、防災、衛生などに悪影響を及ぼす可能性のある空き家（老
朽空き家）を除却する人に対し補助金を交付します。
　なお、年度途中でも申請が予算額に達した場合は受付を終了することがあります。

 市内に老朽空き家を所有する人又はその相続人で
次の全てに該当する人

・市税に滞納がないこと
・過去に本補助金の交付を受けたことがないこと
対象物件　次の全てに該当するもの
・ 倒壊等で隣接地及び周辺の道路、住宅等に危険を

及ぼすおそれがあるもの
・ 住宅地区改良法に規定する不良住宅で、一戸建て

であるもの
※市職員が不良住宅判定を行い、建物内外の確認や
撮影を行います。
・ 1年以上空き家で、物置等として使用していない

もの

・公共事業の補償の対象となっていないもの
・ 空き家の所有者が複数いる場合は、全員の同意を

得ているもの
・ 空家等対策の推進に関する特別措置法第14条第2

項の規定による勧告を受けていないもの
補助率　除却工事費の1/2
限度額　20万円
※市内業者と契約して行う場合は、限度額25万円

 ・ 交付申請の前に事前相談票の提出が必要です。
　環境政策課☎63-5006 23-7700
※詳細は市 をご確認ください。

　県では5月30日から環境月間であ
る6月にかけて「埼玉県春のプラご
みゼロウィーク」としてプラスチッ
クごみ問題を身近なものとして捉え
てもらい、ごみの削減とリサイクル
促進に向けた行動の呼びかけを実施
します。ご協力をお願いします。
・あとで、ごみになるものは、もら

わない！買わない！
　　マイバッグ・マイボトルを持参

し、レジ袋や使い捨て容器の使用
を控えましょう。

・ごみになりにくい商品を選んで繰
り返し使いましょう！

　　修理をして繰り返し使ったり、
詰め替え可能な商品を選ぶように
しましょう。

・ごみとして出すときは分別しま
しょう！

　 　 ペ ッ ト ボ ト ル は、 ラ ベ ル と
キャップを外し、適切に分別しま
しょう。
廃棄物対策課

　☎21-1401 23-7700

埼玉県春のプラごみゼロ
ウィーク

緊急地震速報訓練を実施します
　6月15日（木）午前10時ごろ、全国一斉の緊急地震速
報訓練が実施されます。
　市では、緊急地震速報を防災行政無線で放送し、市
内の公共施設、小・中学校、保育園、幼稚園で「安全
確保行動」の実施を予定しています。
　市民の皆さんも、安全確保行動をとる等、地震に対
する備えを確認する機会としてください。
放送内容　※最大音量で放送が流れます。
　 「こちらは、ぼうさいひがしまつやまです。ただい

まから、訓練放送を行います。」
　 「緊急地震速報。大地震です。大地震です。これは

訓練放送です。」（3回繰り返し）
　 「こちらは、ぼうさいひがしまつやまです。これで

訓練放送を終わります。」
安全確保行動

（イラスト提供：効果的な防災訓練と啓発提唱会議）
危機管理防災課☎21-1405 22-7799

※詳細は市 をご確認ください。

ミニほっとらいんミニほっとらいん男女共同参画情報男女共同参画情報

6月23日（金）～29日（木）は
男女共同参画週間です

令和5年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ
“無くそう思い込み、守ろう個性　　　　　　　
　　　　　　みんなでつくる、みんなの未来。”

　男女が、互いにその人権を尊重しつつ喜びも責任も
分かち合い、性別にかかわりなく、その個性と能力を
十分に発揮することができる男女共同参画社会の実現
に向けて、平成11年6月23日に男女共同参画社会基
本法が公布・施行されました。
　内閣府の男女共同参画推進本部は、この日を踏まえ、
毎年6月23日から29日までの一週間を「男女共同参画
週間」とし、男女共同参画社会基本法の目的や基本理
念について理解を深めることを目指しています。
　「男は仕事、女は家庭」といった固定的な性別役割分
担意識や無意識の思い込み（アンコンシャス・バイア
ス）を無くし、個性を尊重し、誰もが生きがいを感じ
られる社会の実現に向けて、身のまわりの男女共同参
画について考えてみましょう。

人権市民相談課☎21-1416 23-2236

1　情報公開制度

⑴実施機関別の開示請求件数と処理状況 （単位:件）

実施機関 請求
（取下げ）

処理状況

全部開示 部分開示 不開示
（不存在）

市 長 120(1) 98 18 16（13）

教 育 委 員 会 1 0 1 0

農 業 委 員 会 1 1 0 0

合 計 122（1） 99 19 16（13）

・令和4年度に開示請求の対象となった主な文書は
「配水管布設・道路整備・管渠（かんきょ）等の各
種工事設計書に関する文書」等でした。

・不服申立てはありませんでした。

⑵審議会等の会議の公開状況　 （単位:件、人）

公開 非公開
（書面会議） 合計

会議開催件数 87 20（6） 107

傍 聴 人 数 30 30

・令和4年度は、新型コロナウイルス感染拡大対策の
ため、書面上で行った会議が6件ありました。

2　個人情報保護制度

実施機関別の開示請求件数と処理状況 （単位:件）

実施機関 請求
（取下げ）

処理状況

全部開示 部分開示 不開示
（不存在）

市 長 35 21 19 0

病院事業管理者 7（1） 2 4 0

合 計 42（1） 23 23 0

・令和4年度に開示請求の対象となった主な文書は
「住民票及び戸籍謄本請求申請書に関する文書」等
でした。

・開示請求以外の保有個人情報の訂正、利用停止な
どの請求はありませんでした。

・不服申立てはありませんでした。

3　�情報公開コーナー及び市民情報コーナーのご案内

　市役所2階に、情報公開コーナーを設けており、情
報公開制度及び個人情報保護制度に対する相談、開
示請求などの受付を行っております。
　また、市役所1階に市民情報コーナーを設けており、
予算書、統計資料、市議会会議録などを閲覧できます。
お気軽にご利用ください。

総務課☎21-1442 24-6123

　市の保有する公文書の開示を請求できる情報公開制度と、市の保有する個人情報の開示を請求できる個人
情報保護制度について、令和4年度の運用状況を公表します。なお、1件の請求で複数の文書が対象となる
場合は、1件に対して複数の決定を行うため、請求件数と処理状況件数は一致しません。

情報公開制度と個人情報保護制度の運用状況 市
政
情
報
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講座・教室・イベント

市政情報 高坂民踊まつり

 6月11日（日）午後1時15分～3時
30分
190人（先着順）
高坂市民活動センターを利用する6
つの団体が民踊等の披露をします。
・ 高坂市民活動センター

　☎34-3730 34-3845

フラダンス教室

 7月4・11・18日（火）（全3回）午
前10時～正午
高坂丘陵市民活動センター
市内在住・在勤・在学の成人
20人（申込多数の場合抽選）
初心者を対象にしたフラダンス教
室を行います。
・ 6月14日（水）までに直接、電
話又はFAXで高坂丘陵市民活動セ
ンターへ。☎35-4311 35-4313

いきもの観察会

 6月18日（日）午前10時～正午
※雨天中止

東松山ぼたん園 北側あずまや
小学3年生以下（要保護者同伴）
20人（先着順）
東松山ぼたん園の園内を散策し
て、いろいろな生き物を観察しビ
ンゴを完成させよう！観察の前に
は、木など自然の物で作る手作り
体験を行います。今回はころころ
イモムシ家族を作成します。
300円 
東松山ぼたん園

　☎81-7607 81-7609

合併処理浄化槽に関する
講習会
 7月1日（土）午前10時～正午
総合会館4階多目的ホール
浄化槽を使用している人及び令和
4年度に補助金を利用して浄化槽
の転換工事を行った人
合併処理浄化槽の基礎知識及び維
持管理の講習
講�師（一社）埼玉県環境検査研究協会

職員
・ 6月21日（水）までに直接又は
電話で環境センターへ。

　☎24-2888 24-2838

第7回だれでも！ストレッチ
＆エクササイズ
 6月18・25日、7月2・9日（日）午
前9時30分～11時30分（受付午前
9時から）
唐子地区体育館
市内在住・在勤・在学の成人
30人（申込順）
有酸素運動（ウォーキング、簡単
なエアロビクス）、ストレッチ
講�師　大東文化大学非常勤講師　鈴

すず

木
き

薫
かおる

子
こ

さん
全4回1,000円（保険代含む）※1
教室ごとの申込みは、1教室300
円
体育館履き、運動できる服装、汗
拭きタオル、飲物、マット又はバ
スタオル
・ 6月1日（木）～15日（木）に、
申込書に必要事項を記入し参加費
を添えて文化まちづくり公社へ。

　☎24-6080
　 24-9909
※申込書は文化まちづ
くり公社 からダウン
ロードできます。

文化まちづくり
公社

キャリアデザインフォーラ
ム
 7月5日（水）午前10時～正午
総合会館4階多目的ホール
障害のある児童・生徒の保護者で
市内にお住まいの人、就労・福祉・
教育・行政関係者、その他関心の
ある人
30人（先着順）
障害のある子どもの進路選択～保
護者からの体験談～、就労支援機
関・事業所の紹介など
・ 6月30日（金）までに直接、電
話又はFAXで障害者福祉課へ。

　☎21-1452 24-6066

すまんじゅうづくり教室

 7月10日（月）午前9時～正午
高坂市民活動センター
市内在住・在勤の成人
16人（申込多数の場合抽選）
高坂の伝統料理、すまんじゅうづ
くりの体験ができます。
1,000円（材料費）
・ 6月16日（金）までに直接、電
話又はFAX（住所・氏名・電話番
号を明記のうえ）で高坂市民活動
センターへ。

　☎34-3730 34-3845

猫は正しく飼いましょう

　既に猫を飼っている人もこれから
飼おうとしている人も、次のことを
守りましょう。
・猫の安全と健康管理のためにも、

家の中で飼いましょう。外に出し
てしまうと、近隣の庭や畑でふん
尿をし、トラブルの元になります。

・猫は繁殖力の強い生き物です。室
内飼いをしていても一時的な逃亡
等で妊娠してしまう可能性があり
ます。望まない繁殖や病気を防ぐ
ためにも、不妊・去勢手術をしま
しょう。

・万が一、迷子になってしまっても
飼い主の元に戻れるように、首輪
をし、飼い主の連絡先をつけま
しょう。

・猫の寿命は10～15年くらいとい
われています。最期まで責任を
もって飼いましょう。

　猫の飼い方に関する相談や譲渡制
度を利用する場合は、県
動物指導センターへお問
い合わせください。

県動物指導センター
　☎048-536-2465
　環境政策課
　☎63-5006 23-7700

県 化石と自然の体験館　ワーク
ショップ・フェスタ in summer
 ①6月14日（水）②6月21日（水）③
6月28日（水）各日とも午前11時
40分～午後0時10分
化石と自然の体験館
各回10人（申込順）
①UVレジンを使ったアクセサリー
作り②小さなガラス瓶に化石や岩
石をいれたアクアボトル製作③シ
ダローズを用いたブローチ作り

※①②ご自身で発見した化石を使い
たい場合は、別途、化石発掘体験の
ご予約をお勧めします。
※各日とも付き添いは、体験者1人
につきお一人でお願いします。

700円（材料費）
・ 6月1日（木）午前9時から電話
又は で化石と自然の
体験館へ。

　☎35-3892
　 35-3900 市観光協会

ジュニアゴルフ体験教室

　学校やスポーツ少年団では体験で
きないゴルフを、初めてのお子さん
でも楽しめるよう基礎から教えます。

 7月25日（火）午前8時30分～正午
（受付午前8時から）
川越カントリークラブ（大谷4189）
市内在住・在学の小学3年生～中
学3年生
60人（申込順）
ゴルフコース見学、スイングやパ
ターの体験など
600円（保険代含む）
運動できる服装、運動靴、帽子、
汗拭きタオル、飲物、参加費
6月12日（月）～30日

（金）に電子申請で申
込み。
スポーツ課

　☎21-1439 23-2239 電子申請

　歩行者や車両の安全確保のため、土
地所有者（管理者）は道路に出ている枝
の伐採や雑草類の除草をお願いします。
　また、置き看板、商品の陳列、乗入
ブロックや鉄板などを道路に設置す
ることは、歩行者や自転車の事故につ
ながる恐れがあり、法令違反となりま
す。皆さんが安全に道路を通行できる
ようにご協力お願いします。

建設管理課☎21-1420 25-2760

道路に枝や雑草類、看板な
どがはみ出していませんか

　事業系ごみの削減は事業者のご協
力が不可欠です。
　県では、事業系ごみの3R（Reduce：
発生抑制、Reuse：再使用、Recycle：
再生利用）と適正処理を促すため、
市町村と共同し、6月と10月に事業
系ごみ削減キャンペーンを行ってい
ます。
事業系ごみ削減に取り組むメリット
・循環型社会を構築する一員とし

て、次世代により良い環境を引き
継ぎます。

・社会貢献する企業として、イメー
ジアップにつながります。

・ごみ処理に係る経費を減らすこと
ができます。
事業者の責務（廃棄物の処理及び清
掃に関する法律第３条　一部抜粋）
・事業活動に伴って生じた廃棄物を

自らの責任において適正に処理し
なければならない。

・事業活動に伴って生じた廃棄物の
再生利用等を行うことにより、そ
の減量に努めること。
廃棄物対策課

　☎21-1401 23-7700
　クリーンセンター
　☎34-5550 34-5125

事業系ごみ削減キャンペーン

県

ダンセマ・ダンス・シアター
『カラフルパズル』

 8月5日（土）午前11時開演、午後2
時開演
市民文化センター
0～3歳
各回120人（申込順）
小さな子どもたち（0～3歳）と一緒
に楽しむダンスパフォーマンスで
す。言葉がわからなくても楽しめ
るカラフルな舞台で「シアターデ
ビュー」してみませんか？
大人1,000円、子ども（0歳～高校
生）500円（全席自由）

※託児なし
 ・ 市民文化センター

　☎24-2011 24-2012 市民文化
センター

タイルワークショップ　ミニト
レイ作り
 6月22日（木）午前10時～11時、午
後1時～2時
市農林公園研修センター多目的室
各回8人（申込順）
お好みのタイルを選んでミニトレ
イに貼り付けます。出来上がった
作品は鍋敷きやコースターとして
利用できます。

　HIKIサンド（ハーフ）、季節のデザー
ト（ブルーベリー）、ドリンク付き
講�師　maplegarden（メープルガー

デン）
3,500円
汚れても良い服装、エプロン
・ 6月1日（木）午前9時から電話
で市農林公園へ。

　☎39-0150 36-3915

初心者向けの太極拳

 7月11・18・25日（ 火 ）午 後1時
30分～3時
大岡市民活動センター
20人（申込順）
初心者向けの太極拳を学びます。
・ 6月23日（金）までに直接又は
電話で大岡市民活動センターへ。

　☎39-0602 39-0676

甲種防火管理新規講習

 ①7月4日（火）・5日（水）、②7月
6日（木）・7日（金）
小川消防署
防火管理上必要な業務を適切に遂
行することができる管理的又は監
督的な地位にある人（管内在住・
在勤者優先）
各回40人（申込順）
4,000円（テキスト代）
・ 6月12日（月）～16日（金）午
前9時～午後5時に受講費を添え
て比企広域消防本
部予防課又は小川
消防署消防課へ。

　比企広域消防本部 
予防課☎23-2268 比企広域消防本部
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日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0507/jigyoukei.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/b0716/index.html
https://theater.pac.or.jp
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerList_detail?tempSeq=53764
http://www.pac.or.jp
https://higashimatsuyama-kanko.com/sightseeing/learn/fossils/
http://www.hiki-saitama.jp/119/index/index-shikaku.htm


講座・教室・イベント

□収蔵品展「昭和の暮らし－戦前・戦中・戦後－」
 6月24日（土）～9月3日（日）
企画展示室
 当館の収蔵資料の中から、昭和前期の戦前・戦中・戦後の暮らしや生
活にかかわる資料を展示します。
□ギャラリー展「写真で見る埼玉の昭和」

5月2日（火）～7月30日（日）
ギャラリー
□6月の映画会

日時 タイトル
6月3日（土）午後1時30分～（123分） 「はだしのゲン 2」
6月10日（土）・11日（日）午後1時30分～（128分） 「はだしのゲン 3」
6月17日（土）・18日（日）・24日（土）午後1時30分～（150分）「歴史の涙」

□戦争体験者証言ビデオ上映会
①6月10日（土）・11日（日）②6月24日（土）午後1時～
 ①銀河の部隊に入り沖縄戦に参加（約13分）

　②父の戦死と祖父の遺言（約12分）
■6月の映画会、戦争体験者証言ビデオ上映会�共通事項

講堂
160人（先着順）

平和資料館からのお知らせ 平和資料館
　☎35-4111

社会教育講座　「埋蔵文化
財センター展示室ツアー」
 6月27日（火）午前10時～11時
埋蔵文化財センター
市内在住・在勤・在学の人
15人（申込順）
埋蔵文化財センターの展示室を職
員の解説と共に巡ります。鏡や埴
輪、土器などの考古遺物から見え
てくる市の歴史について分かりや
すくご説明します。
・ 6月7日（水） ～23日（金）に電
話で生涯学習課へ。

　☎21-1431 23-2239

林家けい木プロデュース　
真夏の東松山大落語会

　市應援團員の林家けい木さんがプ
ロデュースする、子供から大人まで
みんなで見て、聞いて、参加できる
新しいかたちの落語会。

 8月6日（日）①第1部「こども落語教
室」開演午前11時②第2部「音で楽
しむ落語の世界」開演午後2時③第
3部「真夏の東松山大落語会」開演午
後5時 
市民文化センター
①70人②70人③300人
①落語家さんと一緒に落語体験や
紙切り体験②音をテーマにした落
語やお囃

は や し

子の演奏③新進気鋭の落
語家たちが登場！東松山の真夏の
夜に笑いの花火を打ち上げます！
①一般1,000円、高校生以下500円

　②一般1,000円、高校生以下500円
　③一般2,000円、高校生以下500円

・ 市民文化センター
　☎24-2011 24-2012

市民文化
センター

市町村職員採用合同説明
会

　市町村それぞれの特色や仕事の内
容、職員の募集状況など、直接人事
担当者に聞くことができます。

 7月12日（水）午後1時～6時
さいたまスーパーアリーナ
彩の国さいたま人づ
くり広域連合

　☎048-664-6684
　 048-664-6667
　

市町村職員
採用ナビ

募集・求人

シニアのための合同企業面
接会
 7月7日（金）午後0時30分～4時（受
付正午から）
総合会館4階多目的ホール
概ね60歳以上の人
50人（申込順）
就労の意欲にあふれるシニアを対
象に、県との共催による合同企業
面接会を開催します。
筆記用具、履歴書（コピー可）※最
低でも3部
服装　面接に準ずる服装

県セカンドキャリアセンター
　☎049-265-5844
　（平日午前9時～午後5時）

商工観光課☎21-1427 23-7700

8020よい歯のコンクール

7月2日（日）午前10時～正午
保健センター
 80歳以上で20本以上の歯があ
り、過去に表彰を受けたことのな
い人
口腔内診査等
 ・ 6月14日（水）までに直接又は
電話で健康推進課へ。

　☎24-3921 22-7435

□一次募集
申込期間　6月1日（木）～16日（金）（消印有効）
募集住宅
１人以上の世帯
住宅名 所在地 規格 家賃

向台1号棟 松山1684番地11 2LDK 25,100円～52,600円
向台2号棟 松山1684番地1 2LDK 25,800円～50,600円

２人以上の世帯
住宅名 所在地 規格 家賃

若松町 若松町1丁目8番1号 3DK 20,300円～42,200円
諏訪下 松山2819番地3 3DK 23,700円～48,300円
向台1号棟 松山1684番地11 3LDK 28,100円～65,300円

※詳細は募集案内や市 をご確認ください。
入居予定日　8月1日（火）
募集案内　募集案内（申込書）は6月1日（木）から住宅

建築課、各図書館、各市民活動センターにあります。
申込書に必要事項を記入し、申込書類を郵送で
〒360-0826熊谷市赤城町1-147-2埼玉県住宅供給公
社熊谷支所へ。

□二次募集
申込期間　7月3日（月）～8月18日（金）※申込順
募集住宅　一次募集で申込みのなかった住宅
入居予定日　10月2日（月）

電話で埼玉県住宅供給公社熊谷支所へ。
　☎048-577-6043
■共通事項
応募資格　次の全てに該当する人
・市内に居住し、市・県民税の滞納がない人　
・現に住宅に困っていることが明らかな人
・暴力団関係者ではない人
・収入月額が15万8千円以下（高齢者世帯、障害

者世帯、未就学児のいる世帯は21万4千円以下）
の人

※収入月額は入居予定者全員の所得金額の合計か
ら控除額（例：同居・扶養控除38万円／１人）を
差引き月割にした金額

埼玉県住宅供給公社熊谷支所
　☎048-577-6043

市営住宅入居者募集

消防職員募集

職種　消防職（救急救命士資格者を含む）
採用予定人員　6人程度　
受験資格　次のいずれかに該当する人
・ 平成9年4月2日以降に生まれた人

で、令和6年3月末までに大学を卒
業した人又は卒業見込みの人

・ 平成11年4月2日以降に生まれた人
で、令和6年3月末までに短期大学
を卒業した人又は卒業見込みの人

・ 平成13年4月2日以降に生まれた人
で、令和6年3月末までに高等学校
を卒業した人又は卒業見込みの人

・ 平成7年4月2日以降に生まれた人
で、高等学校卒業以上の学歴を有
し、かつ、救急救命士の資格を取
得している人（令和6年3月に実施
される救急救命士国家試験により
免許取得見込みの人を含む）
試験日時　9月17日（日）午前8時30分

集合（午前9時開始）
試験会場　 比企広域消防本部　

 申込書に必要事項を記入し、7月31日
（月）～8月4日（金）（午前9時～午後4時）
に比企広域消防本部管理課へ。※申込
書は、消防本部、消防
署、分署にあります。
 比企広域消防本部

　管理課☎23-2265 比企広域消防本部

令和6年度医療従事者奨学資
金貸与者募集

　市民病院では医療従事者の養成及
び確保を図るため、奨学資金を貸与
します。
募集期間　6月1日（木）～7月19日

（水）
選考試験日　7月29日（土）

看護師養成施設に在学する人又は
令和6年4月に在学予定の人で、
将来、東松山市立市民病院の常勤
職員として従事しようとする人
大学月額7万円以内、大学以外の
養成施設月額5万円以内　

　なお、養成学校卒業後、市民病院
の正規職員看護師として業務に従
事する場合は返還を免除します。
・ 直接又は郵送で
〒355-0005松山2392
市民病院 病院総務課へ。

　☎24-6111
　 22-0887

市民病院

市民病院職員募集（看護師）

採用日　令和6年4月1日
採用日時点50歳未満で、看護師
の資格を有する人
募集人数　15人
試験日　①6月24日（土）
　　　　②7月29日（土）
試験内容　①②ともに作文、面接
申込締切日　①6月8日（木）
　　　　　　②7月13日（木）

・ 採用試験申込書に必要事項を
記入し、直接又は郵送で〒355-
0005松山2392市民病院 病院総務
課へ。☎24-6111 22-0887

※採用試験案内及び採用試験申込書
は市民病院にあります。また、市民
病院 からもダウンロードできます。
※そのほか、夜勤専従
看護師等、他職種の募
集を行っています。

市民病院
「私のまちの花いっぱい写真
展」展示写真募集

　自治会連合会と市が共催で写真展
を開催します。地域の花壇や個人宅
の庭で育てている草花の写真を募集
し、応募作品は11月中旬にピオニ
ウォーク東松山で展示します。
□自治会の部 自治会花壇の写真
□�個人の部 市内の個人宅で育てて

いる草花や花壇の写真
□�事業者の部 市内事業者（企業）が

整備している花壇の写真
■共通事項
募集期間　6月1日（木）～11月6日（月）
提出物　写真（A4サイズ）又はデジ
タルデータ及び出品票

 地域支援課又は各市民活動セン
ターへ。
地域支援課☎21-1435 22-7799

※詳細は市 でご確認ください。
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募集・求人 創業支援センター共同事務
室の利用者募集

　創業支援センターは、創業を検討
している人又は既に創業している人
へ、創業や経営に関する相談・助言
を行い、事務室等を提供するために
市が設置した施設です。共同事務室

（個々に仕事を行う人たちが空間を共
有するオープンな作業スペース）での
テレワーク等の利用も可能です。

創業支援センター（箭弓町1-11-7
ハイムグランデ東松山2階）
1,000円／日、5,000円／月　

※使用には、事前の申請・許可が必要
です。

・ 商工観光課
　☎21-1427 23-7700
※詳細は市 をご確認ください。

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

航空学生 海上 18歳以上23歳未満の人　※1 7月1日（土）～
9月7日（木）

1次試験
9月18日（祝）航空 18歳以上21歳未満の人　※1

防衛大学校 一般 18歳以上21歳未満の人
（自衛官は23歳未満）　※1

7月1日（土）～
10月18日（水）

1次試験　
10月28日（土）

防衛医科大学校
医学科学生 18歳以上21歳未満の人　※1 7月1日（土）～

10月11日（水）
1次試験　
10月21日（土）

看護学科学生
（自衛官候補看護学生） 18歳以上21歳未満の人　※1 7月1日（土）～

10月4日（水）
1次試験　
10月14日（土）

一般曹候補生
（第2回） 18歳以上33歳未満の人　※2 7月1日（土）～

9月5日（火）
１次試験
9月15日（金）～24日（日）
のうち指定する１日

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の人　※2 年間を通じて
行っています。 受付時にお知らせします。

自衛官募集案内

年齢の基準日は、令和6年4月1日現在の年齢
※1　高卒者（見込み含）又は高専3年次修了者（見込み含）
※2　32歳の人は、採用予定月の末日現在、33歳に達していない人

防衛省自衛隊入間地域事務所☎04-2923-4691
　自衛隊埼玉地方協力本部 （埼玉地本で検索してください。）

税務職員採用試験（国家公
務員）
受験資格　①令和5年4月1日におい
て高等学校等を卒業した日の翌日か
ら起算して3年を経過していない人
及び令和6年3月までに高等学校等
を卒業見込みの人
②人事院が①に準ずると認める人
一次試験　9月3日（日）

 6月19日（月）午前9時～28日（水）
にインターネット申込み
 人事院人材局試験課

　☎03-3581-5311
　 関東信越国税局人事

第二課試験係
　☎048-600-3111

人事院採用
情報NAVI

青少年相談員募集

　子どもたちの健やかな成長を応援
するために活動する青年ボランティ
アです。子どもが好きな人やボラン
ティアに興味がある人、青少年相談
員の活動をしてみませんか。

 市内在住・在勤・在学で、満18歳
以上39歳以下の人（高校生を除く）
・ 主催事業の企画・運営

　・ 市の事業や子ども会の行事など
でのレクリエーション活動等の
協力・支援

・ 申込カードに必要事項を記入
し、写真（縦4cm×横3cm）2枚を
添えて子育て支援課へ。

　☎63-5005 23-2239
※申込カードは、子育て支援課窓口
にあります。また、市 からダウン
ロードできます。

名称 日時（診療時間） 施設 電話番号

休日夜間急患診療所 月～土曜日午後5時～11時、
日曜日、祝日午前9時～午後11時 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日歯科センター 日曜日、祝日午前9時から
（受付は午前8時30分～11時30分） 保健センター ☎24-3920

比企地区こども夜間救急センター
（対象は原則として満15歳以下）

月～金曜日（祝日、年末年始は除く）午後8時から
（受付は午後7時30分～10時） 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日・夜間診療 事前に電話相談をして受診

　☎#7119（又は048-824-4199）毎日24時間対応

埼玉県救急電話相談 （小児・大人共通）
健康推進課

　☎24-3921 22-7435

自転車等放置対策協議会委
員募集

　良好な生活環境の確保を図るた
め、自転車放置禁止区域の指定・変
更に関して調査、審議を行う協議会
委員を募集します。
任�期　7月1日～令和7年6月30日
応�募資格　市内在住又は在勤で平日

昼間の会議に出席可能な18歳以
上の人。ただし、他の審議会等の
公募委員及び公募委員に応募して
いる人は応募できません。
2人
 ・ 6月1日（木）～12日（月）に住
所、氏名、応募理由を記入し、直接、

、FAX又は郵送で〒355-8601
松葉町1-1-58地域支援課へ。

　☎21-1435 22-7799　
　 HMY019@city.higashimatsuyama.lg.jp

ファミリー歯科健診

 7月26日（水）午後1時30分～2時
30分
保健センター
市内在住の人
歯科健診、相談、フッ化物塗布（2
歳6か月～未就学児の希望者）
歯ブラシ、母子健康手帳（妊産婦、
未就学児）、バスタオル（未就学児）
・ 事前に健康推進課へ。

　☎24-3921 22-7435

大人のための健康歯援プロ
グラム
 7月26日（水）午後（時間は個別対応
のため申込み後にお知らせ）
保健センター
市内在住の成人
歯と口の健康力チェック、口腔内
チェック
・ 事前に健康推進課へ。

　☎24-3921 22-7435

市民健康増進センター教室
（背骨コンディショニング）

 6月18日（日）、25日（日）
　午前10時～11時

15歳以上の人（中学生を除く）
25人（先着順）
身体の調子を整えます。
 500円（入館料別）

※参加費は券売機精算となります。
 教室開始1時間前～教室開始15分
後に受付
・ 市民健康増進センター

　☎31-2660 31-2661

健康

糖尿病性腎症重症化予防

　糖尿病性腎症は糖尿病の合併症の
１つで、高血糖状態が続くことによ
り腎臓の機能が低下し、最終的には
人工透析が必要となる危険な病気で
す。市では国民健康保険被保険者を
対象に、糖尿病性腎症の重症化を予
防する取組を行っています。
生活習慣改善支援プログラム
　かかりつけ医の指示の下、生活習
慣の見直し等について支援するプロ
グラムです。対象となる人に案内通
知を送付しています。
受診勧奨
　特定健診結果データや医療機関の
受診状況から、糖尿病の治療が必要
な人や治療を中断している人へ、医
療機関の受診を勧める通知や電話を
しています。

保険年金課☎63-5004 23-0076

埼玉県コバトン健康マイ
レージについてのお知らせ
「埼玉県コバトン健康マイレージ」
は令和６年３月に終了し、新しい
健康増進事業に移行します。詳細
は後日お知らせいたします。

　歩数計の配布は在庫がなくなり次
第終了となります。
健康推進課☎24-3921 22-7435

胃がん検診（集団）

 8月19日（土）・21日（月）・22日
（火）・23日（水）午前
保健センター
市内在住の30歳以上の人　

※過去に盲腸や帝王切開を含む開腹
手術を受けた人は対象外

各日80人
バリウムによるレントゲン検査

※詳細は「令和5年度保健センター
行事日程表」又は市 をご確認くだ
さい。

900円　※70歳以上と生活保護
受給者証持参の人は無料
・ 6月8日（木）から直接又は電
話で健康推進課へ。

　☎24-3921 22-7435　

乳がん検診（集団）

 7月17日（祝）・19（水）・20（木）
午前、18日（火）午前・午後

※受付時間はこちらで指定し、後日
受診券はがきでお知らせします。

保健センター
市内在住の40歳以上の女性で、
昨年度市の乳がん検診を受けてい
ない人
各60人
問診、乳房の視触診・マンモグラ
フィ

　７月18日（火）午後のみ1～3歳の
託児あり（要申込）。

※詳細は「令和5年度保健センター
行事日程表」又は市 をご確認くだ
さい。

40～69歳1,200円
※70歳以上と生活保護受給者証、
クーポン持参者は無料

・ 6月8日（木）から直接又は電
話で健康推進課へ。

　☎24-3921 22-7435

市民健康増進センター教室
（シェイプアップ教室）
□月曜コース（全10回）

 7月3日（月）～9月25日（月）
 ※7月17日（祝）、9月11日（月）・18
日（祝）は休み
□水曜コース（全10回）

 7月12日（水）～9月13日（水）
□金曜コース（全10回）

 7月14日（金）～9月22日（金）  
※8月11日（祝）は休み
■共通事項
時間　午後3時～4時

15歳以上の人（中学生を除く）
各30人（申込多数の場合抽選）
無料（入館料別）
 ・ ・ 6月15日（木）までに直接
又は電話で市民健康増進センター
へ。☎31-2660 31-2661
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眼が突然真っ赤になってしまった～結膜下出血について～� 眼科医師　洲
す の う ち

之内千
ち ひ ろ

尋
　白目が突然真っ赤になってしまったこと、一度は
ご経験あるでしょうか。これは結膜下出血といって、
結膜（白目）の下にある小さな血管が破れて出血した
状態です。出血の程度は小さな点状のものから白目
全体が真っ赤になるものまで様々です。ほとんどの
方が無症状で、一部ごろごろする方もいらっしゃい
ますが、痛みやかゆみ、めやになどの症状はほぼあ
りません。また目が見えにくくなったり、視野が狭
くなったりすることもありません。そのため本人は
気が付かないことが多く、鏡を見て気が付いたり、
周囲の人に指摘されたりすることがほとんどです。
原因としては、打撲や眼をこするなどの刺激、せき、
くしゃみ、強く鼻をかむ、いきみなどがありますが、
原因不明が大部分を占めます。
　目が赤くなったという訴えの中には大きく分けて
出血と充血がありますが、この二つは異なります。
出血は血管が破れた状態で、出血した部位の血管の
走行が見えないのに対し、充血は細い血管が拡張し

た状態であり、血管の走行が見えます。また出血で
も、眼の中で出血していて鏡で見ても出血の状態が
見えない眼底出血というものもあります。
　結膜下出血は通常1〜2週間ほどで徐々に吸収され
ますが、広範囲に広がったりたくさん出血したりし
た場合には2〜3か月、吸収に時間がかかることもあ
ります。いずれの場合でも、治療の必要はなく自然
にひくのを待ちます。この出血だけでは周囲の人に
症状がうつることはありません。
　ただし眼外傷を受けた時や痛み、かゆみ、めやに
を伴う時は眼科受診を検討してください。また、短
期間のうちに何度も繰り返し出血する場合には、結
膜にしわができる結膜弛緩症や、動脈硬化、高血圧、
糖尿病などで血管がもろくなっていたり、貧血、血
小板減少症、白血病などで血が止まりにくくなって
いたりすることも考えられるので、まずは眼科でご
相談ください。

市民病院・ワンポイントクリニック

高齢者・福祉 みんなきらめけ！！ハッピー
体操
　介護予防を目的とした体操です。

ところ 7月
唐子地区体育館 5日（水）
北地区体育館 13・27日（木）
南地区体育館 14・28日（金）
大岡市民活動センター 6・20日（木）
野本市民活動センター 3・10・24日（月）
高坂丘陵市民活動センター 4・18日（火）
大岡コミュニティセンター 4・18日（火）
きらめき市民大学 10・24日（月）
市民福祉センター 6・20日（木）
すわやま荘 18日（火）

時間　午前10時〜11時30分（大岡・
高坂丘陵市民活動センターは午後
2時〜3時30分）
市内在住の60歳以上の人
フェイスタオル（体操用）、バスタ
オル（敷物用）、体育館履き、飲物
※事前申込は不要
総合福祉エリア　
　☎22-5561 25-3305
　高齢介護課　　
　☎21-1406 22-7731

いきいき生活教室

�7月12日・26日、8月9日（水）午
前10時〜11時30分（２回目のみ
正午まで）
大岡市民活動センター
市内在住の65歳以上の人
20人（申込順）
�健康寿命を延ばすために自宅で実
践できる運動・栄養・口腔ケアを
学ぶ。
400円
�・ 7月5日（水）までに直接、電
話又はFAXで総合福祉エリアへ。
　☎22-5561 25-3305

埼玉県後期高齢者医療健康
長寿歯科健診
　お口の健康は全身の健康につなが
ります。疾病予防、健康増進のため
にぜひ受診してください。
実施期間　7月1日（土）〜令和6年1
月31日（水）
　詳細は、6月下旬に埼玉県後期高
齢者医療広域連合から届く案内をご
確認ください。
�次のいずれかに該当し、後期高齢
者医療被保険者証をお持ちの人
・�昭和17年4月2日から昭和18年4
月1日までに生まれた人
・�昭和22年4月2日から昭和23年4
月1日までに生まれた人
�健康長寿歯科健診コールセンター
☎0120-941-869
※コールセンターは6月21日（水）か
ら開設します。

後期高齢者医療制度の保険料
保険料の計算

令和5年度
均等割額（被保険者全員が均等に負担する部分） 44,170円
所得割率（被保険者の所得に応じて負担する部分） 8.38%
年間保険料上限額 660,000円
　�既に特別徴収（年金からの差引き）により保険料を納めている場合は次の表のとおりです。
年金受給月 4月 6月 8月 10月 12月 2月

保険料額 前々年の所得をもとに算出した仮算定額 前年の所得をもとに算出した本算定額から4・6・
8月に納付済みの保険料額を差し引いた金額

※�4・6・8月の保険料額と10・12・2月の保険料額が異なる場合があります。
保険料の納め方
納付方法 特別徴収（年金からの差引き） 普通徴収（納付書又は口座振替）

対象
年額18万円以上の年金を受給している人で、後
期高齢者医療保険料額と介護保険料額の合計額
が特別徴収対象年金の受給額の1/2を超えない人

左記以外の人又は納付方法変更申請をした人

通知 7月中に保険料額決定通知を郵送 7月中に納付書（口座振替の場合は保険料額決定
通知）を郵送

�保険年金課☎63-5004 23-0076

シルバー人材センター会員
募集
　働くことに生きがいを持って地域
社会に貢献できる人を募集します。
入会説明会　
毎月第１木曜日午前10〜11時
市内在住で60歳以上の健康で働
く意欲のある人
・ シルバー人材センター
　☎22-2245 22-7655

認知症検診

　医療機関で、問診形式の認知症検
診を受けてみませんか。市では、認
知症の早期発見や早期診断・治療に
つなげるため、認知症検診事業を
行っています。
12月25日（月）まで
�検診日に市内に住民票がある人
で、医療機関で認知症の診断を受
けたことがない70歳（昭和28年4
月2日〜昭和29年4月1日生まれ）・
75歳（昭和23年4月2日〜昭和24
年4月1日生まれ）に達する人
無料（1人1回限り）
※対象者には、5月下旬に案内通知
を送付しています。実施医療機関に
直接申込み、受診してください。
高齢介護課☎22-7733 22-7731

東松山市×カーブスジャパン共催 
からだの衰え度チェック
�6月20日（火）午前9時20分〜午前
最終受付11時20分、午後1時10
分〜午後最終受付3時50分（予約
時に時間調整）
高坂丘陵市民活動センター
市内在住の人
36人（申込順）
�血管年齢測定、姿勢バランスチェッ
クなど（所要時間40分程度）
・ 直接又は電話で高齢介護課へ。
　☎21-1406 22-7731

5月1日～6月30日は「不正大
麻・けし撲滅運動」期間です
　大麻の使用は有害で、不正栽培・
所持は犯罪です。また「けし」には法
律で栽培が禁止されている種類があ
ります。特に大麻は「海外では合法化
されているから害がない」などといっ
た誤った情報が流布され、若年層へ
の乱用の拡大が懸念されています。
　正しい情報を知り、自分の身を守
りましょう。大麻や栽培してはいけ
ない「けし」を発見したら、最寄りの
県保健所までご連絡ください。
東松山保健所　生活衛生・薬事担
当☎22-0280 22-4251

国民健康保険税
　令和5年度の納税通知書は、世帯主宛てに7月12日（水）発送予定です。納税義務者は世帯主ですが、税額は
国民健康保険に加入している人のみで計算します。
令和５年度の税率

項目 医療給付費分 後期高齢者
支援金等分 介護納付金分

所得割 7.3% 2.4% 2.0%
均等割 � 22,800円 � 12,000円 � 13,200円

賦課限度額 650,000円 200,000円 170,000円
※令和5年度の税率は、令和4年度から変更ありません（賦課限度額のみ変更）。
※税額は医療給付費分と後期高齢者支援金等分、介護納付金分を合算して算出します。なお、介護納付金分は
40〜64歳の加入者のみが対象です。
保険年金課☎21-1403 23-0076

用語解説

所得割　�被保険者の前年中の所得に
応じて決定

均等割　�被保険者数に応じて決定
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STOP!高齢者虐待
～みんなで支える、みんなで守る～

　高齢者虐待は、高齢者自身の介護状態の悪化や介
護疲れ、取り巻く環境、人間関係などさまざまな要
因が重なって生じます。高齢者や家族の中には「世間
体があるから」等の理由で、声を出せずにひとりで抱
え込んでしまう人も少なくありません。高齢者や家
族を孤立させないために、地域の人のさりげない見
守りや気づきが必要で、それが高齢者虐待の予防に
つながります。
　地域のみなさんが今日からできる簡単な取組をご
紹介します。
あいさつを交わす
　ご近所に高齢者や介護をしている家族がいたら、

あいさつや声掛けを行い、地域から孤立させないよ
うにしましょう。
見守り
　高齢者や介護をしている家族のまわりに変わった
様子がないか、日頃からさりげなく見守りましょう。
　虐待が疑われる又は異変を感じたりしたときには
地域包括支援センターへご連絡ください。各地域に
は担当の地域包括支援センターがあります。守秘義
務により、誰が連絡・相談したかが周囲に知られる
ことはありません。本人だけでなく、家族からの相
談も可能です。
高齢介護課☎22-7733 22-7731

種類 対象 手当額と支給月 備考

特別障害者
手当

20歳以上でおおむね次のいずれかの状態の人
・�身体障害者手帳1級〜2級相当の障害が重複する人
・�身体障害者手帳１級相当で常時特別な介護が必要な人
・�療育手帳Ⓐ相当で常時特別な介護が必要な人
・�精神障害で常時特別な介護が必要な人
・�内部障害等で日常生活上、絶対安静状態の人

月額27,980円

※�施設等に入所中の人や、病院
等に継続して3か月を超えて
入院中の人は受けられませ
ん。
※�手当受給には所得制限があり
ます。

障害児
福祉手当

20歳未満でおおむね次のいずれかの状態の人
①�身体障害者手帳1級の一部及び2級の一部の人
②療育手帳Ⓐ相当の人
③�精神障害、内部障害などで①②と同程度の障害のある
人

月額15,220円

※�施設等に入所中の人や、障害
を支給事由とする年金を受け
ることができる人は受けられ
ません。
※�手当受給には所得制限があり
ます。

特別児童
扶養手当

身体又は精神に一定の障害がある20歳未満の子ども
を育てている人

月額
（1級）53,700円
（2級）35,760円

※�子どもが施設等に入所中の場
合や、障害を支給事由とする
年金を受けることができる場
合は受けられません。
※�手当受給には所得制限があり
ます。

在宅重度
心身障害者
手当

次の障害者手帳を取得している65歳未満の人（65歳未
満で受給開始した人は65歳以上でも受けられます）
・身体障害者手帳1・2級
・療育手帳Ⓐ・Ａ
・精神障害者保健福祉手帳1級

月額5,000円

※�施設等に入所中の人や、特別
障害者手当・障害児福祉手当
を受けている人は受けられま
せん。
※�住民税が課税の人は支給停止
となります。

難病患者
見舞金

市内在住1年以上で、県から次の証書等を交付された人
・指定難病医療受給者証
・特定疾患医療受給者証
・指定疾患医療受給者証
・県単独指定難病医療受給者証
・小児慢性特定疾病医療受給者証

年額20,000円
年1回支給

※�特別障害者手当、障害児福祉
手当、ねたきり老人等手当を
受けている人は受けられませ
ん。

■共通事項　
　 ・ 障害者福祉課☎21-1452 24-6066

障害者手当等のご案内

子育て
どならない！子育て練習講座

（そだれん）3日間コース
6月30日、7月7日・14日（金）午前
10時〜正午
総合会館3階307会議室
市内に住む子育て中の人、市内で
子育てに関わる人
10人（申込順）
言葉が通じるお子さんに、言葉で
上手に伝えるしつけの方法を体験
しながら学ぶ。
※生後6か月以上の託児あり（1週間
前までに要予約）
・ 6月1日（木）から電話で子育て
支援課へ。
　☎21-1446 23-2239

きらめきクラブ子育て支援
事業参加者募集
　今年度の子育て支援事業は各クラ
ブを回り、開催します。

場所
問合せ

とき
親子でワッハッハ！ みんなでぎゅぎゅ

き
ら
め
き
ク
ラ
ブ

しんめい
☎24-3346

6月1日（木）
7月10日（月）

6月29日（木）
7月4日（火）

からこ
☎23-1325

6月14日（水）
7月14日（金）

まつに
☎23-1361

6月21日（水）
7月5日（水）

いちのかわ
☎21-6480

6月7日（水）
7月12日（水）

たかさか
☎31-2360

6月16日（金）
7月7日（金）

時間　午前10時〜11時30分（施設
準備のため午前10時以降の入室
になります）
0歳〜未就学児と保護者
市内在住の親子8組（先着順）
手遊び、体操、製作、読み聞かせなど
クレヨン・カラーサインペン・は
さみ・のり・セロハンテープ・両
面テープ・レジャーシート（小サ
イズ※製作の際に敷きます）
事前申込みは不要。当日クラブで
受け付け。
保育課
　☎21-1407 23-2239
※当日は、開催クラブに
問合せください。

きらめき
クラブ

子育て世帯生活支援特別給
付金（ひとり親世帯分）
　食費等の物価高騰による支出の増
加の影響を考慮し、その実情を踏ま
えた生活の支援をするため、特別給
付金を支給します。
6月1日（木）〜令和6年2月29日（木）
�次の①〜③のいずれかに該当する
ひとり親世帯の人
　�①令和5年3月分の児童扶養手当
の支給を受けている人（申請不要）　
※対象者には支給済み

　�②公的年金等を受給しており、令
和5年3月分の児童扶養手当の支
給を受けていない人（要申請）

　�③食費等の物価高騰の影響を受けて
家計が急変し、収入が児童扶養手当
受給者相当になった人（要申請）
給付額　児童1人につき5万円
※既に子育て世帯生活支援特別給付
金（その他世帯分）の支給を受けてい
る人は支給対象外
・ 子育て支援課
　☎21-1461 23-2239
※詳細は市 をご確認ください。

いきいきパス・ポイント対
象事業
　対象事業に参加して会場の受付又
は担当課窓口で「いきいきパス・ポ
イントカード」を提示するとポイン
トが付与され、貯めたポイントを地
域通貨ぼたん圓と交換できます。
市内在住の65歳以上の人

ポ�イント付与期間　
　令和6年2月29日（木）まで
※年度が変わると付与されたポイン
トは失効します。
ぼ�たん圓交換申込期限　
　令和6年3月15日（金）まで
※申込みは年度内１回に限ります。

対象事業 ページ
すまんじゅうづくり教室 14
フラダンス教室 15
ファミリー歯科健診 19
市民健康増進センター教室 19
胃がん検診（集団） 19
乳がん検診（集団） 19
大人のための健康歯援プロ
グラム 19

認知症検診 20
みんなきらめけ!!
ハッピー体操 20

からだの衰え度チェック 21
いきいき生活教室 21
高齢介護課☎21-1406 22-7731

高齢者・福祉

子育て世帯生活支援特別給
付金（その他世帯分）
　食費等の物価高騰による支出の増
加の影響を考慮し、その実情を踏ま
えた生活の支援をするため、特別給
付金を支給します。
6月1日（木）〜令和6年2月29日（木）
�次の①、②のいずれかに該当する人
　�①令和4年度子育て世帯生活支援
特別給付金（その他世帯分）を受給
した人（申請不要）

　※対象者には支給済み
　�②食費等の物価高騰の影響を受け
て家計が急変し、収入が住民税非
課税相当になった人（要申請）

給付額　児童1人につき5万円
※既に子育て世帯生活支援特別給付
金（ひとり親世帯分）の支給を受けて
いる人は支給対象外
・ 子育て支援課
　☎21-1461　23-2239
※詳細は市 をご確認ください。

児童手当・特例給付現況届
の提出が必要な場合
　児童手当・特例給付を受けている
人は、6月に提出していた現況届の提
出が令和4年度から原則不要ですが、
受給継続のために現況届や継続申立
書の提出が必要な人もいます。
　現況届の提出が必要となる家庭に
は関係書類を送付しますので、6月
23日（金）までに提出してください。
提出がない場合、手当が受けられな
くなりますのでご注意ください。
提出が必要な人
　5月分以前から本市で児童手当・
特例給付を受けている人で現況届の
提出についてご案内が届いた人（6
月以降市外への転出者を含みます）
・ 子育て支援課
　☎21-1461 23-2239
※詳細は市 をご確認ください。
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こちらウォーキングセンターです 市民一人1スポーツ
!

週に一度はスポーツ
を!

月例市民ウォーキング月例市民ウォーキング7月

と　き 集合時刻 集合場所 コース（距離）

松山市民活動センター
☎23-9311 23-9312 8日（土）午前8時30分 松山市民活動センター

柏崎緑陰
（5km）

大岡市民活動センター
☎39-0602 39-0676 13日（木）午前8時30分

大岡市民
活動センター

冑山八幡様
冑山古墳
（6km）

唐子市民活動センター
☎22-0672 22-0683 7日（金）午前7時30分 唐子市民活動センター

早朝　葛袋　
まなびのみち
（8km）

高坂市民活動センター
☎34-3730 34-3845 8日（土）午前6時30分 高坂市民活動センター

早朝　
高坂七清水
（6km）

野本市民活動センター
☎23-7077 23-7063 13日（木）午前8時30分

野本市民
活動センター

柏崎緑地と
寺院を訪ねる
（5km）

高坂丘陵市民活動センター
☎35-4311 35-4313 11日（火）午前8時30分

高坂丘陵市民
活動センター

市民の森
（8km）

平野市民活動センター
☎25-2220 25-2227 1日（土）午前6時30分 平野市民活動センター

早朝　市野川
散策（5km）

所在地…松本町1-9-37　☎23-9090 23-5677
開館時間…午前9時～午後5時　 休館…月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始

□埼玉みてあるき　
　比企西国三十三観音めぐり②　11km
7月4日（火）
集合　東松山駅東口駅前広場バス乗り場　午前8時15分
（午前8時32分発川越駅行き乗車　川島郵便局前下車）
受付　かわじま公園（バス停から徒歩5分）　午前9時
コース　かわじま公園―瑞泉寺―正泉寺―延命寺―川島
農産物直売所（昼食）―潮音寺―普門寺―早俣橋―高
坂駅（午後1時50分到着予定）
50円
昼食
当日受付

□ネイチャーウォーク　市民の森～夏～
7月15日（土）
集合・受付　物見山駐車場　午前8時45分、正午解散予
定、雨天決行
夏の森で生き物を探そう
50円　
筆記用具、双眼鏡、ルーペなど
当日受付

□ふるさと自然のみちウォーク　
　都幾川歴史道コース　10km
7月22日（土）
集合・受付　つきのわ駅南口　午前8時45分
コース　つきのわ駅―鞍掛橋―神戸大橋―唐子市民活動
センター―若宮八幡古墳―おため池と虎御石―箭弓
稲荷神社（正午到着予定）
50円　
当日受付

□花・歴史ウォーク
　（早朝）東松山まちあるき　10km
7月28日（金）
集合・受付　ウォーキングセンター　午前7時
コース　ウォーキングセンター―仲田町第1公園―上沼
公園―松山神社―県立松山高校―箭弓稲荷神社―上
野本―東松山駅―下沼公園―ウォーキングセンター
（午前10時40分到着予定）
50円　
当日受付

今月の図書館からのお知らせ

市 立 図 書 館
□七夕かざりの会　～伝承の七夕かざりを作ろう～
7月1日（土）午前10時30分〜11時30分
3階研修室
市内在住の小学生
16人（申込順）
千代紙で小さな着物のかざりを作ります。七夕にち
なんだ本やお話も紹介します。
はさみ、鉛筆、カラーペン
6月6日（火）〜27日（火）に直接又は電話で市立図書
館へ。

□図書館まつり講演会「ピーターラビットの世界への
お誘い～ビアトリクス・ポター資料館～」
7月16日（日）午後1時30分〜3時
3階視聴覚ホール
中学生以上
80人（申込順）　
講師　大東文化大学教授　河

か わ の よ し ひ で

野芳英さん
埼玉県こども動物自然公園内にある「ビアトリクス・
ポター資料館」とポターの代表作であるピーターラ
ビットの絵本シリーズについて解説します。
6月6日（火）〜7月7日（金）に直接又は電話で市立図
書館へ。

図書館だより
市立図書館

☎22-0324 22-0064
高坂図書館

☎35-5120 35-5123
なしの花図書室（平野市民活動センター内）

☎25-2220

開館（室）
時間 午前9時30分〜午後7時 月〜金曜日午前9時30分〜午後6時

土・日曜日午前9時30分〜午後5時15分
水・土・日曜日
午後1時〜5時15分

第2・4金曜日　午前10時〜正午
第1・3金曜日　午前10時〜正午
第2・4土曜日　午前11時〜11時30分
第1・2・4・5金曜日　午前11時〜11時30分
第1・3水曜日午前11時〜11時30分
第2水曜日午後2時〜3時
6月11日（日）午後1時30分から　 100人（先着順）
「ビリーブ　未来への大逆転」（120分・字幕）
6月18日（日）午後1時30分から　 100人（先着順）
「マイ・ダディ」（116分）

市立

高坂

高坂

市立

市立

市立

託児サービス

おはなし会

映画会

ミニ朗読会（一般向け）

ちいさい子むけおはなし会（0～3歳位）

市立図書館

6月の休館日
26日
（月）

■保育園�0歳児サークル
4・11・18・25日（火）午前10時〜11時　
※25日はオンライン
まつやま保育園
市内在住の0歳児と保護者
親子6組（申込順）
手遊び、リズム遊び、おもちゃ作りなど
6月5日（月）午前9時30分から電話でまつやま保
育園へ。
■体育館
・ 6日（木）唐子地区体育館、13日（木）野本市民
活動センター、20日（木）北地区体育館、27日（木）
南地区体育館
受付　午前10時
時間　午前10時15分〜11時15分
0歳〜未就学児と保護者

手遊び、リズム遊び、夏祭り
体育館履き
当日受付
■大岡市民活動センター
・ 24日（月）大岡市民活動センター　1階和室大広間
時間　午前9時30分〜11時30分
0歳〜未就学児と保護者
自由遊び、歌、手遊び、育児相談など
■支援センター室開放・一部園庭開放
毎週月・水・金曜日（17日除く）午前9時〜正午、
午後2時30分〜4時30分　
※園庭開放は園の行事により、時間が変更になります。
まつやま保育園（駐車場なし）
市内在住の保育施設（幼稚園も含む）に通園してい
ない未就学児と保護者
当日受付

まつやま保育園☎22-1194 22-7904

親子で遊ぼう会親子で遊ぼう会 7月

子育て
アルピニスト大

お お や ま

山光
こ う い ち

一さんと行く！
ふれあいハイキング参加者募集
　市應援團員大山光一さんの指導の
下、親子で気軽にハイキングを楽し
みませんか。
�7月22日（土）午前8時50分集合（飯
能中央公園）、正午解散予定
�天
てんらんざん

覧山・多
と う の す や ま

峯主山（飯能市）
�市内在住の小学3年生〜中学生と
保護者
20組（申込順）
�6月19日（月）〜7月7日（金）に電
子申請システムで申込み。
子育て支援課
　☎63-5005 23‒2239
※詳細は市 をご確認く
ださい。 電子申請
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伝 言 板
　このコーナーは、市民の人から寄せられた
情報です。参加するときは内容のご確認を。

●東松山・比企地区の文人・画人展
6月6日（火）〜11日（日）午前10時
〜午後4時（最終日は午後3時まで）
総合会館多目的室
石川勝利コレクション（江戸時代
〜昭和の東松山・比企地区の文人・
画人の作品）の展示、講演会
石川勝利コレクション展東松山・
比企地区実行委員会�石川さん
　☎090-5415-5232
●第26回東松山美協工芸・彫刻展
6月7日（水）〜11日（日）午前9時
30分〜午後5時（初日は午後1時か
ら、最終日は午後4時まで）
市立図書館
陶芸、彫刻、創作人形、七宝、ロー
ズマリング、トールペイント、金
工、草木染、盆石
中澤さん☎39-0115
●パソコン初心者講習会
6月10・24日（土）午後1時〜5時
（全2回）
きらめき市民大学
主としてシニア
20人（申込順）
・ 6月7日（水）までにシニア21�
髙橋さんへ。☎23-8208
●第54回歌とピアノの夕べ
6月10日（土）午後1時〜4時30分�
フレサよしみ（吉見町民会館）
小学生以上
582人（先着順）
声楽、ピアノ、ヴァイオリン、サ
キソフォーン、ギターのクラシッ
ク演奏発表会
五月会�小山さん☎22-1205
●第46回ふれあい住宅デー
6月11日（日）午前10時〜午後3時
いなほてらす駐車場、中山団地広
場（中山子ども広場）
無料住宅相談、包丁とぎ、まな板
削り�
埼玉土建一般労働組合東松山支部
☎23-3302

出かけてみませんか
参加してみませんか ●第125回紅陽社展

6月13日（火）〜18日（日）午前9時
30分〜午後5時（初日は午後1時か
ら、最終日は午後4時まで）
市立図書館
油彩、水彩、パステル
仲山さん☎39-0865
●子ども食堂「たんぽぽ広場」
6月17日、7月15日（土）、8月18
日（金）午前11時30分〜
松山市民活動センター
50人（先着順）
カレーを食べながらみんなで交流
しましょう。※カレーはなくなり
次第終了
大人：200円、高校生以下：無料
松山婦人会�佐々木さん
　☎090-4664-3882
●松山高校吹奏楽部定期演奏会
6月18日（日）午後1時30分〜4時
市民文化センター
1,200人（先着順）
日々練習してきた吹奏楽のオリジ
ナル曲のほか、聞き覚えのある懐
かしい曲や流行の曲などを演奏し
ます。
松山高校�加藤さん☎22-0075
●第7回東松山地区合唱祭
6月25日（日）午後1時〜5時30分
市民文化センター
東松山市と周辺地域で活動してい
る合唱団25団体の合同演奏発表
会
東松山地区合唱連盟�矢作さん
　☎090-8815-6472
●第51回東松山写真クラブ写真展
6月27日（火）〜7月3日（月）午前9
時30分〜午後5時（初日は午後1時
から、最終日は午後4時まで）
市立図書館
四季折々の風景写真、自由作品を
A3ノビ〜全紙で約80点展示
小林さん☎35-1719

●�やさしい英文で「赤毛のアン」をよ
む会
隔週水曜日、金曜日の午前中
市民福祉センター
中学校程度の英語力のある人
やさしい英文の「赤毛のアン」を楽
しく受講します。
8,000円（全10回分）
松田さん☎070-2172-5172
●コリーネ・コーラス
毎月第2・4金曜日午前10時〜正
午　※直近は6月9日、7月7・14
日（金）に開催予定
高坂丘陵市民活動センター
歌が好きな人、合唱に興味のある
人
休憩をはさみながらの優しいレッ
スンです。楽譜が読めなくても大
丈夫！（見学可能）
入会金1,000円、参加費1回1,000
円　※出席した日だけ支払うシス
テムです。
長谷川さん☎090-1302-0271（番
号通知の上、お電話ください。折
り返しご連絡します。）
●3Bカトレア会
6月5・19日（月）午後2時〜3時30
分
高坂市民活動センター
成人女性
3B体操体験会（生活習慣予防のた
めの体操とストレッチ）
上森さん☎34-4083
●なずなサークル
毎週金曜日午前10時〜正午
野本市民活動センター他
女性（年齢不問）
楽しくソフトバレーをやりません
か（初心者歓迎）。
田村さん☎23-2771
●太極拳クラブ「しらべ」
毎月第1〜4土曜日午前9時〜正午
平野市民活動センター
腹式呼吸や柔らかな動作による、
誰でも楽しくできる太極拳です。
いつまでも美しい、しなやかな心
と体を作ることを目的としていま
す。
入会金1,000円、月1,500円
福士さん☎39-1868

仲間になりませんか
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。

�

選
者
　
会
川
淳
子

行
く
末
を
流
れ
に
任
す
花
筏

箭
弓
町

野
口
英
子

甘
え
て
る
う
ち
に
地
球
が
痩
せ
て
い
く

下
唐
子

本
郷
一
男

金
婚
へ
日
日
に
互
い
の
色
を
足
し

美
土
里
町
荻
野
孝
子

同
じ
こ
と
何
度
も
言
っ
て
飽
き
ら
れ
る

神
明
町

上
野
進

数
あ
れ
ど
耳
に
届
か
ぬ
妻
の
愚
痴

松
風
台

北
村
隆
夫

飽
食
の
器
贅
沢
飽
き
て
い
る

正　

代

石
井
千
冬

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
平
和
が
早
く
訪
れ
ま
す
よ
う
に
。

選
者
吟「
銃
よ
り
も
花
火
　
火
薬
の
ア
ド
バ
イ
ス
」

�

選
者
　
小
松
一
也

道
を
問
ふ
一
期
一
会
や
桜
散
る

幸　

町

小
熊
な
が
子

剃
刀
を
当
て
ら
れ
て
ゐ
る
目
借
時

高　

坂

田
中
静
夫

山
鳩
の
く
は
へ
し
一
枝
散
り
椿

箭
弓
町

福
島
和
之

開
園
や
初
音
の
方
へ
ま
つ
し
ぐ
ら

箭
弓
町

大
畑
初
子

こ
も
外
す
松
の
木
肌
に
春
の
風

加
美
町

手
塚
久
徳

北
国
の
香
り
を
運
ぶ
春
の
風

美
原
町

金
澤
百
合
子

�

選
者
　
仁
村
玲
流

　
一
句
目
、
生
涯
は
一
期
一
会
の
繰
り
返
し
。
道
を
問
わ
れ
た
ら
丁
寧
に
応
じ
た
い
。
今
年
の
桜
も
一
期

一
会
。
些
細
な
事
か
ら
深
い
気
付
き
。
二
句
目
、「
蛙
の
目
借
り
時
」と
い
う
俳
諧
味
の
あ
る
季
語
を
用
い

て
軽
妙
洒
脱
。
常
連
さ
ん
も
プ
ロ
の
仕
事
を
信
頼
す
れ
ば
こ
そ
。
作
者
93
歳
、
現
役
の
理
容
師
だ
そ
う
。

俳
句
・
短
歌
・
川
柳
の
投
稿
先
　
は
が
き
に
俳
句
、
短
歌
、
川
柳
、
作
品
中
の
読
み
の
難
し
い
語
に

は
、
ふ
り
が
な
を
付
け
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）を
記
入
し
、
〒
3
5
5–

8
6
0
1
松
葉
町

1–

1–

58
市
広
報
広
聴
課
へ
。
※
投
稿
は
市
内
在
住
者
に
限
り
ま
す
。

７
月
の
各
種
相
談

不動産相談� 人権市民相談課☎21-1414 23-2236
◦7月5日（水）午前10時〜正午（宅地建物取引士）
◦7月12日（水）午前10時〜正午（不動産鑑定士）
◦分室1階打合せ室
◦要予約で先着4人
◦不動産の購入、賃貸、明渡しなど（宅地建物取引士）
◦売買、賃貸借、相続などの適正な価格・賃料の算定
等（不動産鑑定士）

法律相談（弁護士）�人権市民相談課☎21-1414 23-2236
◦7月6・13・27日（木）午後1時〜4時20分
◦分室1階打合せ室
◦法律全般（要予約で先着8人）
※調停・訴訟等係争中の事案についての相談はお受け
できません。

行政相談� 人権市民相談課☎21-1414 23-2236
◦7月14日（金）午前9時〜正午
◦分室1階打合せ室
◦国、県、市の仕事
公証相談� 人権市民相談課☎21-1414 23-2236
◦7月19日（水）午前10時〜正午
◦分室1階打合せ室
◦遺言、任意後見、年金分割などの契約・公正証書作
成（要予約で先着4人）

司法書士相談� 人権市民相談課☎21-1414 23-2236
◦7月21日（金）午前10時〜午後3時
◦分室1階打合せ室
◦登記、相続、遺言、成年後見、債務整理、裁判所提
出書類作成（要予約で先着8人）

消費生活相談� 人権市民相談課☎21-1414 23-2236
◦平日（年末年始を除く）午前10時〜午後3時30分
◦市役所本庁舎2階市消費生活センター

◦消費者契約上の問題や商品に対する苦情など
女性相談� 人権市民相談課☎21-1416 23-2236
◦7月5日（水）午前10時〜午後3時
◦7月18日（火）午後1時〜5時
◦7月28日（金）午前10時〜午後3時
◦総合会館3階306会議室
◦女性の悩み、子育て、夫婦や異性のこと、自分のこ
と、夫や恋人からの暴力など（要予約で先着4人）

人権相談� 人権市民相談課☎21-1416 23-2236
◦7月20日（木）午前10時〜午後3時（要予約で先着4人）
◦総合会館3階301会議室
◦7月5・12・19・26日（水）午前9時〜午後4時
◦さいたま地方法務局東松山支局（☎22-0379）
◦身の回りのさまざまな人権問題
税務相談� 課税課☎21-1438 23-2238
◦7月11日（火）午前10時〜正午
◦総合会館3階302会議室
◦国税、地方税（7日正午までに要予約で先着2人）
こころの健康相談� 健康推進課☎24-3921 22-7435
◦7月5日（水）午前9時30分〜11時20分（要予約で先着3人）
◦保健センター
◦臨床心理士による相談
内職相談� 商工観光課☎21-1427 23-7700
◦7月4・11・18・25日（火）午前10時〜午後4時
◦分室1階打合せ室
◦内職の求人や求職、在宅ワークに関する相談
創業相談� 商工観光課☎21-1427 23-7700
◦7月4・11・18・25日（火）
◦午後1時〜5時（予約制）
◦創業支援センター会議室2
◦創業や創業間もない経営全般

※
相
談
時
間
は
正
午
～
午
後
1
時
を
除
き
ま
す
。

※「
分
室
」は
市
役
所
本
庁
舎
北
側
の
建
物
で
す
。

市
政
情
報

講
座
・
教
室
・

イ
ベ
ン
ト

募
集
・
求
人

健
康

高
齢
者
・
福
祉

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

子
育
て

図
書
館

伝
言
板

相
談

文
芸
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Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール



おすす
め 学校給食レシピ

がっこう
き ゅ うし よ く

～キャベ
ツのペペロンチ

ーノ～
～キャベ

ツのペペロンチ
ーノ～

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センター☎22-0741

監
かん

修
しゅう

　学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

コアラコアラ つうつう しんしん

通信

キャラクター紹介
市内の小・中学生に配布され
た学習漫画『漫画でわかる 梶
田隆章先生とニュートリノ』の
キャラクターたちです。

歩（弟）梨花（姉）ニュートリノ三兄弟
東松山市生まれ。東京
大学宇宙線研究所教
授。1998年にニュート
リノ振動の発見を発表。
2015年にノーベル物理
学賞を受賞。

梶田隆章先生

電ちゃん ミューやん タウっち

　2000（平成12）年10月、東松山市公式ホームページを
開設しました。製作については専門業者に委託せず、職員
による製作検討委員が一年半かけて完成させました。こ
れは、職員がホームページを開設するスキルを習得すると
ともに、外部に発注するよりも日々の情報を速やかにホー
ムページに反映させるためでした。
　ホームページをより使いやすくするため、デザインや機
能を見直し、今月からホームページをリニューアルしていま
す。ぜひご覧ください！

梶田先生と振り返る思い出の一コマ

当時の製作検討委員は市役所の各課から
推薦された若手職員が中心だったんだよ。

開設時のホームページには、
市の概要、観光・名物、市民の窓口、市民便利帳、
日本スリーデーマーチをはじめ、さまざまな

コーナーが用意されたんだよ。

Vol.27 2000(平成12)年

東松山市公式ホームページ開設

　今
こん

月
げつ

は、キャベツをたっぷり使
つか

った「キャベツのぺぺロンチーノ」を
紹
しょう

介
かい

します。ではここで問
もん

題
だい

です。キャベツの別
べつ

名
めい

は次
つぎ

のうちどれで
しょう？　①緑

みどり

の栄
えい

養
よう

タンク　②畑
はたけ

の肉
にく

　③海
うみ

の野
や

菜
さい

…答
こた

えは①の
「緑

みどり

の栄
えい

養
よう

タンク」です。キャベツはビタミンCたっぷりなので、風
か

邪
ぜ

予
よ

防
ぼう

にぴったりですね。また、胃
い

腸
ちょう

を守
まも

ってくれるビタミンUも豊
ほう

富
ふ

です。日
に

本
ほん

ではよく、赤
あか

ちゃんはコウノトリが運
はこ

んでくると言
い

います
が、フランスでは男

おとこ

の子
こ

は「キャベツから生
う

まれる」と言
い

われているん
ですよ。ちなみに女

おんな

の子
こ

はバラからだとか…。おもしろいですね。給
きゅう

食
しょく

ではあまり辛
から

くできないので唐
とう

辛
がら

子
し

を入
い

れていませんが、ご家
か

庭
てい

で
はお好

この

みで唐
とう

辛
がら

子
し

を入
い

れて作
つく

ってみてください♪

・キャベツ 240ｇ（5枚
まい

）
・スパゲッティ 140ｇ
・タマネギ 90ｇ（2/3個

こ

）
・ベーコン 80ｇ
・赤

あか

ピーマン 30ｇ（小
しょう

1個
こ

）
・ニンニク 1かけ

材
ざい

料
りょう

（4人
にん

分
ぶん

）

～作
つく

り方
かた

～

①ニンニクはみじん切
き

り、ベーコンは短
たん

冊
ざく

切
ぎ

り、
タマネギはスライス、赤

あか

ピーマンはせん切
ぎ

り、
キャベツは2㎝角

かく

、パセリはみじん切
ぎ

りにする。
②鍋

なべ

にたっぷりのお湯
ゆ

を沸
わ

かし、塩
しお

（分
ぶん

量
りょう

外
がい

）を
入れてスパゲッティを袋

ふくろ

の表
ひょう

示
じ

より1分
ふん

短
みじか

く
ゆでる。

③フライパンにオリーブ油
ゆ

とニンニクを入
い

れて
火
ひ

にかけ（辛
から

くしたい場
ば

合
あい

はここで唐
とう

辛
がら

子
し

の
輪
わ

切
ぎ

りを入
い

れる）香
かお

りを出
だ

す。
④ベーコンをよく炒

いた

めてから、タマネギ・キャ
ベツ・赤

あか

ピーマンを順
じゅん

に炒
いた

め、塩
しお

・こしょう・
コンソメで調

ちょう

味
み

する。
⑤④に、ゆでたスパゲッティとゆで汁

じる

お玉
たま

1杯
はい

を
入
い

れて混
ま

ぜ、最
さい

後
ご

にパセリを入
い

れてできあが
り！

　4月27日（木）、唐
から

子
こ

小
しょう

学
がっ

校
こう

の6年
ねん

生
せい

が「東
ひがし

松
まつ

山
やま

市
し

の観
かん

光
こう

」をテーマにしたきらめき出
で

前
まえ

講
こう

座
ざ

を受
じゅ

講
こう

しました。きらめき出
で

前
まえ

講
こう

座
ざ

は、
市
し

民
みん

の皆
みな

さんが開
かい

催
さい

する学
がく

習
しゅう

の場
ば

に市
し

職
しょく

員
いん

等
とう

を講
こう

師
し

として派
は

遣
けん

し、市
し

の様
さま

々
ざま

な情
じょう

報
ほう

等
とう

を分
わ

かりやすく説
せつ

明
めい

する講
こう

座
ざ

です。今
こん

回
かい

は商
しょう

工
こう

観
かん

光
こう

課
か

の職
しょく

員
いん

が市
し

内
ない

の見
み

所
どころ

や観
かん

光
こう

名
めい

所
しょ

について
説
せつ

明
めい

しました。
　最

さい

後
ご

には各
かく

班
はん

に分
わ

かれて、観
かん

光
こう

名
めい

所
しょ

につい
て訪

おとず

れたくなるようなアピールコメントを考
かんが

えて発
はっ

表
ぴょう

しました。子
こ

どもたちは「行
い

ったこ
とがない場

ば

所
しょ

もあったから、今
こん

度
ど

行
い

ってみた
い！」等

とう

の感
かん

想
そう

を話
はな

してくれました。

当時のイメージ

東
ひがし

松
ま つ

山
や ま

市
し

をもっと知
し

ろう 唐
か ら

子
こ

小
しょう

学
が っ

校
こ う

埋ま
い

蔵ぞ
う

文ぶ
ん

化か

財ざ
い

セ
ン
タ
ー

�

☎
27–

0
3
3
3
27–

0
3
3
4

100年
ね ん

前
ま え

の校
こ う

舎
し ゃ

～旧
きゅう

埼
さ い

玉
た ま

県
け ん

立
り つ

松
ま つ

山
や ま

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

校
こ う

舎
し ゃ

～
（埼

さい

玉
たま

県
けん

立
りつ

松
まつ

山
やま

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

記
き

念
ねん

館
かん

）

　松山高等学校に保
ほ

存
ぞ ん

されている旧校舎は、 
ちょうど100年前の大

た い

正
しょう

12（1923）年
に開校した旧制埼玉県立松山中学校の校舎
として建

け ん

設
せ つ

されたものです。当
と う

時
じ

の中学校
は、ごく限

か ぎ

られた人しか通
か よ

えなかった特
と く

別
べ つ

な場
ば

所
し ょ

で、学校に特
と く

別
べ つ

感
か ん

を演
え ん

出
しゅつ

し、地
ち

域
い き

のシ
ンボルとなるよう、和

わ

洋
よ う

折
せ っ

衷
ちゅう

の格
か く

式
し き

高
た か

い校
舎を建設したと考えられます。
　令和2（2020）年4月にはその歴

れ き

史
し

的
て き

価
か

値
ち

が認
み と

められ、
市

し

内
な い

初
は つ

の国
く に

登
と う

録
ろ く

有
ゆ う

形
け い

文
ぶ ん

化
か

財
ざ い

に登
と う

録
ろ く

され、その後の耐
た い

震
し ん

改
か い

修
しゅう

工事に際して、外
が い

観
か ん

などが建設当時に近い姿
すがた

に復
ふ く

元
げ ん

さ
れました。

旧埼玉県立松山中学校校舎

正面階段

・オリーブ油
ゆ

� 13ｇ（大
おお

さじ1）
・コンソメ（粉

ふん

末
まつ

か顆
か

粒
りゅう

）�4ｇ（小
こ

さじ1と1/2）
・塩

しお

4ｇ（小
こ

さじ1弱
じゃく

）
・パセリ（あれば）� 3ｇ（1本

ほん

）
・こしょう� 少

しょう

々
しょう
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市内の空間放射線量測定結果交通事故発生件数（4月中）
発生件数：307件※
人身事故：30件（死者：1人、けが人：34人）
物損事故：277件

火災と救急件数（4月中）
火災件数：3件
救急件数：406件（交通：25、急病：255、その他：126）
搬送人員：331人

※東松山警察署管内（東松山市・滑川町・川島町・吉見町）の件数

人口と世帯（5月1日現在）
人口：90,825人
　男：45,658人
　女：45,167人
出　生（4月中）：45人
死　亡（4月中）：80人
転入等（4月中）：622人
転出等（4月中）：367人
世帯数：42,669世帯

＊（　）は前月比

（＋ 220）
（＋ 124）
（＋ 96）
（＋ 4）
（－ 30）
（－ 167）
（－ 302）
（＋ 231）

　市内34か所で空間放射線量を定期的に
測定しています。
　５月の測定においても、基準値を下回っ
ています。
　測定結果の詳細は、市 に掲載してい
ます。
環境政策課☎63-5006 23-7700

この広報紙にあなた
が写っていましたら
広報広聴課へご連
絡ください。写真をさ
しあげます。

みんなでパークヨガ創立150周年記念給食

東松山のぼたん

　箭弓稲荷神社牡丹園や東松山ぼたん園では、4月中旬から5月上旬まで色とりどりのぼたんが咲いていました。
　今年は少し早めに咲き始め、箭弓稲荷神社牡丹園では、来園者がぼたんやツツジ、フジの観賞や写真撮影をし
て楽しんでいました。また、東松山ぼたん園では、いけばなパフォーマンスやワークショップ、ぼたん人気投票
など、子どもから大人まで楽しめるイベントを開催し、どちらの園もにぎわっていました。

5月号のミニミニ情報「人口と世帯（4月1日現在）」の出生、死亡、転入等、転出等において「（4月中）」との記載
がありましたが、正しくは「（3月中）」です。訂正してお詫びいたします。

　今回は、全日本学生テコンドー選手権大会を7連覇し、
東京2020オリンピック出場選手も輩出した、大東文化大
学テコンドー部を紹介します。
　テコンドーは韓国発祥のスポーツで「足のボクシング」と
言われ、スピーディーで見応えのある足技が特徴の競技
です。テコンドーには「キョルギ（組
手）」と「プムセ（型）」の2種目があり
ますが、大東文化大学テコンドー
部はキョルギを専門に取組み、国
際大会等で数多くの優秀な成績を
残しています。
　キャプテンの村

むら

上
かみ

智
ち

奈
な

さん（3年
生）にお話を伺うと「部員の中には
国際大会を目指す人から、大学に

入って競技を始めた人ま
で、様々なメンバーがいま
す。個人競技ではありま
すが、部員同士でサポー
トし、競技力を高め合って
いけるように意識していま
す。」と話してくれました。
　練習を見学すると、華麗で迫力のある足技や、俊敏な
動きに圧倒されました。また、激しい練習の間にも、必ず
お互いに礼をする姿を見て、礼儀を重んじている様子が
見て取れました。
　監督の作

さく

田
た

武
たけ

俊
とし

さんからは「選手のレベルはそれぞれ異
なりますが、全員が同じ方向を向いて努力していけるよう
に普段から指導を行っています。部としては、再び全日本
学生テコンドー選手権で優勝し、8連覇を目指したいです。」
とお話を伺うことができました。
　大東文化大学テコンドー部の皆さん、それぞれの目標
達成に向けて、これからもチーム一体となって頑張ってく
ださい。

スポーツスポーツスポーツじょえ ん い 　テコンドー　　

大東文化大学テコンドー部の皆さん

　ちょうどこの頃は入
にゅうばい

梅と前後しますが、動物園も今日は雨となりました。つい先
日、梅雨明けのような暑さが続いたのに、うって変わって肌寒い日になりました（花
壇の植替えがあったばかりで、植物のためには少しホッとしていますが）。
　ところで、ウメの実が熟し始める頃の長雨が「梅雨」のいわれとか。動物園のウメ
も小さなウメの実をたわわに実らせていました。また、ミカンやナツグミもそれぞ
れ実をつけています。日々の変化は少しですが、確実に季節がうつろっているんだ
なと感じる今日この頃です。
　これからしばらく雨が続くわけですが、雨が似合う花と言えばアジサイの右に出
るものはないでしょう。園内でも東園を中心に色々なアジサイがきれいに咲き始め
ました。雨の日は静かにアジサイをめでに来てみませんか。
★アジサイ　�アジサイ科アジサイ属の落葉低木　原種は日本のガクアジサイ。花の

ように見えるところにおしべとめしべはなく、虫を呼ぶための装飾花
が発達している。ガクアジサイの装飾花は萼

がく

だが、がくの字は額縁の
ような花の付き方がいわれなので、まぎらわしい。

★ドクダミ　�昔はその薬効から重宝されたのかもしれないが、今や根絶するのがむ
ずかしく、ガーデナーの嫌われもの。アジサイと同様にまぎらわしい花
を持つ。こちらは、装飾花ではなく総

そうほうへん

苞片（白い花びらのようなところ）
というが、ともに偽花というありがたくない名前。そんなドクダミだが、
道の縁に咲く白い花はきれいと感じることも。

埼玉県こども動物自然公園埼玉県こども動物自然公園

青梅から熟しはじめました青梅から熟しはじめました

真っ赤です　ナツグミ真っ赤です　ナツグミ

青は涼しそう青は涼しそう ピンクもきれいですピンクもきれいです

みんなの嫌われものですが…みんなの嫌われものですが…

門倉緑地係長門倉緑地係長

かど
ちゃんのかど
ちゃんの

【芒
ぼう し ゅ

種】　�麦を刈り、田植えをする頃。季節を表す二
にじゅうし

十四節
せ っ き

気（※）の一つ。最
近は二毛作が減り、田植えが早くなりました。（芒とは、トゲのある
穀物のこと。禾「ノギ」ともいう）

※　二十四節気…1年の春夏秋冬をそれぞれ6等分して、植物に大切な季節の変化を表したもの。
7月号は動物ZOO鑑です。7月号は動物ZOO鑑です。

埼玉県
こども動物自然公園

〒355-0065岩殿554　☎35-1234 35-0248
開園時間等は をご確認ください。 埼玉県こども動物自然公園

東松山ぼたん園箭弓稲荷神社牡丹園

花だより花だより

　5月1日（月）、松山第一小学校の創立150周年を祝
し、記念給食が市立小中学校全16校で提供されまし
た。メニューは、
6年生からのリク
エストの「東松山
やきとりごはん」
「ABCマ カ ロ ニ
スープ」「お祝い
ガトーショコラ」
でした。今後も、
同様に唐子小、高
坂小及び野本小
の創立150周年を
お祝いする献立
を予定していま
す。

　5月13日（土）、東
松山ぼたん園で「み
んなでパークヨガ」
を開催しました。参
加者は朝のさわやか
な空気の中で、ゆっ
くりとヨガを体験し、
気持ちと体をリフ
レッシュしました。
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https://www.parks.or.jp/sczoo/
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