
募集・求人 創業支援センター共同事務
室の利用者募集

　創業支援センターは、創業を検討
している人又は既に創業している人
へ、創業や経営に関する相談・助言
を行い、事務室等を提供するために
市が設置した施設です。共同事務室

（個々に仕事を行う人たちが空間を共
有するオープンな作業スペース）での
テレワーク等の利用も可能です。

創業支援センター（箭弓町1-11-7
ハイムグランデ東松山2階）
1,000円／日、5,000円／月　

※使用には、事前の申請・許可が必要
です。

・ 商工観光課
　☎21-1427 23-7700
※詳細は市 をご確認ください。

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

航空学生 海上 18歳以上23歳未満の人　※1 7月1日（土）～
9月7日（木）

1次試験
9月18日（祝）航空 18歳以上21歳未満の人　※1

防衛大学校 一般 18歳以上21歳未満の人
（自衛官は23歳未満）　※1

7月1日（土）～
10月18日（水）

1次試験　
10月28日（土）

防衛医科大学校
医学科学生 18歳以上21歳未満の人　※1 7月1日（土）～

10月11日（水）
1次試験　
10月21日（土）

看護学科学生
（自衛官候補看護学生） 18歳以上21歳未満の人　※1 7月1日（土）～

10月4日（水）
1次試験　
10月14日（土）

一般曹候補生
（第2回） 18歳以上33歳未満の人　※2 7月1日（土）～

9月5日（火）
１次試験
9月15日（金）～24日（日）
のうち指定する１日

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の人　※2 年間を通じて
行っています。 受付時にお知らせします。

自衛官募集案内

年齢の基準日は、令和6年4月1日現在の年齢
※1　高卒者（見込み含）又は高専3年次修了者（見込み含）
※2　32歳の人は、採用予定月の末日現在、33歳に達していない人

防衛省自衛隊入間地域事務所☎04-2923-4691
　自衛隊埼玉地方協力本部 （埼玉地本で検索してください。）

税務職員採用試験（国家公
務員）
受験資格　①令和5年4月1日におい
て高等学校等を卒業した日の翌日か
ら起算して3年を経過していない人
及び令和6年3月までに高等学校等
を卒業見込みの人
②人事院が①に準ずると認める人
一次試験　9月3日（日）

�6月19日（月）午前9時～28日（水）
にインターネット申込み
�人事院人材局試験課

　☎03-3581-5311
　�関東信越国税局人事

第二課試験係
　☎048-600-3111

人事院採用
情報NAVI

青少年相談員募集

　子どもたちの健やかな成長を応援
するために活動する青年ボランティ
アです。子どもが好きな人やボラン
ティアに興味がある人、青少年相談
員の活動をしてみませんか。

�市内在住・在勤・在学で、満18歳
以上39歳以下の人（高校生を除く）
・�主催事業の企画・運営

　・�市の事業や子ども会の行事など
でのレクリエーション活動等の
協力・支援

・ 申込カードに必要事項を記入
し、写真（縦4cm×横3cm）2枚を
添えて子育て支援課へ。

　☎63-5005 23-2239
※申込カードは、子育て支援課窓口
にあります。また、市 からダウン
ロードできます。

名称 日時（診療時間） 施設 電話番号

休日夜間急患診療所 月～土曜日午後5時～11時、
日曜日、祝日午前9時～午後11時 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日歯科センター 日曜日、祝日午前9時から
（受付は午前8時30分～11時30分） 保健センター ☎24-3920

比企地区こども夜間救急センター
（対象は原則として満15歳以下）

月～金曜日（祝日、年末年始は除く）午後8時から
（受付は午後7時30分～10時） 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日・夜間診療 事前に電話相談をして受診

　☎#7119（又は048-824-4199）毎日24時間対応

埼玉県救急電話相談 （小児・大人共通）
健康推進課

　☎24-3921 22-7435

自転車等放置対策協議会委
員募集

　良好な生活環境の確保を図るた
め、自転車放置禁止区域の指定・変
更に関して調査、審議を行う協議会
委員を募集します。
任�期　7月1日～令和7年6月30日
応�募資格　市内在住又は在勤で平日

昼間の会議に出席可能な18歳以
上の人。ただし、他の審議会等の
公募委員及び公募委員に応募して
いる人は応募できません。
2人
�・ 6月1日（木）～12日（月）に住
所、氏名、応募理由を記入し、直接、

、FAX又は郵送で〒355-8601
松葉町1-1-58地域支援課へ。

　☎21-1435 22-7799　
　� HMY019@city.higashimatsuyama.lg.jp

ファミリー歯科健診

�7月26日（水）午後1時30分～2時
30分
保健センター
市内在住の人
歯科健診、相談、フッ化物塗布（2
歳6か月～未就学児の希望者）
歯ブラシ、母子健康手帳（妊産婦、
未就学児）、バスタオル（未就学児）
・ 事前に健康推進課へ。

　☎24-3921 22-7435

大人のための健康歯援プロ
グラム
�7月26日（水）午後（時間は個別対応
のため申込み後にお知らせ）
保健センター
市内在住の成人
歯と口の健康力チェック、口腔内
チェック
・ 事前に健康推進課へ。

　☎24-3921 22-7435

市民健康増進センター教室
（背骨コンディショニング）

�6月18日（日）、25日（日）
　午前10時～11時

15歳以上の人（中学生を除く）
25人（先着順）
身体の調子を整えます。
�500円（入館料別）

※参加費は券売機精算となります。
�教室開始1時間前～教室開始15分
後に受付
・ 市民健康増進センター

　☎31-2660 31-2661

健康

糖尿病性腎症重症化予防

　糖尿病性腎症は糖尿病の合併症の
１つで、高血糖状態が続くことによ
り腎臓の機能が低下し、最終的には
人工透析が必要となる危険な病気で
す。市では国民健康保険被保険者を
対象に、糖尿病性腎症の重症化を予
防する取組を行っています。
生活習慣改善支援プログラム
　かかりつけ医の指示の下、生活習
慣の見直し等について支援するプロ
グラムです。対象となる人に案内通
知を送付しています。
受診勧奨
　特定健診結果データや医療機関の
受診状況から、糖尿病の治療が必要
な人や治療を中断している人へ、医
療機関の受診を勧める通知や電話を
しています。

保険年金課☎63-5004 23-0076

埼玉県コバトン健康マイ
レージについてのお知らせ
「埼玉県コバトン健康マイレージ」
は令和６年３月に終了し、新しい
健康増進事業に移行します。詳細
は後日お知らせいたします。

　歩数計の配布は在庫がなくなり次
第終了となります。
健康推進課☎24-3921 22-7435

胃がん検診（集団）

�8月19日（土）・21日（月）・22日
（火）・23日（水）午前
保健センター
市内在住の30歳以上の人　

※過去に盲腸や帝王切開を含む開腹
手術を受けた人は対象外

各日80人
バリウムによるレントゲン検査

※詳細は「令和5年度保健センター
行事日程表」又は市 をご確認くだ
さい。

900円　※70歳以上と生活保護
受給者証持参の人は無料
・ 6月8日（木）から直接又は電
話で健康推進課へ。

　☎24-3921 22-7435　

乳がん検診（集団）

�7月17日（祝）・19（水）・20（木）
午前、18日（火）午前・午後

※受付時間はこちらで指定し、後日
受診券はがきでお知らせします。

保健センター
市内在住の40歳以上の女性で、
昨年度市の乳がん検診を受けてい
ない人
各60人
問診、乳房の視触診・マンモグラ
フィ

　７月18日（火）午後のみ1〜3歳の
託児あり（要申込）。

※詳細は「令和5年度保健センター
行事日程表」又は市 をご確認くだ
さい。

40〜69歳1,200円
※70歳以上と生活保護受給者証、
クーポン持参者は無料

・ 6月8日（木）から直接又は電
話で健康推進課へ。

　☎24-3921 22-7435

市民健康増進センター教室
（シェイプアップ教室）
□月曜コース（全10回）

�7月3日（月）～9月25日（月）
�※7月17日（祝）、9月11日（月）・18
日（祝）は休み
□水曜コース（全10回）

�7月12日（水）～9月13日（水）
□金曜コース（全10回）

�7月14日（金）～9月22日（金）  
※8月11日（祝）は休み
■共通事項
時間　午後3時～4時

15歳以上の人（中学生を除く）
各30人（申込多数の場合抽選）
無料（入館料別）
�・ ・ 6月15日（木）までに直接
又は電話で市民健康増進センター
へ。☎31-2660 31-2661
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Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

https://www.jinji.go.jp/saiyo/siken/sennmonnsyoku_kousotsu/zeimusyokuinn/zeimu.html



