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９ 生涯学習・生涯スポーツについて 

９－１ 学習や趣味などの活動状況 

◆「スポーツや野外活動（軽スポーツ、ハイキングなど）」25.9％、 

「知識・教養や仕事に必要な技能、資格取得など」15.7％◆ 

問 24．あなたは現在、学習や趣味などの活動を行っていますか。あてはまるものをすべ

て選び、番号を○で囲んでください。 

 学習や趣味などの活動状況（全体・性別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体では「スポーツや野外活動（軽スポーツ、ハイキングなど）」の割合が 25.9％、「知識・教

養や仕事に必要な技能、資格取得など」の割合が 15.7％となっています。 

性別でみると「スポーツや野外活動」で男性（32.8％）が女性（20.6％）を 12.2 ポイント上回

っています。また、「娯楽的なもの（囲碁、将棋、手品など）」で男性（11.3％）が女性（4.3％）

を 7.0 ポイント上回っています。 

  

全体 （1,122人）

男性 （512人）

女性 （583人）

回答しない （7人）

％

知識・教養や仕事に必要な技能、
資格取得など

国際・文化に関すること
（華道・茶道、外国の文化・生活など）

郷土・歴史に関すること
（市の歴史、お祭り、郷土芸能など）

環境・生活に関すること
（自然環境、食生活など）

芸術的なもの
（絵画、陶芸、写真など）

娯楽的なもの
（囲碁、将棋、手品など）

スポーツや野外活動
（軽スポーツ、ハイキングなど）

子育て・教育に関すること

健康・福祉に関すること

その他

特に行っていない

無回答

15.7

3.6

4.8

7.3

10.9

7.5

25.9

5.1

9.9

2.9

43.5

3.8

18.0

2.5

6.3

8.8

8.4

11.3

32.8

2.5

9.2

2.3

41.4

1.4

13.7

4.3

3.3

6.0

13.2

4.3

20.6

7.4

10.3

3.6

46.0

5.1

28.6

0.0

0.0

0.0

14.3

0.0

14.3

0.0

0.0

0.0

57.1

0.0

0 20 40 60
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 学習や趣味などの活動状況（上位５項目 性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性・年代別でみると「スポーツや野外活動」は男性の 18～19 歳で 66.7％と最も高くなってい

ます。女性では 20～29 歳で 31.4％となっています。 

「知識・教養や仕事に必要な技能、資格取得など」は男性の 20～29 歳で 40.0％と高くなって

います。女性の 18～19 歳で 66.7％と最も高くなっています。 

「芸術的なもの」は女性の 20～29 歳で 22.9％と最も高くなっています。 

「健康・福祉に関すること」は男性の 80 歳以上で 20.3％、次いで女性の 70～79 歳で 16.5％

となっています。 

「娯楽的なもの」は男性の 20～29 歳で 37.1％と最も高くなっています。 

  

(%) (%) (%) (%) (%)

【男性】

男性全体 （510人）

男性18～19歳 （6人）

20～29歳 （35人）

30～39歳 （53人）

40～49歳 （75人）

50～59歳 （90人）

60～69歳 （85人）

70～79歳 （102人）

80歳以上 （64人）

【女性】

女性全体 （581人）

女性18～19歳 （9人）

20～29歳 （35人）

30～39歳 （77人）

40～49歳 （87人）

50～59歳 （97人）

60～69歳 （111人）

70～79歳 （103人）

80歳以上 （62人）

【回答しない】

回答しない全体 （7人）

スポーツや野外活動
（軽スポーツ、ハイキ

ングなど）

知識・教養や仕事に
必要な技能、資格取

得など
芸術的なもの（絵画、

陶芸、写真など）
健康・福祉に

関すること

娯楽的なもの
（囲碁、将棋、手品な

ど）

32.7

66.7

37.1

41.5

33.3

28.9

30.6

34.3

25.0

20.7

11.1

31.4

15.6

12.6

21.6

27.9

23.3

14.5

14.3

0 20 40 60 80 100

18.0

33.3

40.0

24.5

25.3

16.7

20.0

9.8

3.1

13.8

66.7

25.7

23.4

18.4

13.4

11.7

1.9

4.8

28.6

0 20 40 60 80 100

8.4

0.0

11.4

0.0

12.0

6.7

14.1

6.9

7.8

13.3

11.1

22.9

6.5

13.8

10.3

14.4

20.4

6.5

14.3

0 20 40 60 80 100

9.2

0.0

8.6

7.5

8.0

1.1

12.9

8.8

20.3

10.2

11.1

8.6

10.4

8.0

5.2

9.0

16.5

12.9

0.0

0 20 40 60 80 100

11.4

16.7

37.1

17.0

5.3

11.1

3.5

11.8

9.4

4.3

22.2

11.4

2.6

6.9

4.1

2.7

2.9

1.6

0.0

0 20 40 60 80 100
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９－２ 生涯学習等の活動を行っている目的 

◆「健康・体力づくりをする」34.4％◆ 

問 25．あなたは、生涯学習としての趣味や習い事の活動について、どのような目的で行

っていますか。あてはまるものをすべて選び、番号を○で囲んでください。 

 生涯学習等の活動を行っている目的（全体・性別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体では「健康・体力づくりをする」の割合が 34.4％と最も高く、「趣味を豊かにする」、「生

きがいを高める」の割合が 29.1％となっています。 

性別でみると「健康・体力づくりをする」で男性（37.3％）が女性（32.4％）を 4.9 ポイント、

「親しい友人を得て人間関係を広める」で女性（19.4％）が男性（15.2％）を 4.2 ポイント上回

っています。  

全体 （1,122人）

男性 （512人）

女性 （583人）

回答しない （7人）

％

趣味を豊かにする

教養を高める

健康・体力づくりをする

家庭・日常生活を
よりよくする

地域社会の問題解決に
役立てる

資格を取得して仕事や
就職・転職に役立てる

高度な専門知識を
身に付ける

29.1

16.8

34.4

19.9

3.1

8.4

6.2

28.9

18.2

37.3

19.7

3.3

7.8

6.4

29.3

15.8

32.4

20.4

2.9

9.1

5.7

28.6

14.3

28.6

14.3

0.0

14.3

28.6

0 20 40 60 80 100
％

将来の生活
（老後の生活など）に役立てる

生きがいを高める

親しい友人を得て
人間関係を広める

その他

特に目的はない

特に行っていない

無回答

13.8

29.1

17.2

0.9

2.9

31.6

5.3

13.1

29.1

15.2

0.6

4.5

32.4

2.3

14.8

29.0

19.4

1.2

1.0

31.2

7.2

14.3

14.3

0.0

0.0

0.0

57.1

0.0

0 20 40 60 80 100
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 生涯学習等の活動を行っている目的（上位５項目 性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性・年代別でみると「健康・体力づくりをする」は男性の 70～79 歳で 48.0％と最も高くなっ

ています。 

「趣味を豊かにする」は男性の 18～19 歳で 66.7％と最も高くなっています。 

「生きがいを高める」は男性の 40～49 歳、女性の 20～29 歳で 40.0％と最も高くなっていま

す。 

「家庭・日常生活をよりよくする」は女性の 18～19 歳で 33.3％と最も高くなっています。 

「親しい友人を得て人間関係を広める」は女性の 70～79 歳で 30.1％と最も高くなっており、

次いで女性の 20～29 歳で 25.7％となっています。 

  

(%) (%) (%) (%) (%)

【男性】

男性全体 （510人）

男性18～19歳 （6人）

20～29歳 （35人）

30～39歳 （53人）

40～49歳 （75人）

50～59歳 （90人）

60～69歳 （85人）

70～79歳 （102人）

80歳以上 （64人）

【女性】

女性全体 （581人）

女性18～19歳 （9人）

20～29歳 （35人）

30～39歳 （77人）

40～49歳 （87人）

50～59歳 （97人）

60～69歳 （111人）

70～79歳 （103人）

80歳以上 （62人）

【回答しない】

回答しない全体 （7人）

健康・体力づくりをする 趣味を豊かにする 生きがいを高める
家庭・日常生活を

よりよくする
親しい友人を得て
人間関係を広める

37.5

33.3

34.3

32.1

34.7

35.6

40.0

48.0

29.7

32.5

22.2

31.4

27.3

27.6

28.9

40.5

38.8

29.0

28.6

0 20 40 60 80 100

29.0

66.7

51.4

37.7

26.7

26.7

20.0

31.4

20.3

29.4

22.2

45.7

37.7

33.3

23.7

24.3

26.2

32.3

57.1

0 20 40 60 80 100

29.0

16.7

34.3

30.2

40.0

25.6

24.7

29.4

23.4

29.1

22.2

40.0

22.1

26.4

22.7

36.0

35.9

22.6

14.3

0 20 40 60 80 100

19.8

0.0

25.7

18.9

22.7

16.7

21.2

19.6

18.8

20.5

33.3

20.0

26.0

21.8

15.5

22.5

21.4

12.9

14.3

0 20 40 60 80 100

15.3

16.7

22.9

5.7

10.7

10.0

12.9

22.5

23.4

19.3

11.1

25.7

16.9

13.8

10.3

23.4

30.1

16.1

0.0

0 20 40 60 80 100
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 生涯学習等の活動を行っている目的（経年比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度調査と比較すると、「将来の生活（老後の生活など）に役立てる」は 3.6 ポイント、

「生きがいを高める」は 3.0 ポイント増加しています。  

％

趣味を豊かにする

教養を高める

健康・体力づくりをする

家庭・日常生活を
よりよくする

地域社会の問題解決に
役立てる

資格を取得して仕事や
就職・転職に役立てる

高度な専門知識を
身に付ける

将来の生活（老後の生活
など）に役立てる

生きがいを高める

親しい友人を得て
人間関係を広める

その他

特に目的はない

特に行っていない

無回答

29.0

15.5

34.3

18.7

3.1

6.8

5.7

9.4

27.8

25.2

0.9

3.6

31.8

5.2

28.7

14.7

35.0

16.4

2.5

7.7

5.1

10.2

27.9

21.1

0.9

2.2

31.3

5.0

27.7

13.8

33.6

16.9

2.6

6.9

6.0

10.6

27.2

21.6

0.7

3.4

31.4

6.3

27.3

16.1

32.4

17.6

2.7

6.9

5.3

10.2

26.1

16.9

1.1

4.2

32.7

4.9

29.1

16.8

34.4

19.9

3.1

8.4

6.2

13.8

29.1

17.2

0.9

2.9

31.6

5.3

0 20 40

平成25年

平成28年

平成30年

令和２年

令和４年



98 

９－３ 運動（スポーツなど）を行う頻度 

◆“習慣的に運動を行っている”55.8％◆ 

問 26．あなたは、過去１年間に運動（スポーツ、ウォーキング、散歩、体操など）を平

均してどのくらい行いましたか。１つ選び、番号を○で囲んでください。 

 運動（スポーツなど）を行う頻度  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体では「ほぼ毎日」「週に２～３回」「週に１回」をあわせた“習慣的に運動を行っている”

の割合が 55.8％、一方で「行わなかった」の割合は 18.4％と低く、習慣的に体を動かしている市

民が多いことがわかります。 

性別でみると“習慣的に運動を行っている”は男性・女性ともに５割半ばとなっており、ほと

んど差はありません。 

年代別でみると“習慣的に運動を行っている”は 18～19歳が 80.0％と最も高く、次いで 70～

79 歳が 73.0％と高くなっています。また、50～59 歳が 43.9％と最も低くなっています。 

平成 25 年度調査以降、“習慣的に運動を行っている”は増加傾向にありましたが、令和２年度

調査と比較すると 3.1 ポイント減少しています。 

  

（％）

全体 1,122人

【性別】

男性 512人

女性 583人

回答しない 7人

【年代別】

18～19歳 15人

20～29歳 71人

30～39歳 133人

40～49歳 164人

50～59歳 189人

60～69歳 196人

70～79歳 207人

80歳以上 131人

【経年比較】

平成25年

平成28年

平成30年

令和２年

令和４年

ほぼ毎日
週に

２～３回
週に１回 月に１回 年に数回

行わな
かった

無回答

17.3 22.5 16.0 11.8 11.9 18.4 2.3

15.6

19.0

28.6

23.2

21.6

28.6

16.0

15.6

0.0

13.3

10.8

0.0

11.9

12.2

14.3

18.6

18.5

28.6

1.4

2.2

0.0

26.7

14.1

13.5

13.4

7.4

20.9

26.6

20.6

53.3

19.7

16.5

17.7

19.6

23.5

31.4

22.1

0.0

21.1

17.3

18.3

16.9

14.3

15.0

13.0

13.3

18.3

15.0

17.7

15.9

11.2

3.9

5.3

0.0

14.1

18.0

14.6

17.5

12.2

4.8

5.3

6.7

12.7

19.5

17.7

22.2

16.8

15.0

26.0

0.0

0.0

0.0

0.6

0.5

1.0

3.4

7.6

8.6

7.8

14.5

18.3

17.3

16.0

17.0

24.4

26.2

22.5

16.3

13.7

15.5

14.4

16.0

7.8

8.6

8.7

8.1

11.8

16.5

14.1

14.3

12.2

11.9

31.4

35.6

19.2

18.7

18.4

3.5

3.2

3.4

2.1

2.3
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 運動（スポーツなど）を行う頻度  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職業別でみると“習慣的に運動を行っている”は学生が 84.7％、無職が 63.0％と高くなって

います。 

通勤時間別でみると“習慣的に運動を行っている”は 60 分以上 90 分未満が 63.5％と最も高

く、通勤時間 90 分以上 120 分未満・120 分以上の長距離通勤層も 52.3％と高くなっています。

通勤時間 30 分以上 60分未満が 45.5％と最も低くなっています。  

（％）

全体 675人

【職業別】

有職男性 315人

有職女性 292人

学生 26人

その他 34人

家事・育児・介護に専業 116人

無職 311人

【通勤時間別】

0 分（自宅勤務） 62人

15分未満 163人

15分以上30分未満 182人

30分以上60分未満 112人

60分以上90分未満 74人

90分以上120 分未満 44人

120 分以上 21人

ほぼ毎日
週に

２～３回
週に１回 月に１回 年に数回

行わな

かった
無回答

12.1 20.4 18.7 14.4 15.3 18.4

9.8

12.3

30.8

14.7

22.4

27.3

18.7

19.9

46.2

17.6

26.7

24.8

20.3

18.5

7.7

14.7

12.9

10.9

15.6

14.0

11.5

11.8

8.6

7.1

15.2

16.1

3.8

20.6

10.3

5.8

19.7

18.8

0.0

14.7

18.1

19.0

0.6

0.3

0.0

5.9

0.9

5.1

19.4

9.2

13.7

8.9

10.8

13.6

23.8

12.9

17.2

23.1

21.4

28.4

18.2

19.0

16.1

20.9

19.2

15.2

24.3

20.5

9.5

21.0

14.1

11.0

19.6

8.1

13.6

28.6

11.3

16.6

13.2

18.8

12.2

20.5

14.3

17.7

22.1

19.2

16.1

16.2

11.4

0.0

1.6

0.0

0.5

0.0

0.0

2.3

4.8
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９－４ 運動（スポーツなど）を１回に行う時間 

◆「60 分以上」の割合が 37.8％◆ 

（問26で「ほぼ毎日」、「週に２～３回」、「週に１回」とお答えの方におたずねします。） 

問26－１．１回にどのくらいの時間行いましたか。１つ選び、番号を○で囲んでください。 

 運動（スポーツなど）を１回に行う時間  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体では「30 分以上 60 分未満」の割合が 39.4％と最も高く、次いで「60 分以上」の割合が

37.8％、「30 分未満」の割合が 21.4％となっています。 

性別でみると、男性の「60 分以上」が最も高く、男性（46.6％）が女性（30.8％）を 15.8 ポ

イント上回っています。 

年代別でみると「30分以上 60 分未満」は 18～19 歳で 50.0％と最も高く、50～59 歳で 32.5％

と最も低くなっています。「30分未満」は 50～59歳で 27.7％、80 歳以上で 30.1％と高くなって

います。 

令和２年度調査と比較すると「30 分以上 60分未満」は 6.2 ポイント減少しています。一方「60

分以上」は 4.1 ポイント増加しています。 

  

（％）

全体 625人

【性別】

男性 281人

女性 328人

回答しない 4人

【年代別】

18～19歳 12人

20～29歳 39人

30～39歳 63人

40～49歳 81人

50～59歳 83人

60～69歳 115人

70～79歳 151人

80歳以上 73人

【経年比較】

平成25年

平成28年

平成30年

令和２年

令和４年

６０分以上
３０分以上
６０分未満

３０分未満 無回答

37.8 39.4 21.4 1.4

46.6

30.8

0.0

37.4

40.5

100.0

14.2

27.7

0.0

1.8

0.9

0.0

33.3

38.5

38.1

29.6

39.8

36.5

44.4

34.2

50.0

41.0

39.7

49.4

32.5

38.3

39.1

35.6

16.7

17.9

22.2

21.0

27.7

21.7

14.6

30.1

0.0

2.6

0.0

0.0

0.0

3.5

2.0

0.0

53.6

51.0

40.8

33.7

37.8

32.3

32.3

37.4

45.6

39.4

12.7

14.9

19.4

19.8

21.4

1.4

1.8

2.4

0.9

1.4
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 運動（スポーツなど）を１回に行う時間  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職業別でみると「30 分以上 60 分未満」は家事・育児・介護に専業で 52.8％と最も高く、次い

で学生が 45.5％となっています。 

通勤時間別でみると「60 分以上」は通勤時間 0 分（自宅勤務）で 53.3％と最も高く、次いで

90 分以上 120 分未満が 47.8％となっています。「30 分以上 60 分未満」は通勤時間 60 分以上 90

分未満が 48.9％、「30分未満」は通勤時間 15分以上 30 分未満が 24.5％とそれぞれ最も高くなっ

ています。  

（％）

全体 625人

【職業別】

有職男性 154人

有職女性 148人

学生 22人

その他 16人

家事・育児・介護に専業 72人

無職 196人

【通勤時間別】

0 分（自宅勤務） 30人

15分未満 77人

15分以上30分未満 102人

30分以上60分未満 51人

60分以上90分未満 47人

90分以上120 分未満 23人

120 分以上 11人

６０分以上
３０分以上

６０分未満
３０分未満 無回答

37.8 39.4 21.4 1.4

42.2

34.5

45.5

50.0

22.2

41.8

39.0

35.1

45.5

37.5

52.8

36.2

16.9

29.1

9.1

12.5

25.0

20.4

1.9

1.4

0.0

0.0

0.0

1.5

53.3

40.3

38.2

33.3

27.7

47.8

45.5

20.0

37.7

35.3

45.1

48.9

34.8

45.5

23.3

20.8

24.5

19.6

23.4

17.4

9.1

3.3

1.3

2.0

2.0

0.0

0.0

0.0
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９－５ 日本スリーデーマーチの参加状況 

◆「参加したことがある（１～10回）」49.2％、「参加したことはない」41.2％◆ 

問 27．あなたは、日本スリーデーマーチに参加したことがありますか。１つ選び、番号

を○で囲んでください。 

 日本スリーデーマーチの参加状況  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体では「参加したことがある（１～10 回）」の割合が 49.2％と最も高く、次いで「参加した

ことはない」の割合が 41.2％となっています。 

性別でみると、女性の「参加したことがある（１～10 回）」が最も高く、女性（52.7％）が男

性（46.1％）を 6.6 ポイント上回っています。 

年代別でみると「参加したことがある（１～10 回）」は 18～19 歳で 80.0％と最も高く、次い

で 20～29 歳で 66.2％となっています。一方「参加したことはない」は 40～49 歳代で 47.6％と

最も高くなっています。  

（％）

全体 1,122人

【性別】

男性 512人

女性 583人

回答しない 7人

【年代別】

18～19歳 15人

20～29歳 71人

30～39歳 133人

40～49歳 164人

50～59歳 189人

60～69歳 196人

70～79歳 207人

80歳以上 131人

参加した
ことがある

（１～１０回）

参加した
ことがある

（１１～２０回）

参加した
ことがある

（２１～３０回）

参加した
ことがある

（３１回以上）

参加した
ことはない

無回答

49.2 6.1 1.7 0.5 41.2 1.2

46.1

52.7

57.1

6.1

6.3

14.3

1.4

1.9

0.0

0.8

0.3

0.0

45.3

37.6

28.6

0.4

1.2

0.0

80.0

66.2

41.4

43.3

48.1

53.1

57.0

38.2

20.0

5.6

10.5

9.1

3.7

6.1

3.9

4.6

0.0

1.4

3.0

0.0

1.1

0.5

2.4

3.8

0.0

0.0

0.0

0.0

0.5

0.0

0.5

3.1

0.0

26.8

45.1

47.6

46.0

39.8

35.3

46.6

0.0

0.0

0.0

0.0

0.5

0.5

1.0

3.8
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 日本スリーデーマーチの参加状況（地区・居住年数・運動回数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区別では「参加したことがある（１～10 回）」は大岡地区が 64.3％と最も高く、平野地区、

唐子地区、高坂丘陵地区、野本地区で５割以上となっています。一方「参加したことはない」は

高坂地区が最も高く 48.4％となっています。 

居住年数でみると、年数が長くなるほど“参加したことがある”が増加しています。「20 年以

上」では 60.1％の市民に参加経験があることがわかります。 

運動回数別でみると「参加したことがある（１～10 回）」は、週に２～３回が 57.9％と最も高

く、次いでほぼ毎日が 53.1％、月に１回が 51.5％となっています。一方「参加したことはない」

は年に数回で最も高く 54.1％となっています。 

  

（％）

全体 1,122人

【地区別】

松山地区 501人

大岡地区 42人

平野地区 130人

唐子地区 108人

高坂地区 157人

高坂丘陵地区 53人

野本地区 115人

【居住年数別】

２年未満 44人

２年以上５年未満 59人

５年以上10年未満 94人

10年以上20年未満 143人

20年以上 766人

【運動回数別】

ほぼ毎日 194人

週に２～３回 252人

週に１回 179人

月に１回 132人

年に数回 133人

行わなかった 206人

参加した

ことがある

（１～１０回）

参加した

ことがある

（１１～２０回）

参加した

ことがある

（２１～３０回）

参加した

ことがある

（３１回以上）

参加した

ことはない
無回答

49.2 6.1 1.7 0.5 41.2 1.2

46.7

64.3

55.4

50.9

42.7

60.4

53.9

6.8

4.8

5.4

7.4

7.0

3.8

4.3

2.2

2.4

0.8

1.9

0.6

0.0

1.7

1.0

0.0

0.8

0.0

0.0

0.0

0.0

42.3

26.2

37.7

38.9

48.4

35.8

40.0

1.0

2.4

0.0

0.9

1.3

0.0

0.0

13.6

15.3

23.4

35.7

60.1

2.3

1.7

0.0

2.8

8.2

0.0

0.0

0.0

0.0

2.3

0.0

0.0

0.0

0.0

0.8

84.1

83.1

75.5

60.1

27.7

0.0

0.0

1.1

1.4

0.9

53.1

57.9

50.3

51.5

39.1

41.7

8.2

4.0

6.1

10.6

6.0

4.4

2.6

2.0

2.2

0.8

0.8

0.5

1.0

0.4

1.1

0.8

0.0

0.0

35.1

35.7

39.7

36.4

54.1

52.4

0.0

0.0

0.6

0.0

0.0

1.0
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９－６ 日本スリーデーマーチに参加した理由 

◆「学校行事だったから」41.2％、「市の代表的なイベントだから」35.3％◆ 

（問 27 で参加したことがあるとお答えの方におたずねします。） 

問 27－１．日本スリーデーマーチに参加した理由は何ですか。あてはまるものをすべて

選び、番号を○で囲んでください。 

 日本スリーデーマーチに参加した理由（全体・性別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体では「学校行事だったから」の割合が 41.2％と最も高く、次いで「市の代表的なイベント

だから」の割合が 35.3％、「家族や友人・知人と交流するため」の割合が 31.3％となっています。 

性別でみると「家族や友人・知人と交流するため」は女性（34.7％）が男性（27.3％）を 7.4

ポイント上回っています。 

  

全体 （646人）

男性 （278人）

女性 （357人）

回答しない （5人）

％

市の代表的なイベントだから

健康のため

歩くことが好きだから

家族や友人・知人と交流するため

自分への挑戦のため

学校行事だったから

その他

無回答

35.3

28.0

15.6

31.3

9.0

41.2

5.6

0.2

36.0

28.1

15.1

27.3

11.2

38.1

6.1

0.0

34.5

28.3

16.5

34.7

7.6

43.1

5.3

0.3

40.0

0.0

0.0

0.0

0.0

80.0

0.0

0.0

0 20 40 60 80



105 

 日本スリーデーマーチに参加した理由（上位５項目 性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性・年代別でみると「学校行事だったから」は、男性・女性ともに 18～19 歳で 100.0％と最も

高くなっています。 

「市の代表的なイベントだから」は、女性の 70～79 歳で 52.2％と最も高くなっています。 

「家族や友人・知人と交流するため」は、女性の 60～69 歳で 52.9％と最も高くなっています。

男性では 80 歳以上で 41.2％と最も高くなっています。 

「健康のため」は、男性・女性ともに年代が高くなるほど割合が高くなる傾向にあり、男性の

80 歳以上で 55.9％、女性の 80 歳以上で 63.3％と最も高くなっています。 

「歩くことが好きだから」は、女性の 80歳以上で 40.0％と最も高くなっています。 

 

  

(%) (%) (%) (%) (%)

【男性】

男性全体 （277人）

男性18～19歳 （6人）

20～29歳 （26人）

30～39歳 （25人）

40～49歳 （40人）

50～59歳 （38人）

60～69歳 （47人）

70～79歳 （61人）

80歳以上 （34人）

【女性】

女性全体 （356人）

女性18～19歳 （9人）

20～29歳 （25人）

30～39歳 （46人）

40～49歳 （45人）

50～59歳 （62人）

60～69歳 （70人）

70～79歳 （69人）

80歳以上 （30人）

【回答しない】

回答しない全体 （5人）

学校行事だったから
市の代表的なイベント

だから
家族や友人・知人と

交流するため 健康のため 歩くことが好きだから

37.9

100.0

84.6

84.0

70.0

52.6

6.4

6.6

2.9

43.3

100.0

88.0

71.7

73.3

53.2

15.7

100.0

6.7

80.0

0 20 40 60 80 100

36.1

33.3

23.1

20.0

42.5

18.4

38.3

49.2

44.1

34.3

0.0

8.0

30.4

24.4

25.8

41.4

52.2

46.7

40.0

0 20 40 60 80 100

27.4

16.7

11.5

12.0

32.5

26.3

25.5

32.8

41.2

34.6

22.2

12.0

23.9

28.9

22.6

52.9

44.9

40.0

0.0

0 20 40 60 80 100

28.2

16.7

3.8

4.0

7.5

18.4

40.4

44.3

55.9

28.4

0.0

8.0

17.4

11.1

27.4

28.6

43.5

63.3

0.0

0 20 40 60 80 100

15.2

0.0

3.8

12.0

10.0

2.6

29.8

18.0

23.5

16.6

11.1

4.0

13.0

8.9

9.7

15.7

26.1

40.0

0.0

0 20 40 60 80 100
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９－７ 公共スポーツ施設利用 

◆“満足している”の割合が 23.5％、“不満がある”の割合が 15.0％◆ 

問 28．公共スポーツ施設についておたずねします。公共スポーツ施設を利用してどのよ

うに感じていますか。１つ選び、番号を○で囲んでください。 

 公共スポーツ施設利用  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「公共スポーツ施設利用」は新設の設問です。 

 

 

全体では「満足している」と「まあまあ満足している」をあわせた“満足している”の割合が

23.5％、「やや不満がある」と「不満がある」をあわせた“不満がある”の割合が 15.0％、「利用

したことがない」の割合が 57.4％となっています。 

性別でみると大きな差異はみられませんでした。 

年代別でみると“満足している”の割合が 18～19 歳、20～29 歳で３割を超えています。一方、

“不満がある”の割合が、18～19 歳で３割を超えています。 

  

（％）

全体 1,122人

【性別】

男性 512人

女性 583人

回答しない 7人

【年代別】

18～19歳 15人

20～29歳 71人

30～39歳 133人

40～49歳 164人

50～59歳 189人

60～69歳 196人

70～79歳 207人

80歳以上 131人

満足している
まあまあ

満足している
やや不満
がある

不満がある
利用したこと

がない
無回答

3.5 20.0 10.8 4.2 57.4 4.2

3.5

3.6

0.0

19.5

20.6

14.3

12.7

9.4

14.3

4.1

4.1

28.6

57.6

57.6

42.9

2.5

4.6

0.0

6.7

5.6

3.8

4.3

2.1

1.0

4.8

4.6

26.7

25.4

18.8

14.6

20.1

21.4

20.8

20.6

26.7

11.3

9.0

15.9

10.6

11.7

8.2

7.6

6.7

4.2

6.0

5.5

4.2

3.1

4.8

1.5

33.3

53.5

62.4

58.5

60.3

60.2

55.6

52.7

0.0

0.0

0.0

1.2

2.6

2.6

5.8

13.0
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９－８ 公共スポーツ施設について不満がある理由 

◆「施設が遠い」35.7％、「施設情報が乏しい」32.7％◆ 

（問 28 で「やや不満がある」、「不満がある」とお答えの方におたずねします。） 

問 28－１．その理由は何ですか。３つまで選び、番号を○で囲んでください。 

 公共スポーツ施設利用について思うことの理由（全体・性別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「公共スポーツ施設利用について思うこと」は新設の設問です。 

 

全体では「施設が遠い」の割合が 35.7％と最も高く、次いで「施設情報が乏しい」の割合が

32.7％、「施設が老朽化している」の割合が 26.8％となっています。 

性別でみると「施設が遠い」は女性（40.5％）が男性（30.2％）を 10.3 ポイント上回っていま

す。 

  

全体 （168人）

男性 （86人）

女性 （79人）

回答しない （3人）

％

施設が遠い

予約がとれない

利用したい時間帯が合わない

施設情報が乏しい

希望する種目ができない

申込方法がわからない

施設が老朽化している

冷房・暖房等の設備が不十分である

その他

無回答

35.7

19.0

16.1

32.7

18.5

8.9

26.8

13.1

17.3

3.0

30.2

20.9

14.0

31.4

23.3

9.3

26.7

10.5

15.1

4.7

40.5

17.7

19.0

32.9

13.9

8.9

25.3

15.2

20.3

1.3

66.7

0.0

0.0

66.7

0.0

0.0

66.7

33.3

0.0

0.0

0 20 40 60 80


