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３ 健康福祉の分野について 

３－１ 最初にかかる医療機関 

◆「決めている」72.0％◆ 

問６．あなたは、体の不調を感じたとき、最初にかかる医療機関を決めていますか。１

つ選び、番号を○で囲んでください。 

 最初にかかる医療機関  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体では「決めている」の割合が 72.0％、「決めていない」の割合が 27.0％となっています。 

性別でみると「決めている」は女性（74.4％）が男性（69.3％）を5.1ポイント上回っています。 

年代別でみると「決めている」は 18～19 歳、70～79 歳で８割半ば、80歳以上で９割を超えて

います。 

地区別でみると「決めている」は高坂丘陵地区で 79.2％、平野地区で 75.4％と高くなってい

ます。 

平成 30 年度調査以降「決めている」は７割以上となっています。  

（％）

全体 1,122人

【性別】

男性 512人

女性 583人

回答しない 7人

【年代別】

18～19歳 15人

20～29歳 71人

30～39歳 133人

40～49歳 164人

50～59歳 189人

60～69歳 196人

70～79歳 207人

80歳以上 131人

【地区別】

松山地区 501人

大岡地区 42人

平野地区 130人

唐子地区 108人

高坂地区 157人

高坂丘陵地区 53人

野本地区 115人

【経年比較】

平成25年

平成28年

平成30年

令和２年

令和４年

決めている 決めていない 無回答

72.0 27.0 1.0

69.3

74.4

57.1

29.5

25.2

42.9

1.2

0.3

0.0

86.7

59.2

60.2

58.5

62.4

78.1

85.5

90.1

13.3

40.8

39.8

40.9

37.0

21.4

13.0

8.4

0.0

0.0

0.0

0.6

0.5

0.5

1.4

1.5

72.5

73.8

75.4

69.4

66.2

79.2

73.0

27.1

26.2

24.6

26.9

33.1

20.8

27.0

0.4

0.0

0.0

3.7

0.6

0.0

0.0

67.9

67.9

72.3

72.9

72.0

30.2

28.6

27.4

26.6

27.0

1.9

3.7

0.3

0.5

1.0
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３－２ 最初にかかる医療機関の種類 

◆「近所の医院・診療所・クリニック」78.6％◆ 

（問６で「決めている」とお答えの方におたずねします。） 

問６－１．それは、次のどれですか。１つ選び、番号を○で囲んでください。 

 最初にかかる医療機関の種類  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体では「近所の医院・診療所・クリニック」の割合が 78.6％、「大学病院・公立病院・総合

病院等」の割合が 17.7％となっています。 

年代別でみるといずれの年代も「近所の医院･診療所・クリニック」が最も高くなっており、18

歳～19 歳、20～29 歳で９割を超えて高くなっています。 

地区別でみると野本地区で「近所の医院・診療所・クリニック」が 88.1％と最も高くなってい

ます。 

平成 25 年度調査以降「近所の医院・診療所・クリニック」は増加傾向にありましたが、今回調

査ではやや低下しています。  

（％）

全体 808人

【性別】

男性 355人

女性 434人

回答しない 4人

【年代別】

18～19歳 13人

20～29歳 42人

30～39歳 80人

40～49歳 96人

50～59歳 118人

60～69歳 153人

70～79歳 177人

80歳以上 118人

【地区別】

松山地区 363人

大岡地区 31人

平野地区 98人

唐子地区 75人

高坂地区 104人

高坂丘陵地区 42人

野本地区 84人

【経年比較】

平成25年

平成28年

平成30年

令和２年

令和４年

近所の医院・診
療所・クリニック

大学病院・公立病院・
総合病院等

その他 無回答

78.6 17.7 2.4 1.4

76.9

79.3

75.0

20.0

16.6

0.0

2.0

2.5

25.0

1.1

1.6

0.0

92.3

90.5

86.3

87.5

82.2

78.4

72.9

63.6

7.7

7.1

13.8

10.4

11.9

18.3

23.7

28.8

0.0

2.4

0.0

2.1

5.1

2.6

1.1

3.4

0.0

0.0

0.0

0.0

0.8

0.7

2.3

4.2

75.2

80.6

77.6

74.7

85.6

76.2

88.1

19.3

19.4

20.4

24.0

12.5

19.0

9.5

3.9

0.0

1.0

1.3

0.0

4.8

1.2

1.7

0.0

1.0

0.0

1.9

0.0

1.2

74.9

78.5

78.8

80.6

78.6

20.8

19.0

18.0

16.3

17.7

3.5

2.2

2.9

2.9

2.4

0.8

0.3

0.3

0.2

1.4
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３－３ 健康づくりのために心がけていること 

◆「食事に気をつける」64.4％、「十分な睡眠・休養をとり、規則正しい生活をする」58.9％◆ 

問７．あなたが、自分の健康づくりのために日頃から心がけていることはどのようなこ

とですか。あてはまるものをすべて選び、番号を○で囲んでください。 

 健康づくりのために心がけていること（全体・性別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体では「食事に気をつける」の割合が 64.4％と最も高く、次いで「十分な睡眠・休養をとり、

規則正しい生活をする」の割合が 58.9％、「たばこを吸わない」の割合が 51.2％となっています。 

性別でみると「食事に気をつける」は女性（72.6％）が男性（55.3％）を 17.3 ポイント、「十

分な睡眠・休養をとり、規則正しい生活をする」は女性（63.8％）が男性（53.5％）を 10.3 ポイ

ント、「健康についての情報、知識を増やす」は女性（32.1％）が男性（24.4％）を 7.7 ポイント

上回っています。  

全体 （1,122人）

男性 （512人）

女性 （583人）

回答しない （7人）

％

食事に気をつける

十分な睡眠・休養をとり、
規則正しい生活をする

散歩や運動などをする

たばこを吸わない

年に１回は健康診断や

人間ドックを受ける

ストレスをためないよう
気分転換をはかる

健康についての情報、
知識を増やす

その他

特に心がけていることはない

無回答

64.4

58.9

48.6

51.2

47.5

40.1

28.3

2.6

5.2

1.3

55.3

53.5

47.7

50.4

46.7

37.1

24.4

2.1

6.8

1.4

72.6

63.8

49.4

52.5

48.4

43.2

32.1

3.1

3.8

0.7

42.9

28.6

57.1

57.1

42.9

14.3

14.3

0.0

14.3

14.3

0 20 40 60 80 100
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 健康づくりのために心がけていること（上位５位 性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性・年代別でみると「食事に気をつける」は男性では 80 歳以上で 68.8％、女性では 60歳台以

降で８割以上となっています。 

「十分な睡眠・休養をとり、規則正しい生活をする」は男性・女性ともにほとんどの年代で５

割以上となっていますが、男性では 18～19 歳、30～39 歳、女性では 18～19 歳で３割半ばと他の

年代に比べて低くなっています。 

「たばこを吸わない」は、男性では 80 歳以上で 65.6％、女性では 70～79 歳で 58.3％と高く

なっています。 

「散歩や運動などをする」は、男性の 70～79 歳で 66.7％、女性の 60～69 歳、70～79 歳で６

割以上と高くなっています。 

「年に１回は健康診断や人間ドックを受ける」は、男性では 60～69 歳、女性では 50～59 歳、

70～79 歳で６割弱と高くなっています。 

  

(%) (%) (%) (%) (%)

【男性】

男性全体 （510人）

男性18～19歳 （6人）

20～29歳 （35人）

30～39歳 （53人）

40～49歳 （75人）

50～59歳 （90人）

60～69歳 （85人）

70～79歳 （102人）

80歳以上 （64人）

【女性】

女性全体 （581人）

女性18～19歳 （9人）

20～29歳 （35人）

30～39歳 （77人）

40～49歳 （87人）

50～59歳 （97人）

60～69歳 （111人）

70～79歳 （103人）

80歳以上 （62人）

【回答しない】

回答しない全体 （7人）

食事に気をつける

十分な睡眠・休養をと
り、規則正しい生活を

する たばこを吸わない 散歩や運動などをする
年に１回は健康診断
や人間ドックを受ける

55.1

33.3

45.7

34.0

50.7

47.8

64.7

63.7

68.8

72.6

44.4

57.1

67.5

60.9

64.9

82.9

84.5

82.3

42.9

0 20 40 60 80 100

53.7

33.3

54.3

34.0

62.7

44.4

56.5

59.8

60.9

63.7

33.3

65.7

61.0

58.6

58.8

67.6

69.9

67.7

28.6

0 20 40 60 80 100

50.4

66.7

48.6

35.8

52.0

41.1

55.3

51.0

65.6

52.5

55.6

54.3

55.8

52.9

50.5

51.4

58.3

41.9

57.1

0 20 40 60 80 100

47.6

33.3

42.9

30.2

49.3

27.8

52.9

66.7

54.7

49.4

33.3

31.4

33.8

41.4

45.4

64.0

62.1

51.6

57.1

0 20 40 60 80 100

46.7

0.0

25.7

49.1

46.7

48.9

57.6

46.1

43.8

48.4

11.1

22.9

46.8

35.6

58.8

54.1

58.3

45.2

42.9

0 20 40 60 80 100
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 健康づくりのために心がけていること（経年比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「年に１回は健康診断や人間ドックを受ける」は、平成 25 年度は「年に１回は健康診断を受ける」 

 

令和２年度調査と比較すると、「食事に気をつける」は増加していますが、「たばこを吸わない」

「ストレスをためないよう気分転換をはかる」「健康についての情報、知識を増やす」などは、減

少しています。 

 

  

％

食事に気をつける

十分な睡眠・休養をとり、
規則正しい生活をする

散歩や運動などをする

たばこを吸わない

年に１回は健康診断や
人間ドックを受ける

ストレスをためないよう
気分転換をはかる

健康についての情報、
知識を増やす

その他

特に心がけていることはない

無回答

65.1

57.9

45.3

51.8

50.3

42.9

29.9

2.6

7.3

1.7

63.8

53.9

42.3

49.8

44.0

40.5

31.1

2.8

5.5

3.7

68.6

58.6

44.6

55.6

51.8

40.6

31.9

2.9

8.6

0.3

63.3

60.8

48.6

55.1

48.0

44.1

31.2

4.0

5.7

0.2

64.4

58.9

48.6

51.2

47.5

40.1

28.3

2.6

5.2

1.3.0

0 20 40 60 80 100

平成25年

平成28年

平成30年

令和２年

令和４年
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３－４ 感染症対策 

◆“取り組んでいる”95.1％◆ 

問８．あなたは、感染症対策に取り組んでいますか。１つ選び、番号を○で囲んでくだ

さい。 

 感染症対策  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体では「取り組んでいる」の割合が 95.1％、「取り組んでいない」の割合が 4.2％となってい

ます。 

性別でみると「取り組んでいる」は女性（97.3％）が男性（93.2％）を 4.1 ポイント上回って

います。 

年代別でみると「取り組んでいる」は全ての年代で９割を超えており、特に 20～29 歳、30～39

歳、40～49 歳、50～59 歳で高くなっています。 

  

（％）

全体 1,122人

【性別】

男性 512人

女性 583人

回答しない 7人

【年代別】

18～19歳 15人

20～29歳 71人

30～39歳 133人

40～49歳 164人

50～59歳 189人

60～69歳 196人

70～79歳 207人

80歳以上 131人

【地区別】

松山地区 501人

大岡地区 42人

平野地区 130人

唐子地区 108人

高坂地区 157人

高坂丘陵地区 53人

野本地区 115人

取り組んでいる 取り組んでいない 無回答

95.1 4.2 0.7

93.2

97.3

85.7

6.1

2.6

14.3

0.8

0.2

0.0

93.3

97.2

97.7

97.6

97.4

94.9

92.8

90.8

6.7

2.8

2.3

2.4

2.6

5.1

5.8

7.6

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

1.4

1.5

95.6

92.9

93.8

94.4

95.5

100.0

95.7

4.0

7.1

6.2

4.6

3.2

0.0

4.3

0.4

0.0

0.0

0.9

1.3

0.0

0.0
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３－５ 感染症対策のために取り組んでいること 

◆「手洗い、手指消毒をする」95.0％、「咳エチケット、マスクの着用をする」94.8％◆ 

（問８で１とお答えの方におたずねします。） 

問８－１．日常生活の中で、どのようなことに取り組んでいますか。あてはまるものを

すべて選び、番号を○で囲んでください。 

 感染症対策のために取り組んでいること（全体・性別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体では「手洗い、手指消毒をする」の割合が 95.0％と最も高く、次いで「咳エチケット、マスク

の着用をする」の割合が94.8％、「多人数での会食は避ける」の割合が62.0％となっています。 

性別でみると全般的に女性が男性に比べ高く、特に「買い物は１人または少人数ですいた時間

に行く」は女性（50.8％）が男性（32.3％）を 18.5 ポイント、上回っています。 

  

％

手洗い、手指消毒をする

咳エチケット、マスクの着用をする

こまめに換気する

身体的距離を確保する

感染が流行している地域からの移動、

感染が流行している地域への移動は控える

定期的に体温を測定する

買い物は1人または
少人数ですいた時間に行く

95.0

94.8

51.1

45.4

54.5

38.7

42.6

92.2

93.9

42.1

40.7

46.8

35.6

32.3

97.4

95.2

58.7

49.6

60.1

41.3

50.8

100.0

100.0

50.0

50.0

83.3

33.3

33.3

0 20 40 60 80 100
％

公共交通機関の利用は
混んでいる時間帯を避ける

筋トレやヨガは自宅で

動画を活用する

多人数での会食は避ける

食事は持ち帰りや出前、
デリバリーを利用する

その他

33.4

9.7

62.0

21.6

4.3

26.2

8.0

57.9

18.0

3.4

39.3

11.1

65.3

24.9

5.1

16.7

33.3

83.3

33.3

16.7

0 20 40 60 80 100

全体 （回答者数 = 1,067人）

男性 （回答者数 = 477人）

女性 （回答者数 = 567人）

回答しない （回答者数 = 6人）
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 感染症対策のために取り組んでいること（上位５位 性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性・年代別でみると「手洗い、手指消毒をする」は男性・女性ともに８割以上となっており、特

に男性の 18 歳・19 歳では 100％となっています。 

「咳エチケット、マスクの着用をする」は男性・女性ともに９割以上が大半を占めています。 

「多人数での会食は避ける」は男性・女性ともに 18～19 歳で他の年代に比べて低くなってい

ます。 

「感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域への移動は控える」は男性・

女性ともに 18～19 歳で他の年代に比べて低くなっています。 

「こまめに換気する」は男性では 80 歳以上で 55.4％、女性では 70～79 歳で 74.0％と最も高

くなっています。 

  

(%) (%) (%) (%) (%)

【男性】

男性全体 （475人）

男性18～19歳 （5人）

20～29歳 （34人）

30～39歳 （52人）

40～49歳 （72人）

50～59歳 （85人）

60～69歳 （77人）

70～79歳 （94人）

80歳以上 （56人）

【女性】

女性全体 （565人）

女性18～19歳 （9人）

20～29歳 （34人）

30～39歳 （76人）

40～49歳 （86人）

50～59歳 （97人）

60～69歳 （109人）

70～79歳 （96人）

80歳以上 （58人）

【回答しない】

回答しない全体 （6人）

手洗い、手指消毒を
する

咳エチケット、マスク
の着用をする

多人数での会食は
避ける

感染が流行している
地域からの移動、感
染が流行している地
域への移動は控える こまめに換気する

92.2

100.0

91.2

92.3

94.4

97.6

87.0

88.3

94.6

97.3

88.9

91.2

98.7

97.7

99.0

99.1

97.9

93.1

100.0

0 20 40 60 80 100

93.9

100.0

94.1

94.2

94.4

94.1

98.7

93.6

85.7

95.2

88.9

91.2

93.4

95.3

94.8

98.2

95.8

94.8

100.0

0 20 40 60 80 100

57.9

0.0

38.2

48.1

52.8

58.8

66.2

61.7

71.4

65.5

33.3

47.1

57.9

60.5

74.2

70.6
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