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　2月3日（金）、箭弓稲荷神社で恒例の厄除開運の祈
願と豆まき式が行われました。市内外から多くの参拝
者が訪れていました。「鬼は～外、福は～内」の声と共
に豆まきを行い、よい1年になることを願いました。
　また、神社には今
年も松山女子高等学
校美術部が制作した
大きな絵馬が飾られ
ていました。ぜひご
覧ください。
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表 紙 の 写 真　特集の取材の最中にも特殊詐
欺が市内で起こっていることを
聞き、特殊詐欺は身近で深刻な
社会問題であることを実感しま
した。また、特集の作成を通じ
て、約9割の被害者は犯人から
の電話に出たことがきっかけと
いうこと、現時点で特殊詐欺対

策がされた電話が特殊詐欺被害
をなくす切り札ということが分
かりました。　　
　特集を読んでくださった人が
特殊詐欺対策をすることで、被
害がなくなればと切に願いま
す。（か）

　ATM前で、東松山警察署員が特殊詐欺被害防止の
啓発を行っている様子です。
　また、特殊詐欺被害防止のため、東松山警察署員
は定期的に金融機関での警戒も実施しています。

いい　いちごの日

　1月15日（日）、市農林公園で「いい　いちごの日」を
開催しました。“いちごの日”にちなみ、いちご摘み取
り体験参加者にくじ引きを行い、濃厚な甘みが人気の
県オリジナル品種「あまりん」1粒等のプレゼントも
ありました。

ぼたん園で雪遊び

　積雪があった翌日
の2月11日（祝）、東松
山ぼたん園にも雪が

残っており、雪遊びをする子
どもたちの様子が見られまし
た。子どもたちはソリ遊びや
雪だるまを作って、楽しい時
間を過ごしていました。

　2月7日（火）、高坂丘陵市民活動センターで社会教
育講座「つぼ押しで免疫力アップ」を開催しました。体
の状態が表れてくるツボや押し方を学びました。参加
者からは「とても参考になりました。早速毎日やって
みたいです。」等の感想がありました。

つぼ押しで免疫力アップ

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/
mailto:infomail@city-higashimatsuyama.jp
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/seisakuzaiseibu/kohokocho/menu/1618369495673.html
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特殊詐欺の③預貯金詐欺は、県や市区町村などの自治体
や税務署の職員などを名乗り「医療費等の払い戻しがあるか
ら」と、また、警察官等と名乗り「詐欺グループを捕まえた
ら、あなたの個人情報が漏れていたから」と、キャッシュカー
ドの確認や取替の必要があるなどの口実で自宅を訪れ「手続
きのため暗証番号を教えてほしい」等と個人情報を要求し、
キャッシュカードをだまし取る手口です。
また最近、非常に被害が急増しているのは、⑩キャッシュ

カード詐欺盗です。警察官等と偽って電話をかけ「キャッシュ
カードや銀行口座が不正に利用されている」「預金を保護する手続きをする」など、うその手続きを説
明し、キャッシュカードを準備させた上で自宅を訪れ、被害者が目を離している隙にあらかじめ用意
しておいた偽のカードと本物のカードをすり替え、口座から現金を引き出してしまう手口です。
被害者の多くが「テレビ等で見聞きしていて、オレオレ詐欺やその他の特殊詐欺の知識はあった。
被害に遭っているかもしれないと不安を感じていたが、電話に出てしまってからは電話を切らせても
らえず、誰にも相談する余裕がなかった。まさか自分が被害に遭うなんて」等と話しています。

東松山市での被害
東松山市では、令和4年中に11件、合計約1,269万円の被害が発生しています。
昨年12月には、市内在住の女性の自宅に、財務局職員を名乗り「金融機関職員による詐欺グルー

プを捕まえたところ、あなたも被害に遭っていることが分かった」
「キャッシュカードの確認をさせてください」「偽造紙幣が混ざって
いるかもしれないので、自宅に保管している現金があれば確認さ
せてください」「これからウチの職員が行くのでキャッシュカード
と現金を渡してください」などと電話がかかってきて、この話を信
じてしまった被害者が、自宅を訪れた犯人に現金をだまし取られ、
キャッシュカードをすり替え盗み取られる被害が発生しました。

特殊詐欺被害をなくそう
特集

特殊詐欺とは？

東松山警察署生活安全課長に聞いた特殊詐欺

特殊詐欺とは、①還付金詐欺②オレオレ詐欺③預貯金詐欺④架空請求
詐欺⑤融資保証金詐欺⑥金融商品詐欺⑦ギャンブル詐欺⑧交際あっせん
詐欺⑨その他の特殊詐欺⑩キャッシュカード詐欺盗の10
種類を総称した詐欺のことをいいます。
令和4年12月末時点で、特殊詐欺被害全体の約9割が①

還付金詐欺②オレオレ詐欺③預貯金詐欺⑩キャッシュカー
ド詐欺盗で占めています。

巧妙化する手口と最新の動向

 「私は大丈夫」が非常に危険～東松山警察署の新たな取り組み～

最強の防犯対策「在宅時から留守番電話に設定し、犯人からの電話に出ない」

チラシを見る
場合は、 をご
確認ください。

東松山警察署 生活安全課長　小
こまつ

松　克
かつひろ

弘さん

市

チラシ

啓発チラシ(表) 啓発チラシ(裏)

防犯教室の様子

被害の特徴として、約9割の被害者が犯人からの電話に出たことが、
きっかけです。
本署では、住民の皆さんに対し「在宅中も留守番電話に設定」「電話
に出ないで犯人と話をしない」をお願いしています。「電話が鳴ってい
るのに出ちゃいけないの」と思いますよね。大切なのは、犯人からの
電話に出ないことです。留守番電話の機能や防犯機能付電話の活用
は、非常に効果的です。留守番電話に設定していれば、犯人は声を
録音されることを嫌がり、電

話を切ります。録音メッセージを聞いて相手を確認してから
電話に出る又はかけ直しましょう。特殊詐欺の被害から大切
な家族や自分自身を守りましょう。
特殊詐欺被害総額（県内）が約27億円に及ぶ現在において「留

守番電話に設定し、電話に出ないこと」は決して非常識なこと
ではありません。大切な家族や自分自身の大事な財産を守る
ための新しい「常識」なのです。

様々なキャンペーンや講習会の場で「私はだまされない」「俺は大丈
夫だよ」、そう話す人がとても多くいるように感じます。本署は、そ
のような状況にとても危機感を感じています。なぜなら、特殊詐欺の
犯人は「知識はあるから、私はだまされない。だまされる人、まだい
るのね」、そのように考えている皆さんを狙っているからです。
本署は、これまでの「警察から発信するだけの防犯活動」ではなく、

住民の皆さんに「自分のことと捉え積極的に考えてもらい、もしかし
たら私も、と気付いてもらう活動」を推進していきます。
そこで、本署生活安全課は、特殊詐欺被害を未然に防ごうと、クイ
ズ形式のチャートを読み進めることで、特殊詐欺の様々な手口やその
対策を知ることができる啓発チラシを作り、防犯教室での使用、街頭
キャンペーンでの配布を始めています。
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http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/shiminseikatsubu/chiiki/menu/prevention_of_crime/furikome_sagi.html
https://www.police.pref.saitama.lg.jp/p0210/0113chirashi.html


令和5（2023）年■3月令和5（2023）年■3月 45

　埼玉県警察では、地域の皆さまの防犯対策に役立てていただくこと
を目的としてメールマガジン「犯罪情報官 NEWS」を配信しています。
メールマガジンに登録すると、特殊詐欺に関する情報のほか、不審者
情報、一般的な防犯情報などを受け取ることができます。詳細は県警
、登録方法は登録方法 でご確認ください。
　また、メールマガジンのほか、Twitter・Yahoo!
防災速報等でも情報をタイムリーにお届けしてい
ます。5つの犯罪・防犯情報ツール から各ツー
ルの登録・フォローができます。

　市で行っている「きらめき出前講座」の「交通安全・
防犯教室」で特殊詐欺について学ぶことができます。
　東松山警察署職員による特殊詐欺被害発生状況
や最新の手口に関する講話、希望があれば、寸劇
みもり座の皆さんによる特殊詐欺被害の
事例を寸劇で上演することもできます。
　申込方法等の詳細は、市 でご確認
ください。

質 問：昨年、特殊詐欺被害を未然に防いだと聞きました。
その時のことをお聞かせください。
山 荷さん：「郵便局に行けば保険の還付金が受け取れると、
市役所の保険年金課の〇〇さんから電話があって来ま
した」と高齢のお客様が来局されました。その話を聞い
たときに還付金詐欺が頭に浮かびました。一応「市役所
の保険年金課に〇○さんいますか」と問い合わせていた
だいたら、その名前の職員はいませんとのことでした。
その後、また電話がかかってきたら危ないので、警察
官をお呼びして対応していただきました。
馬 場さん：私の時は「息子から電話があって100万円が必

要になったから、お金を引き出しに来た」という高齢のお客様が来局されました。その後もお話を聞
きましたが、話が二転三転するので、ちょっとおかしいなと思い、ホットライン通報（※）させていた
だきました。
質問：ホットライン通報して、それが犯罪であったケースは以前より、増えているのでしょうか。
山荷さん：体感的には増えていると思います。
質問：今後の抱負をお聞かせください。
山 荷さん・馬場さん：今後も特殊詐欺被害を防ぎ、お客様が安心して、利用していただける金融機関
でいられるように頑張っていきたいと思っています。

※警察からの協力要請で、金融機関が利用客に対し実施している声掛けや高額預貯金の払戻しに係る警察への
通報。

東松山郵便局　窓口営業部
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質 問：還付金詐欺、オレオレ詐欺など、さまざまな手口の特殊
詐欺がありますが、被害を防ぐにはどうすればいいですか。
柿 沼さん：特殊詐欺の約9割が家の固定電話にかかってきた電
話が事件の始まりです。ですから、家の固定電話になんらか
の防犯対策を施せば、被害が減ると思います。そこで犯人か
らの電話には出ない。犯人とは会話をしないということが基
本だと思います。そこで電話に出ない作戦ということで、留
守番電話。あとは特殊詐欺の被害防止や抑止を目的に作られ
た対策機器を活用することが有効だと思います。
質 問：自動通話録音装置や防犯機能付電話機などの特殊詐欺対
策機器は、どのような物ですか。

柿 沼さん：対策機器は、いくつかのメーカーから発売されており、犯人が嫌がる機能が付いています。
犯人は声が証拠として残る録音を嫌います。そこで、電話をかけた場合、着信前に犯人側に「この電
話は、特殊詐欺被害防止のために、録音します」みたいな警告を流します。そうすると犯人はほとん
ど電話を切ると言われています。そこで抑止効果を期待しています。また、通話が始まれば、自動
的に録音します。それが主な機能です。

埼玉県 県民生活部 防犯・交通安全課
特殊詐欺被害防止マイスター
柿
かきぬまたけお

沼武雄さん

東松山いんふぉメール・市公式LINE問合せ　広報広聴課☎21-1410 22-5516

県警

東松山いんふぉメール

市公式LINE

登録方法

5つの犯罪・防犯情報ツール
埼玉県警察シンボルマスコット
ポッポくん　　　ポポ美ちゃん

特集に関する問合せ　地域支援課☎21-1435 22-7799、東松山警察署☎25-0110

※特殊詐欺の被害防止の啓発活動を行う職

市

　東松山いんふぉメールでは、市内の特殊詐欺発生情報を含む防犯
情報について配信しています。
　登録方法等の詳細は、東松山いんふぉメール でご確認ください。
　市公式LINEでは、6月以降、登録者が防犯情報を含む興味関心
のある情報を指定して受信できるセグメント配信を導入する予定で
す。事前にぜひご登録ください。

寸劇の様子講話の様子

特殊詐欺被害防止マイスター（※）に聞いた特殊詐欺対策埼玉県警察メールマガジン「犯罪情報官 NEWS」をご存じですか？

特殊詐欺について学ぶことができます

　最近、金融機関からのホットライン通報の多くが「自宅に高額現金を持ち帰りたい」という高額預貯金の
払戻しに係る通報です。そのほとんどが「預けていても利息がつかないかもしれない」「引き出しに行くの
が面倒」などの理由から、高額現金を自宅に保管しようとします。高額現金の自宅保管は非常に危険です。
　コロナ禍以降、外出を避けて自宅で現金を保管している人もおり、それを狙う犯罪グループが増え
ています。犯罪グループは在宅の有無や自宅に現金がいくら保管しているのか細かく確認する「アポ
電」をしてから、強盗等の犯行に及ぶ傾向があります。
　在宅時から留守番電話に設定し「犯人からの電話に出ない」対策をお願いします。

高額現金の自宅保管は非常に危険です

東松山いんふぉメール・市公式LINEにご登録ください

特殊詐欺被害の水際阻止をした人に聞く特殊詐欺の実情

す

https://www.police.pref.saitama.lg.jp/c0011/kurashi/jouhoukanannai.html
https://www.police.pref.saitama.lg.jp/c0011/kurashi/jouhoukan-newmailtouroku.html
https://www.police.pref.saitama.lg.jp/c0011/kurashi/4tool.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/seisakuzaiseibu/kohokocho/menu/1578529878041.html
https://page.line.me/253wshnw?openQrModal=true
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/shougaigakushuubu/shogai/menu/bg_8.html


1 新型コロナワクチン接種の実施期間
　新型コロナワクチン接種の実施期間は3月31日（金）までです。接種を希望する人は、早めの接種をご検討くださ
い。4月以降の接種については、国で検討が進められており3月中に方針が決定される予定ですので、決まり次第
ご案内します。
※接種券を紛失した場合は、コールセンター（☎0120-558-053）へ電話又は保健センターに直接お越しください。
※薬を服用している人は、接種時になるべくお薬手帳をお持ちください。

2 市で実施する接種
　次のとおり接種を実施しています。詳細は、市 をご確認いただくか、コールセンター（☎0120-558-053）にお
問合わせください。
※初回接種は、3月31日（金）までに全ての接種を完了できない場合がありますが、全ての接種を完了できないとし
ても一定の効果は期待されますので、可能な範囲で接種をご検討ください。

対象年齢 接種区分 使用するワクチン 接種間隔・回数 市

12歳以上

初回接種
（1・2回目） 従来型ワクチン（ファイザー社製） 接種間隔:1回目接種から3週間

接種回数:2回

追加接種
（3・4・5回目）

オミクロン株対応ワクチン
（ファイザー社製・モデルナ社製）

接種間隔:前回接種から3か月以上
接種回数:1回
※令和４年11月8日（火）以降に武
田社製ワクチン（ノババックス）で
3回目以上の接種をした人やオミ
クロン株対応ワクチンを既に1回
接種した人は対象外です。

小児
（5～11歳）

初回接種
（1・2回目） 小児用ファイザー社製 接種間隔:1回目接種から3週間

接種回数:2回

追加接種
（3回目） 小児用ファイザー社製 接種間隔:前回接種から5か月以上

接種回数:1回

乳幼児
（6か月～4歳）

初回接種
（1・2・3回目）乳幼児用ファイザー社製

接種間隔: 2回目は1回目接種から3
週間、3回目は2回目接種
から8週間以上

接種回数:3回

■予約方法
　接種は、次のいずれかの方法で予約できます。予約の際は、お手元に接種券をご用意ください。
※初回接種の予約は、保健センター（☎24-3921）へ電話又は直接お越しください。
※65歳以上の高齢者（昭和33年4月1日以前に生まれた人）は、市で接種日時・会場を指定した「新型コロナワクチン
接種予約指定票」を接種券に同封して発送するため、予約不要です（キャンセルや変更をする場合は、必ずコールセ
ンター（☎0120-558-053）にご連絡ください）。

インターネットで予約する 電話で予約する 窓口で予約する

接種予約サイトにアクセスする。
※前回接種の予約で使用した
マイページは引き続き利用で
きます。
※パスワードを忘れた又はログインできな
い人は、コールセンターにご連絡ください。

東松山市新型コロナワクチン接種コールセンターに電話する。

☎0120-558-053 ※通話料は発生しません。
受付：午前8時30分～午後5時（土・日曜日、祝日を含む）
お掛け間違いが多くなっています。番号をよくお確かめの上
お掛けください。

保健センターに来所する。
所在地：材木町2-36
受付：平日午前8時30分
～午後5時
※接種券を持参してくだ
さい。

■ワクチンに関するお問合せ
健康推進課☎24-3921 22-7435
埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口　☎0570-033-226（副反応等に係る相談）
受付時間　24時間（土・日曜日、祝日も実施）
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター　☎0120-761-770（フリーダイヤル）
受付時間 午前9時～午後9時（土・日曜日、祝日も実施）
言 語　日本語/英語（English）/中国語（Chinese）/韓国語（Korean）/ポルトガル語（Portuguese）/スペイン語（Spanish）
/タイ語（Thai）午前9時～午後6時/ベトナム語（Vietnamese）午前10時～午後7時

新型コロナウイルス感染症に関する情報
2月14日現在の内容です。内容について変更する場合があります。

新型コロナワクチン接種のお知らせ

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

　発熱等の症状があるときは、医療機関の負担軽減のため、次のとおりご協力をよろしくお願いします。

陽性者登録
陽性と診断された人は、電子申請で
陽性者登録してください。

【登録不要な人】
65歳以上の人や妊娠している人
※上記以外の人でも医師の判断によ
り登録が不要となる場合があります。

発熱等の体調不良時に備えて、早め
に購入しておきましょう。
・新型コロナ抗原定性検査キット
※「研究用」ではなく国が承認した
「医療用」又は「一般用」のキットを使
用してください。

小学生以下、65歳以上、
妊娠している人

対面受診を希望の人

発熱等の症状がある場合の対応

新型コロナ抗原定性検査キットで自己検査

陽性者
登録　

かかりつけ医で対面診療
又はオンライン診療　　

インフルエンザの疑い陰性陽性

対面受診
・かかりつけ医
・埼玉県指定　診療・
　検査医療機関
　（要予約）

中学生～64歳

なし 基礎疾患 あり

県

県
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子育て世帯生活応援給付金
　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化し、
エネルギーや物価の高騰などに直面する子育て世帯を
支援するため子育て世帯生活応援給付金を支給しま
す。
次の①～③のいずれかに該当する人
※①、②については令和4年9月30日時点で東松山市
民であり、児童を養育している人
①令和4年9月分の児童手当（特例給付を除く）の支給
を東松山市から受けている人（申請不要）
※特例給付　児童手当の所得制限を超えた人に対する
一律月額5,000円の給付
※対象者には令和4年12月23日（金）支給済

②平成19年4月2日～令和4年9月30日に生まれた東松
山市民である児童を養育する人（養育する人の所得
が児童手当の所得制限内）
※対象者には令和4年12月中旬に通知済です。申請が
必要でお済みでない人は、3月31日（金）までに申請を
お願いします。
③令和4年10月1日～令和5年4月1日に生まれ、出生で
東松山市民となった新生児を養育する人（養育する
人の所得が児童手当の所得制限内）
※対象者には令和4年12月中旬以降に順次通知してい
ます。4月17日（月）までに申請をお願いします。
給付額　児童1人につき15,000円
子育て支援課☎21-1461 23-2239

新型コロナウイルスの影響を受けた人への生活支援

市

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kenkofukushibu/kenkosuishin/menu/covid19/vaccine/1618901974825.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kenkofukushibu/kenkosuishin/menu/covid19/vaccine/1663225680857.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kenkofukushibu/kenkosuishin/menu/covid19/vaccine/1644796337776.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kenkofukushibu/kenkosuishin/menu/covid19/vaccine/1664512687666.html
https://vaccines.sciseed.jp/higashimatsuyama-covid19/login
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0710/covid-19/youseisya-touroku.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0710/hpsearch.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kodomokateibu/kosodate/menu/covid19/1665971547233.html
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　 「災害等対応のための共助基本協定」を締結しました

　

　1月27日（金）、株式会社ウィズウェイストジャパンと「災害等対応のための共助基本協定」を締結し
ました。この協定で、災害時はもちろんのこと、市のクリーンセンター等で火災や事故が発生した場
合にも、同社とその協力企業の施設利用により、ごみ処理を持続的に実施できるようになります。

廃棄物対策課☎21-1401 23-7700

　2月7日（火）、株式会社デベロップ及び株式会社武蔵野銀行と「災害時における移動式宿泊施設等の
提供に関する協定」を締結しました。この協定で、災害時に移動式宿泊施設等を提供いただけること
から、シャワー室や体調不良者の一時隔離スペースとして活用することにより、避難所の環境改善が
図られます。

危機管理防災課☎21-1405 22-7799

協定を結ぶ山田代表取締役と森田市長

写真左から株式会社デベロップ楠原専務取締役
森田市長、株式会社武蔵野銀行長堀頭取

「災害時における移動式宿泊施設等の提供に関する協定」を締結しました

おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。 令和5（2023）年■3月令和5（2023）年■3月 89

Focus 今月のフォーカス
このページでは、今月イチオシの情報に焦点を当ててお知らせします。
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狂犬病予防注射と犬の新規登録狂犬病予防注射と犬の新規登録狂犬病予防注射と犬の新規登録
　生後91日以上の犬は、狂犬病の予防注射を毎年1回行う
ことが法律で義務付けられています。犬の体を清潔にして
いずれかの会場で注射を受けてください。なお、会場へは
犬を制御できる人が連れて来てください。
　また、飼い主には犬の登録が義務付けられています。未
登録の犬を飼っている人は、会場で登録することもできま
すのでご来場ください。
 1頭3,500円（注射料2,950円、注射済票交付手数料550
円）
※新規に登録する犬は、登録料3,000円が加算され、6,500
円になります。
狂犬病予防集合注射案内はがき（3月下旬発送予定）
日程

　今回受けられない場合は、3月2日（木）以降
に動物病院で狂犬病予防注射を受け、注射済証
を環境政策課へ持参して手続きをしてくださ
い。
　犬が死亡した時は、環境政策課、各市民活動
センターに死亡届がありますので、犬の鑑札と
合わせて提出してください。市 から電子申請

や電話受付も行えます。
　犬を連れて海外へ渡航する予定の人は、注射
を受ける前にマイクロチップを装
着する必要があります。
環境政策課
　☎63-5006 23-7700

とき（4月） 時間 会場

5日（水）

午前9時30分～10時15分 中山団地自治会館東側広場（東平1326-29）

午前10時45分～11時45分 平野市民活動センター（東平567-1）

午後1時15分～2時15分 大岡市民活動センター（大谷3400-10）

6日（木）

午前9時30分～10時15分 望月会館（岩殿360）

午前10時45分～11時45分 高坂丘陵市民活動センター（松風台8-2）

午後1時15分～2時15分 高坂市民活動センター（宮鼻860-2）

7日（金）
午前9時30分～10時15分 古凍公民館（古凍498-6）

午前10時45分～11時45分 野本市民活動センター（下野本610-1）

10日（月）

午前9時30分～10時15分 殿山町・沢口町自治会館（殿山町20-3）

午前10時45分～11時45分 松山市民活動センター（松本町1-9-35）

午後1時15分～2時15分 保健センター（材木町2-36）

11日（火）
午前9時30分～10時30分 市民体育館駐車場（松葉町4-8-22）

午前11時～正午 唐子地区体育館駐車場（下唐子1169-1）

※獣医師会との調整により実施会場を見直しました。

電子申請

https://s-kantan.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/profile/userLogin_initDisplay.action?nextURL=CqTLFdO4voY1HgGfrCDgTjQ9f2VYJzSnVtXuWY28Gc9Yfc9G6lChlEb8ewyZG37WhXbTp%2Bm5RlUm%0D%0Ax0t20%2Bj%2BMrjnqE6jYDPZFsKofSxKCVlPzsMO2w3S0Ag5PGtmqFu1SHnaRZpqjd6RfB9YsxkyWg%3D%3D%0D%0AjGMT5V%2BBe%2BE%3D%0D%0A
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全国統一防火標語
　「お出かけは　マスク戸締り　火の用心」
住宅防火　いのちを守る　10のポイント
（4つの習慣）
1　寝たばこは、絶対にしない、させない
2　ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
3　こんろを使う時は火のそばを離れない
4　コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜
く

（6つの対策）
1　火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安
全装置の付いた機器を使用する
2　火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期
的に点検し、10年を目安に交換する
3　火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、
衣類及びカーテンは、防炎品を使用する
4　火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、
使い方を確認しておく
5　お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方
法を常に確保し、備えておく

6　防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域
ぐるみの防火対策を行う
備えよう住宅用火災警報器
　住宅用火災警報器は10年を目安に交換をおすすめし
ます。
防火ポスターを展示します
3月1日（水）～7日（火）午前9時30分～午後7時
市立図書館１階児童コーナー
火災予防をテーマに描いた小学4年生の入選作品を展
示

比企広域消防本部予防課☎23-2268 22-3905

3月1日（水）～7日（火）は春の全国火災予防運動

市政情報
3月15日までに市・県民税
の申告を
　市・県民税の申告は課税の基礎資料
となるほか、各種税務証明の発行、国
民健康保険税・後期高齢者医療保険料・
介護保険料の算定などに必要な手続で
す。市・県民税申告書は「申告の手引き」
に印刷されている封筒（切手不要）を利
用して、できる限り郵送による提出を
お願いします。
ふるさと納税をされた人
　ふるさと納税に関して「寄附金税額
控除に係る申告特例（ワンストップ特
例）申請書」を提出された人は、確定申
告又は市・県民税の申告をすると申告
特例が不適用になります。寄附金控除
を受けるためには、申告書にふるさと
納税の寄附金について記入し、受領証
等の添付書類の提出が必要となる場合
がありますのでご注意ください。
課税課☎21-1438 23-2238

期間 必要なもの

転入届 市内に住み始めた日から14日以内 転出証明書（※）、届出人本人を確認できるもの

転居届 転居した日から14日以内 届出人本人を確認できるもの

世帯変更届 変更した日から14日以内 届出人本人を確認できるもの

出生届 生まれた日を含めて14日以内 出生届、印鑑、母子健康手帳

死亡届 死亡の事実を知った日を含めて7日以内 死亡届、印鑑

※マイナンバーカードによる特例転出をした人は不要。
届出の際の持ち物（お持ちの人）
　マイナンバーカード、国民健康保険被保険者証、後期高齢者医療被保険者証、介護保険被保険者証、介護保険受給資格
証明書、こども医療費受給資格証
新型コロナウイルス感染症の影響で届出期間を経過してしまう場合
　事前に市民課へご相談ください。ただし、届出が遅れる場合、マイナンバーカードをお持ちの人や、行政サービス等を
受けている人（児童手当、小・中学校の転校、保育園・幼稚園関係、各種健康保険、介護保険、福祉サービスなど）は、各
行政サービスへの影響がある場合がありますので、あらかじめ担当課へご確認ください。
届出・請求時の本人確認
　第三者によるなりすまし等の不正な手続きを防止するため、転入等の届出や婚姻等の戸籍届出、住民票や戸籍などの各
種証明書の交付請求時には、その届出書や請求書を持参した人の本人確認を行います。
　受付時の運転免許証、パスポート、マイナンバーカード、健康保険証などの提示にご協力ください。
届出・問合せ　市民課☎21-1402 23-2234

各種届出は期限内に

固定資産税のお知らせ
□令和5年度土地・家屋価格等の縦覧
　土地価格等縦覧帳簿・家屋価格等縦覧帳簿により、市
内の土地・家屋の価格を縦覧し、自己の土地・家屋の価
格と比較することができます。
4月3日（月）～5月31日（水）（土・日曜日、祝日を除く）

縦覧できる人　納税者、納税者の同居の親族、委任状を
持参した代理人
運転免許証、健康保険証などの身分証明書（法人の場
合は、このほかに社員証）
無料

□固定資産税課税台帳の閲覧
　所有資産に関する令和5年度の価格等の閲覧ができま
す。
4月3日（月）から（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

閲覧できる人　納税義務者、納税義務者の同居の親族、
委任状を持参した代理人、借地人、借家人、1月1日
以後に所有者となった人など
運転免許証、健康保険証などの身分証明書（法人の場
合は、このほかに社員証。また、借地人、借家人、1
月1日以後に所有者となった人の場合は、このほかに

賃借契約書や登記事項証明など）
閲覧1件200円（4月3日（月）～5月31日（水）は無料）
□納税通知書の送付先
　固定資産税の納税通知書は、原則として1月1日に所
有者として登記されている人の住所、所在地へ毎年5月
上旬に送付しています。
　納税通知書を受領する人の住所が変更となる場合等
は、課税課へ届出が必要です。
・市内に住民登録のない人が、法務局で住所変更の手続
をせずに引っ越す場合
・出国する場合
・住民登録地とは異なる場所へ送付を希望する場合
□未登記家屋の届出
　法務局に登記されていない家屋（未登記家屋）につい
て、次の場合は届出が必要です。
・未登記家屋を新築・増築した場合や取り壊した場合
・売買、相続、贈与などにより未登記家屋の所有者が変
わった場合
■共通事項
課税課☎21-1444 23-2238

旅券法令が変わります

　3月27日（月）以降、一般旅券（パス
ポート）の発給申請等が変更します。
旅券申請に必要な戸籍
改正前　戸籍謄本又は戸籍抄本のいず
れか
改正後　戸籍謄本のみ（戸籍抄本では
申請できません）
氏名等旅券の記載事項の変更又は査証
欄（ビザページ）の余白がなくなった場合
　有効期間が元の旅券の残存有効期間
と同じ「残存有効期間同一旅券」の発給
申請又は新たな旅券（5年又は10年の
有効期間）の発給申請が必要です。
※査証欄の追加の申請（増補申請）は廃
止されます。
旅券が未交付で失効し、再度発給申請
する際の手数料
　旅券は発行から6か月以内に受領し
ない場合、失効します。旅券が未交付
で失効した後、5年以内に再度発給を
申請する際には、手数料が通常より高
くなりますのでご注意ください。
申請書の変更
　3月27日（月）以降、古い様式の申請
書は使用できません。
市民課（パスポー
トセンター）
　☎63-5000

23-2234

「引越しワンストップサービ
ス」が始まりました
　マイナンバーカードを利用して引越
しの手続きを行うサービスが2月6日
（月）から始まりました。このサービス
では以下の手続きを行うことができま
す。
・東松山市から他市区町村への転出手
続き及び転入先市区町村への転入予
約
・市内から市内の別住所へ転居を行う
転居予約
※住所の転出手続きはサービスを利用
することで市民課窓口に来庁する必要
はありませんが、他課で来庁が必要な
手続きがあります。
マイナンバーカードを持っていて、
日本国内で住所を引越しする人
利用方法　マイナンバーカードを使っ
てマイナポータルから申請
※マイナポータルを使用するにはカー
ド読み取り機能があるスマートフォン
等が必要です。
※申請時にマイナンバー
カードの暗証番号が必要で
す。また、マイナンバーカー
ドに署名用電子証明書
（6～16桁の暗証番号）
が発行されている必要
があります。
市民課☎21-1402 

23-2234

市

マイナンバーPRキャラクター
マイナちゃん

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/shiminseikatsubu/shimin/menu/census_register/resident_registry/1674223822132.html
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講座・教室・イベント

グラウンド・ゴルフ大会

4月11日（火）午前9時開会（受付午
前8時40分から）※雨天の場合は4
月18日（火）に延期
都幾川リバーサイドパーク
市内在住・在勤の人
200人程度
個人・団体戦（1チーム5～6人、上
位2チームは比企地区大会に出場）
・ 3月30日（木）までに直接又は
FAXでスポーツ課へ。※申込用紙
は、スポーツ課と各市民
活動センターにありま
す。
　☎21-1439 23-2239

シニアゴルフ大会

5月8日（月）
清澄ゴルフ倶楽部
市内在住・在勤の男性60歳以上・
女性40歳以上
176人
参加費1,000円、プレー費15,000
円（キャディー付、食事付）

申込受付
3月25日（土）午前9時30分～11時
（午前9時15分整理券配付開始）
市民文化センター第1会議室
申込書、参加費

※申込書はスポーツ課にあります。市
からダウンロードもできます。

※1人が一度に申し込める
のは2組分までです。
スポーツ課

　☎21-1439 23-2239

くらかけ清流の郷の休業の
お知らせ
　今年のくらかけ清流の郷は、都幾川
改良復旧事業（堤防工事）のため、休業
となります。
　施設をご利用の皆さんにはご迷惑を
おかけしますが、ご理解とご協力をお
願いいたします。
市観光協会☎23-3344 23-7775

市
市

　上沼公園と下沼公園の中心にある沼を囲むように桜が植えられており、開花期間中は桜のライトアップが行われ、夜
桜見物を楽しむことができます。
3月下旬～4月上旬　午後6時～9時

※実施期間は桜の開花状況により決定します。
※公園に駐車場はありませんので、電車・バス等の公共機関をご利用ください。
市観光協会☎23-3344 23-7775

上沼・下沼公園の
桜のライトアップ

上沼公園 下沼公園

子どもによる誤飲にご注意く
ださい
　玩具等の製品についている磁石を小
さな子どもが誤飲する事故が起きてい
ます。磁石を複数個飲み込んでしまう
と、磁石同士が腸管を挟み込み、消化
管に穴が開いたり、腸閉塞になったり
と、開腹手術が必要になるほど重篤な
症状を引き起こす恐れがあります。
　また、水で膨らむボール状の樹脂製
玩具の誤飲も危険です。消化管内で大
きく膨らんで腸を閉塞することがあり
ます。
アドバイス
・玩具を購入する際は、子どもの発達
や安全に配慮されたものを選びま
しょう。
・玩具の対象年齢に十分注意しましょう。
・日頃から破損等がないか点検しま
しょう。
・設置や保管は手の届かない場所を選
びましょう。
・中古品を入手する際には、製品の情
報・状態をよく確認しましょう。
・誤飲した可能性があるときは、症状
がなくてもすぐに医療機関を受診し
てください。

独立行政法人
国民生活センター
くらしの危険

独立行政法人
国民生活センター
子どもサポート情報

人権市民相談課
　☎21-1414 23-2236

相続等で農地の権利を取得
したときは届出が必要です
　相続等で農地の権利を取得した場
合、農地法により、その農地を管轄す
る農業委員会へ届け出ることが義務付
けられています。
相続（遺産分割・包括遺贈又は相続
人に対する特定遺贈を含む）、法人
の合併・分割、時効などの事由によ
り、農地法の許可を受けることなく
農地の権利を取得した場合
届出期間　権利を取得したことを知っ
た日からおおむね10か月以内に届
出してください。
　この届出は、権利取得の効力を発生
させたりするものではありません。ま
た、所有権移転登記については、別途
手続きが必要です。
農業委員会事務局
　☎21-1433 23-7700

　東松山のまちをみんなで美しくする条例に基づき、東松山駅及び高坂駅周辺
の指定区域内での路上喫煙及び空き缶等のポイ捨てを禁止しています。これら
の行為を行った場合、指導・勧告を行い、改善されない場合は2,000円の過料
を科す場合があります。受動喫煙防止及び環境美化推進にご協力ください。

環境政策課☎63-5006 23-7700

駅周辺は路上喫煙等禁止

東松山駅東松山駅

東松山駅周辺指定区域 高坂駅周辺指定区域

高坂駅高坂駅

　環境美化重点区域及び路上喫煙禁止区域の範囲

市

　市はリユースプラットフォーム「おいくら」を運営する株式会社マーケットエ
ンタープライズと連携協定を締結し、リユース促進の取組を開始しました。不
要になった物は「おいくら」を通じて買取りの査定依頼を出すことができ、出張
買取での対応が可能なお品物の場合は、自宅から一歩も出ずに売却も可能です。
古いカメラ等の趣味嗜好品から、ソファーや冷蔵庫などの大型製品も対象です。
手間や費用をかけて処分する前にリユースを検討しましょう。
※再販できる品物が買取の対象となりますので、全ての品物をお引き取りでき
るわけではありません。

廃棄物対策課☎21-1401 23-7700

不要品はリユース（再利用）を検討しましょう

市政情報自動車税事務所での窓口払
い
　自動車税事務所の4支所（大宮、熊
谷、所沢、春日部）の窓口における現
金収納は令和5年3月末で終了します。
4月からはスマホ決済アプリ、コンビ
ニでの納税にご協力ください。
県総務部税務課☎048-830-7606

☎048-830-2658
　　　　　　　　 048-830-4737

市民環境会議

3月19日（日）午前10時～11時30分
総合会館3階303会議室又はオンラ
イン会議Zoomによるオンライン
形式

※参加する場合は、インターネット
サービスプロバイダとの契約等を含
め、インターネットが利用できる環境
が必要です。
市内在住、在勤、在学の人
総合会館30人、オンライン50人（共
に申込順）
電気料金が高騰している昨今、健康・
快適で電気代の心配のない、新しい
家づくりと暮らし方を目指し、これ
からの住宅に太陽光発電が必要な理
由に関する、東京大学大学院の前

まえ

真
まさ

之
ゆき

准教授による基調講演

・ 3月15日（水）午後5時15分まで
に氏名、電話番号を で環境政策課へ。
　☎63-5006 23-7700
KANKYOSEISAKUKA@city.higashimatsuyama.
lg.jp

夜間納税相談窓口

　日中来庁できない人のための納税相
談を行いますのでご利用ください。ま
た、納付も受け付けます。
3月17日（金）、4月28日（金）午後5
時15分～7時
・ 収税課☎21-1409 23-2238

市

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kankyosangyobu/haiki/menu/reduction_reuse_recycling_of_waste/1674104788622.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kankyosangyobu/kankyo/menu/seikatsukankyo/poisutekinshi.html
https://www.kokusen.go.jp/kiken/pdf/369dl_kiken.pdf
https://www.kokusen.go.jp/mimamori/pdf/support183.pdf
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/shougaigakushuubu/sport/event/1487931733707.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/shougaigakushuubu/sport/event/1583894322553.html
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化石と自然の体験館ワークショップ
～UVレジンアクセサリー教室～
3月15日（水）午前11時30分～午後
0時10分
化石と自然の体験館
10人（申込順）付き添いは、体験者1
人につきお一人でお願いします。
UVレジンのアクセサリー教室
※「UVレジン」とは、紫外線（UV）を
当てると固まる透明な樹脂のことをい
います。
　ご自身で発見した化石を使いたい場
合は、別途、当日午前の化石発掘体験
のご予約をおすすめします。
700円（材料費）
・ 3月1日（水）午前9時
から電話又は で化石と
自然の体験館へ。
☎35-3892 35-3900 市観光協会
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いちごをのせたよもぎ草も
ち作り
3月16日（木）午前10時～午後0時
30分
市農林公園管理棟調理実習室
10人（申込順）
米粉を使ったよもぎ草もちを作り、
公園産のいちごをのせます。もちを
蒸している時間を使って、使用する
いちごを摘み取ります。丘の上のカ
フェHeuvelの季節のドリンク付き。

※よもぎ草もちといちごはお持ち帰り
となります。
講師　はあとキッチン　越

えち

前
ぜん

谷
や

百
ゆ

合
り

子
こ

さん、岩
いわ

崎
さき

千
ち

恵
え

子
こ

さん
2,000円
汚れても良い服装、調理室用の室内
履き、エプロン、三角巾、よもぎ草
もちといちごを持ち帰る袋
・ 3月2日（木）午前9時から電話で
市農林公園へ。

　☎39-0150 36-3915

春の農林公園お出かけスタ
ンプラリー
3月18日（土）～4月2日（日）
丘の上のカフェHeuvelにてご飲食
された人、いちご摘み取り体験に参
加された人。
先着100人
丘の上のカフェHeuvelにて1品以
上ご飲食、いちご摘み取り体験にて
1パック以上ご利用で、それぞれス
タンプを押印します。2か所のスタ
ンプを集めた台紙を管理室にお持ち
いただいた先着100人に、いちご
コーラ1本をプレゼントします。
市農林公園☎39-0150 36-3915

大東文化大学オープンカレッ
ジ春期講座
5月～7月
大東文化大学（大東文化会館、東松
山キャンパス、オンライン）
どなたでも受講できる、大学の生涯
学習講座（教養、芸術、語学、スポー
ツなど、約70講座）。※詳細は大学
をご確認いただくか、無料パンフ
レットをご請求ください。
講座により異なる
3月23日（木）～4月3日（月）に 、
パンフレット内のハガキ又はFAX
で申込み（先着順）
大東文化大学 東松山地
域連携センター
　☎31-1534

31-1563

そなえパークの日クイズ
ラリー
3月11日（土）～19日（日）午前10時
～午後3時
東松山ぼたん園
粗品プレゼントは先着100人（お一
人様1回限り）
園内に設置された防災に関するクイ
ズに挑戦していただき、全問正解で
粗品をプレゼント。園内を散策し防
災に関する知識を高めよう。
東松山ぼたん園

　☎81-7607 81-7609
平和資料館からのお知らせ
□「寄贈資料展」
3月21日（祝）～5月28日（日）
□「花とウォーキングのまちの平和賞作品展」
　市内小・中学校、高校の児童生徒、市民を対象に「平和」をテーマに募集した絵
画・作文の中から、表彰作品を展示します。
展示期間　3月28日（火）～5月7日（日）
地下2階　ギャラリー
□3月の映画会

日時 タイトル
3月4日（土）午後2時～（108分） 「晩春」
3月11日（土）午後2時～（118分） 「シェーン」
3月18日（土）午後2時～（100分） 「青葉学園物語」
□戦争体験者証言ビデオ上映会
3月25日（土）午後1時から
・満州から朝鮮へ、そして日本への逃避行（約10分）
　・中国戦線から南方での飢餓との戦いまで（約11分）
■共通事項
講堂
160人（先着順）

平和資料館
　☎35-4111

令和5年度不動産鑑定士によ
る不動産の無料相談会
4月8日（土）午前10時～午後4時
さいたま浦和会場　浦和コミュニ
ティセンター14集会室
　川越会場　ウェスタ川越2階活動室4
不動産鑑定士が不動産の価格等の相
談に応じます。
公益社団法人埼玉県不動産鑑定士協
会☎048-789-6000

敷金（賃貸住宅）トラブル
110番
4月8日（土）・9日（日）午前10時～
午後4時
埼玉弁護士会と埼玉司法書士会の共
催で無料電話相談を実施します。賃
借人が賃貸住宅を退去する際の建物
の原状回復費用等のトラブルに関す
る相談に応じます。

電話相談　☎048-872-8055（当日の
み通話可）
無料（通話料は自己負担）
埼玉司法書士会事務局

　☎048-863-7861

化石と自然の体験館ワークショップ
～化石レプリカの色塗り体験～
3月29日（水）午後3時45分～4時15
分
化石と自然の体験館
小学生以上（小学生は保護者同伴）※
付き添いは、体験者1人につきお一
人でお願いします。
10人
石こう製の化石のレプリカ（カルカ
ロドンメガロドン）に色を塗ります。
700円（材料費）
・ 3月8日（水）午前9時
から電話又は で化石と
自然の体験館へ。
　☎35-3892 35-3900 市観光協会

オープン
カレッジ

募集・求人

東松山市観光ガイド募集

　東松山市観光ガイドクラブでは観光
ガイドを募集します。毎月第1火曜日
午前に例会を開催しています。市の観
光や歴史に興味をお持ちの人のお申込
みをお待ちしています。
市内在住の人
10人程度

申込期限　令和6年3月31日（日）まで
※一定期間の研修終了後、ガイド活動
に入ります。
・ 市観光協会
　　　☎23-3344 23-7775

社会教育講座
気軽にできる家庭菜園

3月24日（金）午前10時～正午
市農林公園
20人（申込順）
ガーデンミックスレタス、はつか大根、マリーゴール
ドなどプランターで実際に実習して栽培技術を学ぶ講
座です（ご自分で作ったものは、お持ち帰りできます）。
1,000円（材料費）
作業ができる服装

青鳥城跡ツアー
3月27日（月）午後1時30分～4時30分
唐子市民活動センター
20人（申込順）
唐子地区の青鳥城跡など、県・市指定文化財を埋蔵文
化財センター職員と歩いて巡る講座です（約5キロ
メートル、全行程徒歩）。※雨天中止
運動靴・動きやすい服装

■共通事項
市内在住・在勤・在学の人
・ 電話で生涯学習課へ。☎21-1431 23-2239

池坊「IKENOBOYS」生け花
教室
4月22日（土）午前11時から
東松山ぼたん園
20人（申込順）
池坊華道男子グループ「IKENOBOYS」
による生け花教室です。プロによる
指導なので初心者でも安心。お子様
（小学生以下は保護者同伴）も参加で
きます。生け花で暮らしに彩りを添
えてみませんか。
2,000円（花材代含む）
・ 3月1日（水）～31日
（金）に市観光協会へ。
　☎23-3344 23-7775

松山地区ハートピアまつり＆
ミニ朝市
展示会　3月8日（水）～12日（日）午前
9時～午後4時（12日は午後3時ま
で）
体験会　3月11日（土）・12日（日）午
前10時～午後3時
ミニ朝市　3月11日（土）・12日（日）
午前9時～午後3時
希望団体による作品の展示会、体験
会及びミニ朝市（食品、花などの販
売）の開催※ミニ朝市は商品がなく
なり次第終了
・ ・ 松山市民活動センター
　　　　　☎23-9311 23-9312

市観光協会

講座・教室・イベント
化石と自然の体験館　ワーク
ショップ・フェスタin spring
　春休みは化石と自然の体験館でワー
クショップを楽しみましょう。
①4月4日（火）、②4月5日（水）、③
4月6日（木）各日とも午後3時40分
～4時10分
化石と自然の体験館
小学生以上（小学生は保護者同伴）各
日とも付き添いは、体験者1人につ
きお一人でお願いします。
各回10人（申込順）
①小さなガラス瓶に化石や岩石をい
れたアクアボトル製作②UVレジン
を使ったアクセサリーつくり③石こ
う製の二枚貝の化石レプリカの色塗
り※ご自身で発見した化石を使いた
い場合は、別途、化石発掘体験のご
予約をお勧めします。
各回700円（材料費）
・ 3月22日（水）午前9
時から電話又は で化石
と自然の体験館へ。
　☎35-3892 35-3900 市観光協会

申込み期間は
3月6日（月）～
20日（月）です

https://higashimatsuyama-kanko.com/sightseeing/learn/fossils/
https://higashimatsuyama-kanko.com/sightseeing/learn/fossils/
https://higashimatsuyama-kanko.com/sightseeing/learn/fossils/
https://higashimatsuyama-kanko.com/
https://www.daito.ac.jp/exten/
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おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。 令和5（2023）年■3月令和5（2023）年■3月

地域自立支援協議会委員募
集
　障害者福祉に係る関係機関が障害の
ある人への支援体制に関する課題につ
いて情報を共有し、協議を行うため、
地域福祉の推進や障害者福祉・障害児
福祉の充実についてともに考えていた
だく人を募集します。
任期　6月1日～令和7年5月31日
応募資格　市内在住又は在勤で年2回
程度の平日昼間の会議に出席可能な
18歳以上の人。ただし、他の審議
会等の委員の人は応募できません。
6人（当事者、その家族、一般（福祉
事業所関係者以外））※選考結果は応
募者全員にお知らせします。
・ 3月24日（金）までに、応募用紙
に必要事項を記入し、直接、郵送又
は で〒355-8601松葉町1-1-58
障害者福祉課へ。
　☎21-1452 24-6066
SHOGAISHAFUKUSHIKA@
city.higashimatsuyama.lg.jp

市民健康増進センター教室
（いきいきウォーキング）
3月21日（祝）午前8時～正午
15歳以上の人（中学生を除く）
20人（先着順）
神戸地区周辺の自然を感じながら約
4キロメートルのコースを歩く（飲
物と入浴無料券付き）。
300円
・ 3月20日（月）までに直接又は電
話で市民健康増進センターへ。

　☎31-2660 31-2661

市民健康増進センター臨時
休館のお知らせ
　3月11日（土）～13日（月）は、館内
清掃・設備点検のため臨時休館します。
市民健康増進センター

　☎31-2660 31-2661
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市

名称 日時（診療時間） 施設 電話番号

休日夜間急患診療所 月～土曜日午後5時～11時、
日曜日、祝日午前9時～午後11時 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日歯科センター 日曜日、祝日午前9時から
（受付は午前8時30分～11時30分） 保健センター ☎24-3920

比企地区こども夜間救急センター
（対象は原則として満15歳以下）

月～金曜日（祝日、年末年始は除く）午後8時から
（受付は午後7時30分～10時） 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日・夜間診療 事前に電話相談をして受診

3月 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

21日（祝）ほしこどもおとなクリニック 小児科、内科、アレルギー科 上野本1226-1 ☎24-0753

21日（祝）森田クリニック 内科、外科 吉見町久米田859-1 ☎53-2220

※休日当番医のほかにも、比企地域には日曜日に診察をしている医療機関があります。日曜日に診察している医療機
関は、市 でご確認ください。

休日当番医 診療時間　午前9時～午後5時　事前に電話相談をして受診

　☎#7119（又は048-824-4199）毎日24時間対応

埼玉県救急電話相談 （小児・大人共通）

健康推進課
　☎24-3921 22-7435 市

花粉症のシーズンがやってきます
　花粉症とは、スギやヒノキなどの花粉によって引き起こされるアレルギー
疾患です。くしゃみ、鼻水、鼻づまりなどのアレルギー性鼻炎や眼のかゆみ、
なみだ目などアレルギー性結膜炎が最も多くみられます。下記の花粉症予防
方法を参考にしてください。
・外出時には、マスク、メガネ、帽子などを着用する。
・帰宅時には、玄関先で衣服等から花粉をよく落とす。
・帰宅と同時に、洗顔、うがい、鼻をかむなど身体に付着した花粉を落とす。
・花粉の大量飛散日には窓、戸はできるだけ閉め、布団や洗濯物などを干さ
ない。
　症状がひどくなる場合は、専門医に相談してください。
健康推進課☎24-3921 22-7435

保健センター便り

シェイプアップ教室

□月曜コース（全10回）
4月10日（月）～6月12日（月）

□水曜コース（全10回）
4月12日（水）～6月21日（水）

※5月3日（祝）は休み
□金曜コース（全10回）
4月14日（金）～6月23日（金）

※5月5日（祝）は休み
■共通事項
時間　午後3時～4時
15歳以上の人（中学生を除く）
各30人（申込多数の場合抽選）
無料（入館料別）
・ ・ 3月15日（水）までに直接又
は電話で市民健康増進センターへ。

　☎31-2660 31-2661

大人のための健康歯援プロ
グラム
4月5日（水）・26日（水）午後（時間
は個別対応のため申し込み後にお知
らせ）
保健センター
市内在住の成人
歯と口の健康力チェック、口腔内
チェック
・ 事前に健康推進課へ。

　　　☎24-3921 22-7435

健康

ファミリー歯科健診

4月5日（水）、26日（水）午後1時30
分～2時30分
保健センター
市内在住の人
歯科健診、相談、フッ化物塗布（2
歳6か月～未就学児の希望者）
歯ブラシ、母子健康手帳（妊産婦、
未就学児）、バスタオル
（未就学児）
・ 事前に健康推進課へ。
　☎24-3921 22-7435 市

統計調査員の登録を受け付
けています
　市では、国や県が実施する統計調査
に従事する登録統計調査員を随時募集
しています。統計調査の際には、登録
統計調査員として事前に登録している
人から優先的に調査を依頼し、調査員
として調査票の配布や回収、聞き取り
などの仕事に従事していただきます。
報酬　調査に応じて報酬が支払われま
す（3～5万円程度）。
身分　調査期間中（2～3か月間）は、
国や県の非常勤公務員と
して任命されます。
・ 情報統計課
　☎21-1441 25-0160 市

障害者計画等策定委員会委
員募集
　「認め合い、支え合い、ともに暮ら
すまち　東松山の推進」のため、障害
者計画等を策定しています。障害者福
祉・障害児福祉の充実についてともに
考えていただく人を募集します。
任期　6月1日～令和8年5月31日
応募資格　市内在住又は在勤で年4回
程度の平日昼間の会議に出席可能な
18歳以上の人。ただし、他の審議
会等の委員の人は応募できません。
3人（当事者、その家族、一般（福祉
事業所関係者以外））※選考結果は応
募者全員にお知らせします。
・ 3月24日（金）までに、応募用紙
に必要事項を記入し、直接、郵送又
は で〒355-8601松葉町1-1-58
障害者福祉課へ。
　☎21-1452 24-6066
SHOGAISHAFUKUSHIKA@
city.higashimatsuyama.lg.jp 市

募集・求人
環境基本計画「市民プロジェ
クト」参加事業募集
　第3次東松山市環境基本計画では、
市の自然環境及び生活環境を守り将来
につなげていく環境まちづくり活動を
市民の皆さんと進めるために、市民が
主体的に取り組む活動を「市民プロ
ジェクト」として掲げています。市は、
登録事業の広報や他団体との連携のサ
ポートなどの支援を行います。
　この度、令和5年度に登録する事業
を募集します。市民プロジェクトの内
容に合致するものであれば、既存・新
規は問いません。
・ 3月31日（金）までに環境政策課
又は市 にある様式に必要事項を記
入し、環境政策課へ。
　☎63-5006 23-7700

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kenkofukushibu/shogaishafukushi/shingikai/jiritsu/1671088348856.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kenkofukushibu/shogaishafukushi/shingikai/health_and_welfare/1671071059559.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/somubu/joho/menu/statistical_research/investigator.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kenkofukushibu/kenkosuishin/menu/seijinkenkousinsa/ks_22.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kenkofukushibu/kenkosuishin/menu/kyuukyuuiryou/1408511228750.html
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みんなきらめけ！！ハッピー体
操
　介護予防を目的とした体操です。

ところ 4月 定員
市民体育館 3・17日（月） 90人
唐子地区体育館 5・19日（水） 40人
北地区体育館 13・27日（木）70人
南地区体育館 14・28日（金）70人
大岡市民活動セン
ター 6・20日（木） 35人

野本市民活動セン
ター

3・10・
24日（月） 55人

高坂丘陵市民活動
センター 4・18日（火） 30人

大岡コミュニティ
センター 4・18日（火） 40人

きらめき市民大学 10・24日（月）40人
きらめき市民大学
（男性のみ） 17日（月） 40人

市民福祉センター 6・20日（木） 30人
すわやま荘 18日（火） 35人
時間　午前10時～11時30分（大岡・高
坂丘陵市民活動センター、きらめき
市民大学（男性のみ）は午後2時～3
時30分）
市内在住の60歳以上の人
フェイスタオル（体操用）、バスタオ
ル（敷物用）、体育館履き、飲物
※事前申込は不要。ご自宅付近の会場
での参加をお願いします。
高齢介護課
　☎21-1406 22-7731
　総合福祉エリア
　☎22-5561 25-3305 市

　現在、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、郵送
でも受け付けている手続があります。
□国民健康保険

加入の届出 必要なもの
・職場の健康保険を脱退し
たとき
・扶養から外れたとき

職場の健康保険を脱退した
証明書

・転入してきたとき 転出証明書
・海外から転入してきたと
き

パスポート（外国籍の人は
在留カード）

脱退の届出 必要なもの
・職場の健康保険に加入し
たとき
・扶養認定をされたとき

国民健康保険と職場の両方
の保険証

・転出するとき 保険証

※加入の届出の際、本人確認ができる場合は保険証を即
日交付します。

※修学等で転出して、引き続き東松山市の国民健康保険
を利用する場合は、届出が必要です。学生証をご用意の
うえ、手続をしてください。
□国民年金
市役所又は年金事務所で届
出

本人又は配偶者の勤務先で
届出

・本人又は配偶者が退職し
たとき
・配偶者の扶養から外れた
とき
・配偶者が65歳になった
とき

・就職したとき
・配偶者の扶養となったと
き

・配偶者の会社が変わった
とき

年金手帳又は基礎年金番号通知書
川越年金事務所☎049-242-2657 049-245-8919

■共通事項
本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
保険年金課☎21-1434 23-0076

こんなときは国民健康保険・国民年金の手続が必要です

こちらウォーキングセンターです 市民一人1スポーツ
!

週に一度はスポーツ
を!

●所在地…松本町1-9-37　☎23-9090 23-5677
●開館時間…午前9時～午後5時　●休館…月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始

□ふるさと自然のみちウォーク
　百穴・川堤コース　10㎞
4月25日（火）
集合・受付　ウォーキングセンター　午前8時45分
コース　ウォーキングセンター－吉見百穴－岩鼻運動
公園－平野市民活動センター－ウォーキングセン
ター（正午到着予定）
50円
当日受付

□埼玉みてあるき　
　鎌倉街道　10㎞
4月11日（火）
集合　東松山駅改札前　午前8時10分（午前8時27分上
り乗車予定）
受付　所沢駅西口　午前9時30分
コース　所沢駅－長久寺－悲田所跡－多摩湖駅（昼食）
－荒幡富士－いきものふれあいの里センター－下山
口駅（午後1時30分到着予定）
昼食
50円
当日受付

□花・歴史ウォーク
　箭弓稲荷神社～都幾川桜堤　10㎞
4月14日（金）
集合・受付　ウォーキングセンター　午前8時45分
コース　ウォーキングセンター－箭弓稲荷神社－泉蔵
寺－都幾川堤－いなほてらす－ウォーキングセン
ター（正午到着予定）
50円
当日受付

□ネイチャーウォーク　市民の森～春～
4月15日（土）
集合・受付　物見山駐車場（市民の森入口）　午前8時
45分、正午解散予定、雨天決行
春の森を楽しもう
筆記用具、双眼鏡、ルーペなど（貸出しなし）
50円
当日受付

□埼玉県マーチングリーグ（ＳＡＭＬ）
　第19回秩父いってんべえウオーキング2Days　江
戸巡礼古道を巡り、今昔の聖地を巡るコース　10㎞
4月22日（土）
集合　東松山駅改札前　午前7時55分（午前8時4分下
り乗車予定）
受付　秩父市役所前広場　午前10時（参加費支払手続
等あり）
昼食
一般：1,000円、小・中学生：500円、未就学児：
無料

月例市民ウォーキング月例市民ウォーキング4月
と　き 集合時刻 集合場所 コース（距離）

松山市民活動センター
☎23-9311 23-9312 8日（土） 午前8時30分 松山市民活動センター 桜の岩鼻運動公園（7㎞）

大岡市民活動センター
☎39-0602 39-0676 7日（金） 午前8時30分 大岡市民活動センター 農林公園　桜（6㎞）

唐子市民活動センター
☎22-0672 22-0683 8日（土） 午前8時30分 唐子市民活動センター 下唐子　天の園（4㎞）

高坂市民活動センター
☎34-3730 34-3845 1日（土） 午前8時30分 高坂駅東口 百穴・上沼・下沼桜巡り

（6㎞）

野本市民活動センター
☎23-7077 23-7063 26日（水） 午前8時30分 野本市民活動センター 箭弓稲荷神社牡丹園（6㎞）

高坂丘陵市民活動センター
☎35-4311 35-4313 29日（祝） 午前8時30分 高坂丘陵市民活動センター 物見山つつじ（7㎞）

平野市民活動センター
☎25-2220 25-2227 4日（火） 午前8時30分 平野市民活動センター 観桜　平野桜巡り（6㎞）

高齢者・福祉
令和4年度いきいきパス・ポイント
奨励品交換申込期限のお知らせ
　対象事業に参加して会場の受付又は
担当課窓口で「いきいきパス・ポイン
トカード」を提示するとポイントが付
与され、貯めたポイントを地域通貨ぼ
たん圓と交換できます。
※今年度のポイント付与期間は2月末
日で終了しました。3月はポイント付
与はありません。また、ポイントは次
年度に持ち越しできません。
市内在住の65歳以上の人
ぼたん圓交換申込み
3月15日（水）まで
いきいきパス・ポイントカード
高齢介護課又は各市民活動センター
※申込期限を過ぎると奨励品と交換で
きなくなりますのでご注意
ください。
高齢介護課
　☎21-1406 22-7731 市

令和5年度いきいきパス・ポ
イント対象事業
　対象事業に参加して会場の受付又は
担当課窓口で「いきいきパス・ポイン
トカード」を提示するとポイントが付
与され、貯めたポイントを地域通貨ぼ
たん圓と交換できます。
市内在住の65歳以上の人
ポイント付与期間　4月1日（土）～令
和6年2月29日（木）
ぼたん圓交換申込期限　令和6年3月
15日（金）
※申込みは年度内1回に限ります。

今月号掲載の対象事業 ページ
グラウンド・ゴルフ大会 13
ファミリー歯科健診 17
大人のための健康歯援プログラム 17
シェイプアップ教室 17
みんなきらめけ!!ハッピー体操 18
こちらウォーキングセンターです 19
月例市民ウォーキング 19

高齢介護課
　☎21-1406

22-7731

シルバー人材センター女性
入会説明会
3月18日（土）午前10時～正午
市内在住の60歳以上の働く意欲の
ある女性
女性限定入会説明会とカーブスジャ
パンによる健康チェック（血管年齢
等）を無料で開催します。
・ 市シルバー人材センター

　　　☎22-2245 22-7655

市

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kenkofukushibu/koreikaigo/menu/elder_care_facility/ikipass.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kenkofukushibu/koreikaigo/menu/elder_care_facility/ikipass.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kenkofukushibu/koreikaigo/menu/elder_care_facility/yobou/1582851413942.html
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おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。 令和5（2023）年■3月令和5（2023）年■3月 20
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子育て

児童扶養手当

　次の①～⑧のいずれかに該当する子
どもを育てている父又は母、若しくは
生計を維持している養育者に支給され
る手当です。
①父母が婚姻（事実上婚姻関係や内縁
関係を含む）を解消した子ども
②父又は母が死亡した子ども
③父又は母に一定の障害がある子ども
④父又は母の生死不明の子ども
⑤父又は母に1年以上遺棄されている
子ども
⑥父又は母が裁判所からDV保護命令
を受けた子ども
⑦父又は母が1年以上拘禁されている
子ども
⑧婚姻によらないで生まれた子ども
　ただし、次の場合などは受けられま
せん。
・婚姻していなくても、男性（女性）と
同住所に住民票を登録し、生計が同
一である場合（住民票に記載がなく
ても、実際に生活をともにしている
場合を含む）
・児童福祉施設等（母子生活支援施設・
通園施設を除く）に子どもが入所し
ている場合など
※申請者及び同居している扶養義務者
の前年（1月～9月に申請の場合は前々
年）の所得により、支給に
制限があります。
・ 子育て支援課
　☎21-1461 23-2239 市

　2月から安心して妊娠・子育てができる環境を整備するため「出産・子育て応援事業」を実施しています。妊娠から子育
て期までの相談支援を行う「伴走型相談支援」と出産や育児にかかる費用を軽減させるための「経済的支援」を一体的に実施
するものです。
　「経済的支援」として、出産応援給付金5万円と子育て応援給付金5万円の支給を行います。
□出産応援給付金
給付額　妊娠1回当たり5万円
令和5年2月1日以降に妊娠届出をし、市担当者と面談した妊婦
□子育て応援給付金
給付額　新生児1人当たり5万円
令和5年2月1日以降に出生した児童を養育し、赤ちゃん訪問時に市担当者と面談した人
■共通事項
※令和4年4月1日～令和5年1月31日に妊娠届出をした人・出産した人には、2月以降、
順次通知を発送しています。
子育て支援課☎21-1461 23-2239

出産・子育て応援事業

市

きらめきクラブ子育て支援
事業参加者募集
　今年度の子育て支援事業は3月で終
了になります。次回は6月から始まり
ます。楽しみにお待ちください。
□親子でワッハッハ！
3月1日（水）・6日（月）・15日（水）
□みんなでぎゅぎゅ
3月8日（水）・10日（金）、17日（金）
■共通事項
時間　午前10時～11時30分（施設準
備のため午前10時以降の入室にな
ります）
きらめきクラブしんめい
0歳～未就学児と保護者
市内在住の親子8組（先着順）
手遊び、体操、製作、読み聞かせな
ど
クレヨン・カラーサインペン・はさ
み・のり・セロハンテープ・両面テー
プ・レジャーシート（小サイズ）
※新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、ご自身の工作道具をご用意くだ
さい。
事前申込みは不要。当日クラブで受
付。
きらめきクラブしんめい
　☎・ 24-3346
　保育課☎21-1407 23-2239

春休みのあそび場

3月27日（月）午前の部午前10時～
11時30分、午後の部午後1時30分
～3時
南地区体育館
市内在住・在園・在学の年少児～小
学3年生の子どもと保護者
各回15組（申込順）
親子で楽しむ運動、工作など
動きやすい服装、体育館履き、飲物、
タオル
3月2日（木）午前8時30分～3月10
日（金）午後5時15分に市
から申込み

子育て支援課
　☎63-5005 23-2239 市

□子育て電話相談
　子育てに関する不安、悩みなどお気軽にご相談くださ
い。
平日午前8時30分～午後5時

□子ども用遊具の貸出し
　パネルシアター、エプロンシアター、ペープサート（紙
人形劇）などを貸し出しています。
□一時保育
　通院や急な用事などで保育ができなくなったときにご
利用ください。
利用時間　毎日（年末年始を除く）（ただし、土曜日は午
後0時30分まで）午前8時30分～午後5時

※給食やおやつなしなど平日に行う一時保育とは異なる
部分もあるため、ご注意ください。
保護者が市内在住・在勤で、保育施設に入所していな
い1歳～就学前の子ども
10人（申込順）※休日は3人（申込順）

市内在住 市内在勤
3歳未満 3歳以上 3歳未満 3歳以上

日額 2,500円 1,500円 2,850円 1,850円
4時間あたり 1,500円 1,000円 1,700円 1,200円

※弁当持参等、給食の提供が不要な場合は、表の金額か
ら200円を差し引いた額が保育料となります。保育時間
を超えた場合、30分あたり500円です（日曜日、祝日は
保育時間を延長できません）。
事前に説明を受け、利用申請書を利用日前日（土・日

曜日、祝日を除く）午後5時までにまつやま保育園へ
提出
□短時間保育
　保護者の傷病による通院等で家庭での保育が困難なと
きにご利用ください。
利用時間　平日午前8時30分～午後5時、土曜日午前8
時30分～午後0時30分
市内在住の1歳～就学前で、保育施設に入所していな
い子ども
1時間あたり3歳未満児400円、3歳以上児300円
事前に説明を受け、利用申請書を利用日前日（土・日
曜日、祝日を除く）午後5時までにまつやま保育園へ
提出
□休日保育
日曜日、祝日午前8時30分～午後5時（年末年始を除
く）
認可保育施設に入所している市内在住の1歳～就学前
の子ども
7人（申込順）
昼食、おやつ、飲物、昼寝布団、着替え、おむつなど
利用日の属する月の前々月の初日から利用日の5日前
まで（土・日曜日、祝日を除く）に保育課で事前登録及
び利用申請をしてください。
■共通事項
まつやま保育園
まつやま保育園☎22-1194 22-7904
　保育課☎21-1407 23-2239

まつやま保育園子育て支援事業

■保育　0歳児サークル
4日・11日・18日・25日（火）午前10時～11時

　※25日（火）はオンライン
まつやま保育園
市内在住の0歳児と保護者
親子5組（申込順）
手遊び、リズム遊び、おもちゃ作りなど
3月6日（月）午前9時30分から電話でまつやま保育
園へ。

■体育館
・ 13日（木）唐子地区体育館、20日（木）北地区体
育館、27日（木）南地区体育館

受付　午前10時
時間　午前10時15分～11時15分
0歳～未就学児と保護者
手遊び、リズム、ふれあい遊び、製作、写真コーナー
体育館履き
当日受付

■大岡市民活動センター
・ 24日（月）大岡市民活動センター和室

時間　午前9時30分～11時30分

0歳～未就学児と保護者
自由遊び、歌、手遊び、育児相談など
※「大岡子育てひろば「ちゃお♪」」に代わりまつやま保
育園が開催します。日時、内容が変更されていますの
で、ご注意ください。
■お父さんと遊ぼう会
・ 15日（土）北地区体育館

受付　午前10時
時間　午前10時15分～11時15分
0歳～未就学児とお父さん　※家族での参加も可
体育館履き
当日受付
■支援センター室開放
毎週月・水・金曜日午前9時～正午、午後2時30分
～4時30分
まつやま保育園（駐車場なし）
市内在住の保育施設（幼稚園も含む）に通園していな
い未就学児と保護者
当日受付
まつやま保育園☎22-1194 22-7904

親子で遊ぼう会親子で遊ぼう会 4月

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kodomokateibu/kosodate/menu/cost_of_medical_care/1349940010237.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kodomokateibu/kosodate/event/1561619281545.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kodomokateibu/kosodate/menu/cost_of_medical_care/1672905498155.html
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行政相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236

●4月14日（金）午前9時～正午
●分室1階打合せ室
●国、県、市の仕事

公証相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236

●4月19日（水）午前10時～正午
●分室1階打合せ室
●遺言、任意後見、年金分割などの契約・公正証書作
成（要予約で先着4人）

法律相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236

●4月6・13・27日（木）午後1時～4時20分（弁護士）
●4月20日（木）午後１時10分～4時40分（行政書士）
●分室1階打合せ室
●要予約で先着8人（弁護士）、6人（行政書士）
※調停・訴訟等係争中の事案についての相談はお受け
できません。

不動産相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236

●4月5日（水）午前10時～正午（宅地建物取引士）
●4月12日（水）午前10時～正午（不動産鑑定士）
●分室1階打合せ室
●要予約で先着4人
●不動産の購入、賃貸、明渡しなど（宅地建物取引士）
●売買、賃貸借、相続などの適正な価格・賃料の算定
等（不動産鑑定士）

消費生活相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236

●平日（年末年始を除く）午前10時～午後3時30分
●市役所本庁舎2階市消費生活センター
●消費者契約上の問題や商品に対する苦情など

女性相談 人権市民相談課☎21-1416 23-2236

●4月5日（水）午前10時～午後3時
●4月18日（火）午後1時～5時
●4月28日（金）午前10時～午後3時
●総合会館3階306会議室
●女性の悩み、子育て、夫婦や異性のこと、自分のこ
と、夫や恋人からの暴力など（要予約で先着4人）

人権相談 人権市民相談課☎21-1416 23-2236

●4月20日（木）午前10時～午後3時（要予約で先着4人）
●総合会館3階301会議室
●4月5・12・19・26日（水）午前9時～午後4時
●さいたま地方法務局東松山支局（☎22-0379）
●身の回りのさまざまな人権問題

税務相談 課税課☎21-1438 23-2238

●2～4月の税務相談はお休みです

こころの健康相談 健康推進課☎24-3921 22-7435

●4月5日（水）午前9時30分～11時20分（要予約で先
着3人）
●保健センター
●臨床心理士による相談

内職相談 商工観光課☎21-1427 23-7700

●4月4・11・18・25日（火）
●午前10時～午後4時
●分室1階打合せ室
●内職の求人や求職、在宅ワークに関する相談

創業相談 商工観光課☎21-1427 23-7700

●4月4・11・18・25日（火）
●午後1時～5時（予約制）
●創業支援センター会議室2
●創業や創業間もない経営全般
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一
句
目
、
寒
夜
が
明
け
る
と
霜
の
降
り
た
地
上
は
、
霜
柱
は
元
よ
り
無
定
形
の
霜
ま
で
光
っ
て
美
し
い

霜
の
朝
の
景
。
二
句
目
、
土
手
工
事
を
し
て
い
る
の
は
作
者
か
、
業
者
の
作
業
員
か
、
何
れ
に
し
て
も
単

な
る
冬
の
風
で
は
な
い
。
寒
風
で
あ
る
。
寒
風
を
遮
る
も
の
は
何
も
な
い
土
手
で
あ
る
。
そ
の
厳
し
さ
。
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先

は
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に
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句
、
短
歌
、
川
柳
、
作
品
中
の
読
み
の
難
し
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語
に

は
、
ふ
り
が
な
を
付
け
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）を
記
入
し
、
〒
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5
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葉
町

1‒

1‒
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市
広
報
広
聴
課
へ
。
※
投
稿
は
市
内
在
住
者
に
限
り
ま
す
。

伝 言 板
　このコーナーは、市民の人から寄せられた
情報です。参加するときは内容のご確認を。

出かけてみませんか
参加してみませんか

●かがやき作品展
3月7日（火）～12日（日）午前10時～
午後5時（初日は午後1時から、最終
日は午後3時まで）
市立図書館
絵画、写真、陶芸、書、工芸品など
いきがい大学東松山学園29期鶴野
さん☎090-5782-6955
●青空会美術展
3月14日（火）～19日（日）午前9時
40分～午後5時（初日は午後1時か
ら、最終日は午後4時まで）
市立図書館
油彩画、水彩画の展示
芦田さん☎39-0708
●第3回東松山美協書道展
3月24日（金）～26日（日）午前10時
～午後5時（初日は午後1時30分か
ら、最終日は午後4時まで）
市立図書館
平田さん☎23-6383

●太極拳交流大会
3月25日（土）午前8時30分～正午
すぱーく東松山ゲートボール場
初心者、未経験者歓迎
演舞、楽器演奏のアトラクションな
ど（演舞は午前9時30分～11時）
200円
すぱーく東松山・太極拳交流の会松
田さん☎070-2172-5172
●ビバフェスタ
3月25日（土）午前9時30分～午後3
時30分
箭弓町広場
地域住民、福祉事務所関係者
「福祉と地域をもっと身近に」という
考えのもと、福祉事務所で作った野
菜やお菓子の販売や、フラワーアレ
ンジメント教室を開催
500円（フラワーアレンジメント材料費）
一般社団法人 社会福祉相談セン
ター工藤さん☎080-4933-0841
●第2回アートマロニエ絵画展
3月28日（火）～4月2日（日）午前9時
30分～午後5時（初日は午後1時か
ら、最終日は午後3時まで）
市立図書館
油彩画、水彩画などの展示
蝦名さん☎35-0604

仲間になりませんか

●太極拳「昴」
毎月第2・3・4・5水曜日午後1時
30分～3時（月4回）
平野市民活動センター
3月中は無料体験を実施中です
入会金1,000円、月1,500円
上原さん☎070-3610-2453
●皆書会
毎月第2・4火曜日午後1時30分～3
時30分
市民福祉センター
40歳以上
書道の練習
月1,500円
田部井さん☎080-3502-5225
●松山東野球スポーツ少年団
毎週土・日曜日、祝日午前8時～正
午（時間は日によって変動あり）
新明小学校、新宿小学校、野本小学
校グラウンド
小学校1～4年生（新明小学校、新宿
小学校、野本小学校）
軟式少年野球
10,000円（6か月）
吉田さん☎080-2552-5620

今月の図書館からのお知らせ

市 立 図 書 館
□えいごとにほんごで楽しいおはなしあそび
　～「三びきのやぎのがらがらどん」であそぼう～
3月18日（土）午後2時～3時（午後１時30分開場）
3階研修室
市内在住の幼児から小学校低学年とその保護者
15組（申込順）
絵本「三びきのやぎのがらがらどん」のお話を中心に、英
語の歌や体を動かす遊びを取り入れて、日本語と英語で
お話を楽しみます。

講師 吉
よし

川
かわ

優
ゆう

子
こ

さん（財団法人ラボ国際交流センターボラ
ンティアリーダー）
3月2日（木）～15日（水）に直接又は電話で市立図書館へ。
□東松山の昔話朗読会
3月26日（日）午後2時～3時（午後１時30分開場）
3階研修室
30人（先着順）
朗読ボランティア「ことのはぐさ」が「下唐子の夜泣き松」
（下唐子）、「狐に化かされた話」（早俣）など、東松山市に
古くから伝わる昔ばなしを朗読します。

図書館だより
市立図書館

☎22-0324 22-0064
高坂図書館

☎35-5120 35-5123
なしの花図書室（平野市民活動センター内）

☎25-2220
開館（室）
時間 午前9時30分～午後7時 月～金曜日午前9時30分～午後6時

土・日曜日午前9時30分～午後5時15分
水・土・日曜日
午後1時～5時15分

第2・4金曜日午前10時～正午
第1・3金曜日午前10時～正午
第2・4土曜日午前11時～11時30分
第1・2・4・5金曜日午前11時～11時30分
第1・3水曜日午前11時～11時30分
第2水曜日午後2時～3時
3月12日（日）午後1時30分から　 100人（先着順）
「たゆたえども沈まず」（80分）
3月19日（日）午後1時30分から　 100人（先着順）
「ヤング・アダルト」（94分・吹替）

市立

市立

市立
市立
市立

託児サービス

おはなし会

映画会

ミニ朗読会（一般向け）
ちいさい子むけおはなし会（0～3歳位）

市立図書館

高坂

高坂

3月の休館日

27日
（月）

https://www.libcity.higashimatsuyama.saitama.jp/
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おしえて『文化財』
ぶん　 か　 ざいひがしまつやま

キッズ集合！
しゅうごう

コアラコアラ つうつう しんしん

通信

埋ま
い

蔵ぞ
う

文ぶ
ん

化か

財ざ
い

セ
ン
タ
ー

☎
27‒

0
3
3
3

27‒

0
3
3
4

物
もの

見
み

山
やま

岩
い わ

殿
ど の

山
さ ん

観
か ん

音
の ん

の勝
しょう

　『勝』には「景
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色
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のすぐれているところ」という意味があります。物見山は岩殿丘
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陵
りょう

の最
さ い

高
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ほ う

であり、古くからその
眺
ちょう
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と、また春にはツツジの名所として知られ、大正11（1922）年に県の名
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勝
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地
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でき、すばらしい眺めです。

ツツジの季節 関東平野が遠くまで見渡せます
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硬
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蔵
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ボーイズ）　 全
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国
こ く

大
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会
か い

出
しゅつ

場
じょう

予
よ

定
て い 　東松山市では、１９７６（昭和５１）年に制定した市

民憲章で「文化を育てスポーツを愛し 視野の広い
市民に」とうたっており、昭和５０年代以降、スポー
ツ施設の整備が進みました。サッカー場や野球・ソ
フトボール場等のグラウンド、屋内体育・レクリエー
ション等の多種多様なスポーツ活動に応えられる
市民体育館の完成により、市民が身近で気軽に利
用できるスポーツ施設が充実しました。

スポーツ施設の充実

キャラクター紹介
市内の小・中学生に配布され
た学習漫画『漫画でわかる 梶
田隆章先生とニュートリノ』の
キャラクターたちです。

歩（弟）梨花（姉）ニュートリノ三兄弟
東松山市生まれ。東京
大学宇宙線研究所教
授。1998年にニュー
トリノ振動の発見を発
表。2015年にノーベル
物理学賞を受賞。

梶田隆章先生

電ちゃん ミューやん タウっち

梶田先生と振り返る思い出の一コマ

1977(昭和52）年、敷地約1万4000㎡の
岩鼻運動公園に、当時珍しい芝のサッカー場が
建設され、市民の自慢の場所となったんだ。

1988(昭和63）年オープンの東松山市民体育館は、
メインアリーナ、サブアリーナ、観客席のほか
会議室も設置され、市民から喜ばれたよ。

Vol.24 1976(昭和51)年頃

篠し
の

田だ

凌り

空く

さ
ん

南
みなみ

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

星ほ
し

野の

舜し
ゅ
ん

さ
ん

白
は く

山
さ ん

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

森も
り

田た

惺せ
い
は

さ
ん

北
き た

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

萩は
ぎ

澤さ
わ

琢た
く

磨ま

さ
ん

アイスホッケー（埼
さ い

玉
た ま

県
け ん

選
せ ん

抜
ば つ

）　 全
ぜ ん

国
こ く

大
た い

会
か い

ベスト８



市内の空間放射線量測定結果交通事故発生件数（1月中）
発生件数：318件※
人身事故：21件（死者：0人、けが人：27人）
物損事故：297件

火災と救急件数（1月中）
火災件数：6件
救急件数：449件（交通：26、急病：314、その他：109）
搬送人員：339人

※東松山警察署管内（東松山市、滑川町、川島町、吉見町）の件数

人口と世帯（2月1日現在）
人口：90,551人
　男：45,537人
　女：45,014人
出　生（1月中）：44人
死　亡（1月中）：111人
転入等（1月中）：302人
転出等（1月中）：335人
世帯数：42,289世帯

＊（　）は前月比

（－ 100）
（－ 63）
（－ 37）
（＋ 17）
（＋ 9）
（－ 11）
（＋ 64）
（－ 43）

ハッピーハッピーハッピーハッピーいい きき ききいい

い き きい

い き きい

とにかく歩く鳥
　動物園の北側にあるサイチョウ舎には、黒い体に顔の赤い皮膚が印象的なミナミ
ジサイチョウが暮らしています。スターウォーズのダークサイドのような強

こわ

面
もて

です
が、家族のきずながとても強いアフリカに暮らす大型の鳥です。雛が生まれると、
親だけでなく少し前に生まれた若鳥たちも一緒に子育てに参加するそうです。
　この鳥を見ると40年前にケニアで出会った時を思い出します。見渡す限り平
坦なサバンナを車で走っている時、少しはなれたところを真っすぐトコトコと歩
く真っ黒い動物がミナミジサイチョウでした。別の日にも、またトコトコと歩く
姿を見ました。立派な羽もあり空も飛べるはずなのに黙々と。「地面をいつも歩い
ているから、ジ（地）サイチョウ（ground hornbill）っていうんだよ」とガイドさ
んが教えてくれました。草や土に潜む小動物をパクリと丸のみするらしいので、
期待して結構長い時間車で並走していましたが、それほど餌を探しているように
見えませんでした。どこか目的地に向かっているようにも見えました。なぜあん
なに歩いていたのか?どこに向かって歩いていたのか?あの時大平原を歩いてい
たのは、マサイ族の男性とこの鳥だけだったので、いまだに気になって仕方があ
りません。
　動物園では止まり木に止まっている姿を多く見かけます。そのたびに昔から感
じていた疑問がよみがえります。
　なにはともあれ…「とにかく歩く」という意味では日本スリーデーマーチの東
松山市にぴったりの鳥です。

～園長おすすめ　ミナミジサイチョウ～
田田
たた

中中
なかなか

理理
りり

恵恵
ええ

子子
ここ

園長園長

埼玉県こども動物自然公園埼玉県こども動物自然公園

羽を広げると2メートル羽を広げると2メートル

ケニアであったミナミジサイチョウケニアであったミナミジサイチョウ

顔の赤い皮膚が特徴顔の赤い皮膚が特徴

埼玉県
こども動物自然公園

〒355-0065岩殿554　☎35-1234 35-0248
開園時間等は をご確認ください。 埼玉県こども動物自然公園

銅板工芸クラブ

　銅板工芸クラブでは、
主に銅レリーフ（浮き彫
り）を作成しています。
厚さ0.15ミリメートル
の薄い銅板へ絵等を転
写し、ボールペンやヘ
ラなどを使って立体感
や質感などを表現し、
その後、硫黄成分の着
色液に浸けて発色させ
ます。その時の着色液
の温度や浸けている時間、酸素に触れている時間な
どにより色が微妙に変化するため、銅の持ち味をい
かした作品となります。
　銅板工芸の魅力とは「自分の思った通りの色が出
せないこと。偶然性や自然に出る色に魅力を感じま
す。思いがけない色が出たときは、無常の喜びです。」
と代表の大

おお

澤
さわ

茂
しげ

和
かず

さんは語ってくれました。できた
作品は、地域の展示会に出展したり、友達にプレゼ
ントしても喜ばれるそうです。
　クラブの皆さん、いつまでも明るく元気に作品作
りに取り組んでください。

　今回は、唐子市民活動センターで活動している銅
板工芸クラブの皆さんにお話を伺いました。
　銅板工芸クラブは、県の生涯教育機関として市内

石橋地内にあった「いきがい大
学東松山学園」のクラブ活動の
一環として平成17年4月に活動
が始まりました。卒業後もその
時のメンバーが中心となり活動
を続け、平成28年から唐子市民
活動センターを活動場所とし
て、作品作りや情報交換の場と
して月に1回活動しています。

膚が印象的なミナミ

ョウ～

大澤茂和さん

　2月4日（土）、市民体育館で子ども会かるた大会を3
年ぶりに開催しました。子どもたちは真剣な表情で試
合に臨み、一枚でも多く獲得しようと熱戦を繰り広げ
ていました。
　上位5位までの選手は、県大会へ出場します。

2627 令和5（2023）年■3月 令和5（2023）年■3月

　市内34か所で空間放射線量を定期的に
測定しています。
　2月の測定においても、基準値を下回っ
ています。
　測定結果の詳細は、市 に掲載していま
す。
環境政策課☎63-5006 23-7700

第38回　東松山市子ども会かるた大会

　2月4日（土）、大岡運動広場で小学生の運動あそび
を開催しました。当日は青空の下、走り方のコツを教
わったり、赤いタグを付けてしっぽ取りを行いました。
初めてのラグビーボールに戸惑いながらも試合を楽し
みました。

小学生の運動あそび

この広報紙にあなた
が写っていましたら
広報広聴課へご連
絡ください。写真をさ
しあげます。

地域支援課 花いっぱい推進室☎21-1435 22-7799

　今回は令和4年10月にリニューアルした不動横丁
花壇を紹介します。場所は、市役所から東へ徒歩約3
分の場所にあります。以前は前後に高低差があり遠目
から見て楽しめる立体的な花壇でしたが、区画を分け
て歩行者も花壇の周りを歩くことができ、より近くで
草花を楽しめるよう設計しました。
　そのほか市内には11か所の公共花壇があり、フラ
ワーサポーター（市民・事業者ボランティ
ア）の皆さんにご協力いただき、植え込みと
整備を行っています。公共花壇については、
市 でご覧いただけます。

花壇に絵付けをしていただきました！
　地域の子供たちにも花壇に愛着をもっ
てほしいと考え、松山第一小学校1年生
と市の川小学校の環境委員の皆さんにご
協力いただき、花壇のブロックに絵付け
を行いました。カラフルな花のスタンプ
をちりばめ、花壇がより一層華やかにな
りました。

市

BEFORE AFTER

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/shiminseikatsubu/chiiki/menu/1630477807380.html
https://www.parks.or.jp/sczoo/
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