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11月19日（土）、市農林公園で「Heuvelうま～ケッ
ト」を開催しました。丘の上のカフェHeuvel（フーヴェ
ル）の前庭にて、2頭のポニーにニンジン等の餌やり
体験を行いました。
また、カフェでは特別メニューや地元野菜の販売、

ひまわりの咲く丘では、コスモスの摘み取り体験も行
われました。

11月27日（日）、東松山陸上競技場を
スタート・ゴール地点として、東松山ぼ
たん園、市農林公園などを通る駅伝競走
大会が開催され、21チームが参加しま
した。全行程18.3キロメートルを1チー
ム7人の選手がタスキをつなぎました。
途中、強風が吹いたり、険しい坂道も
ありましたが、完走できた選手たちは皆
さん晴れ晴れとした表情をしていまし
た。

仲間のためにタスキをつなげ！第69回東松山市駅伝競走大会

楽しくかけっこ

11月19日（土）、東松山陸上競技場でキッズスポー
ツクリニックが行われました。子どもたちは、武蔵丘
短期大学の先生や学生から足の上げ方や腕の振り方な
ど速く走るためのコツを学びまし
た。また、声を出しながら走ったり、
手を広げて走ったりと様々な走り
方をしました。最後はみんなで鬼
ごっこをして競技場を元気いっぱ
いに走り回りました。
子どもたちは、学生たちとすぐ

に仲良くなって、とても楽しそう
でした。

Heuvelうま～ケット

編
集
後
記

表 紙 の 写 真令和5年の元旦は3年ぶりに
「東松山市元旦早朝マラソン」が
開催されます。今までの正月三
が日は、駅伝大会の観戦だけで
したが、今年は50歳となった
記念に5㎞50歳以上の部にエン
トリーしてみました。
無事完走して、元日のニュー

イヤー駅伝は、市内が練習拠点
の「ＧＭＯインターネットグルー
プ」、2、3日の箱根駅伝は「大
東文化大学」を応援したいと思
います。選手の皆さん頑張って
ください。（お）
♯ガンバレGMO ♯復活大東

今月号の特集で森田市長と対談した市内の在宅医
療・介護の現場で活躍している3人の勤務先での写真
です。
3人が熱き想いを語っている新春対談は、今月号の
2～5ページに掲載しています。ぜひご覧ください。

新春対談
～このまちでいつまでも暮らしていくために～

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/
mailto:infomail@city-higashimatsuyama.jp
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/seisakuzaiseibu/kohokocho/menu/1618369495673.html
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新
春

対
談

〜
こ
の
ま
ち
で
いつ
ま
で
も

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
〜

埼玉県立大学を卒業後、地元である埼
玉県内で保健師として勤務。2021年10
月からはわかばの丘地域包括支援セン
ターで、高齢者の方やそのご家族からの
医療・介護・福祉に関する相談支援を行っ
ている。また、介護予防担当として地域
のイベントやお祭り等の行事への参加、
認知症地域支援推進員として認知症の方
が住みやすい街づくりのための取組をし
ている。

2005年埼玉医科大学短期大学理学療
法学科を卒業、理学療法士として東松山
医師会病院へ入職。2012年埼玉医科大
学大学院を卒業し修士号を取得。2013
年から訪問リハビリ専属へと変更とな
り、現在は東松山医師会訪問看護ステー
ションにて勤務。比企地区在宅医療介護
連携推進協議会の委員も務めている。

介護の専門学校を卒業後、川越市の特
別養護老人ホームで現場の介護スタッフ
として8年間勤務する。施設でのターミ
ナルケア（看取りケア）を学び、その経験
を在宅で生活している方々にも生かした
いと思い、ケアマネジャーの資格を取得
し、2017年4月からシャローム病院内に
ある居宅介護支援事業所「シャローム」で
ケアマネジャーとして勤務している。

東松山医師会訪問看護ステーション
理学療法士　仲川　真悟さん

わかばの丘地域包括支援センター
保健師　吉田　麗美さん

居宅介護支援事業所「シャローム」
ケアマネジャー　髙橋　宏太郎さん

森
田
市
長（
以
下
、
市
長
）
医
療
・
福
祉
に
関

係
す
る
仕
事
は
こ
の
３
年
間
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
も
あ
っ
て
大
変
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
一
生
懸
命
に
働
い

て
い
る
皆
さ
ん
に
感
謝
し
、敬
意
を
表
し
ま
す
。

対
談
で
は
皆
さ
ん
の
仕
事
や
東
松
山
市
の
将
来

に
つ
い
て
の
思
い
な
ど
を
お
聞
き
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

仕
事
を
選
ん
だ
き
っ
か
け

市
長

今
の
仕
事
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
を
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
。

髙
橋
宏
太
郎（
以
下
、
髙
橋
）
中
学
生
の
時
に

授
業
の
中
で
自
分
の
将
来
に
つ
い
て
考
え
る
時

間
が
あ
り
、
自
分
が
年
齢
を
重
ね
た
時
に
少
し

で
も
楽
し
く
過
ご
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。
高

齢
者
に
も
楽
し
く
生
活
を
し
て
ほ
し
い
、
そ
れ

を
自
分
が
お
手
伝
い
で
き
た
ら
き
っ
と
や
り
が

い
を
持
っ
て
仕
事
が
で
き
る
だ
ろ
う
と
思
っ
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。

市
長

中
学
生
の
時
の
想
い
が
か
な
っ
た
の
は

「
医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
や
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

し
続
け
た
い
」。
今
回
の
特
集
で
は
、
多
く
の
方
が
望
む
こ
の
願
い
の
実
現
に
向
け
、

市
内
の
在
宅
医
療
・
介
護
の
現
場
で
活
躍
す
る
髙た
か
は
し
こ
う
た
ろ
う

橋
宏
太
郎
さ
ん
、
吉よ
し
だ田
麗れ

み美
さ
ん
、

仲な
か
が
わ
し
ん
ご

川
真
悟
さ
ん
を
お
招
き
し
、
森
田
市
長
が
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

す
ば
ら
し
い
こ
と
で
す
ね
。

吉
田
麗
美（
以
下
、
吉
田
）
高
校
生
の
時
、
入

院
し
た
祖
母
を
担
当
し
た
看
護
師
さ
ん
と
の
出

会
い
を
き
っ
か
け
に
看
護
師
を
志
望
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
医
療
や
福
祉
に
つ
い
て
勉
強
す

る
中
で
、
予
防
医
療
の
分
野
に
関
心
を
持
つ
よ

う
に
な
り
、
保
健
師
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
も
と
も
と
人
と
話
す
の
が
好
き
な
こ
と
も

あ
り
、
自
分
の
性
格
を
生
か
し
な
が
ら
人
の
役

に
立
て
る
仕
事
が
し
た
く
て
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
就
職
し
ま
し
た
。

市
長

高
齢
者
に
は
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
介
護
が
必
要
と
な

る
前
に
元
気
で
い
ら
れ
る
よ
う
、
生
活
へ
の
支

援
を
す
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
ね
。

仲
川
真
悟（
以
下
、
仲
川
）
高
校
生
の
時
に
父

が
心
臓
病
を
患
い
、
手
術
を
受
け
ま
し
た
。
そ

の
手
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
を
理
学
療
法
士
さ
ん
が

支
援
し
て
く
れ
て
、
そ
の
際
に
理
学
療
法
士
と

い
う
仕
事
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
病
気

や
け
が
を
し
て
い
る
人
の
手
助
け
を
で
き
る
こ

の
仕
事
に
魅
力
を
感
じ
て
、
理
学
療
法
士
を
目

指
し
ま
し
た
。

市
長

仲
川
さ
ん
も
実
体
験
が
き
っ
か
け
な
の

で
す
ね
。
私
も
入
院
し
た
際
に
理
学
療
法
士
の

リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
ま
し
た
が
、
身
体
が
少
し
ず

つ
回
復
し
て
い
き
、
リ
ハ
ビ
リ
の
大
切
さ
を
経

験
し
ま
し
た
。

仕
事
の
内
容

市
長

現
在
、
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
さ
れ
て
い

ま
す
か
。

吉
田

主
な
仕
事
は
総
合
相
談
で
す
。
高
齢
者

ご
本
人
や
ご
家
族
な
ど
か
ら
、
日
常
の
生
活
で

の
不
安
、
健
康
相
談
な
ど
様
々
な
相
談
を
受
け

て
い
ま
す
。
ま
た
、
医
療
や
介
護
、
福
祉
に
携

わ
る
事
業
所
、民
生
委
員
か
ら
の
相
談
も
あ
り
、

相
談
内
容
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
問
題
を
解

決
す
る
の
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
相
談
者
の
悩
み
を
取
り
除
け
る
よ
う
に
支

援
を
し
て
い
ま
す
。

市
長

様
々
な
相
談
が
あ
る
よ
う
な
の
で
幅
広

い
知
識
が
必
要
に
な
り
、
日
々
勉
強
で
す
ね
。

仲
川

私
は
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
専
門
の
理
学
療
法

士
で
す
。
基
本
的
に
は
利
用
者
の
自
宅
に
訪
問

し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
を
支
援
す
る
こ
と
が
主
な
仕

事
で
す
。
身
体
の
機
能
を
良
く
す
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
福
祉
用
具
や
家
に
手
す
り
を

つ
け
る
と
い
っ
た
生
活
環
境
の
ア
ド
バ
イ
ス
や

調
整
も
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
一
緒
に
生
活
を

し
て
い
る
家
族
の
介
護
疲
れ
や
健
康
面
に
も
気

を
配
り
、
必
要
が
あ
れ
ば
血
圧
測
定
な
ど
家
族

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
し
て
い
ま
す
。

市
長

在
宅
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
人
は

増
え
て
い
る
の
で
す
か
。

仲
川

は
い
。
最
近
で
は
病
院
か
ら
早

め
に
在
宅
へ
戻
ら
れ
る
人
も
い
る
た
め
、

増
加
傾
向
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
リ
ハ

ビ
リ
が
必
要
な
状
態
で
帰
っ
て
く
る
人

も
い
る
の
で
、
自
宅
で
も
継
続
し
て
リ

ハ
ビ
リ
を
続
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

市
長

病
院
で
入
院
中
に
リ
ハ
ビ
リ
を

し
て
自
宅
に
戻
れ
た
人
が
、
家
に
帰
っ

て
生
活
し
て
い
る
う
ち
に
、
歩
け
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
話
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
在
宅
で
の
リ
ハ
ビ

リ
も
本
当
に
大
切
で
す
ね
。

仲
川

私
は
も
と
も
と
入
院
し
て
い
る

患
者
の
担
当
で
し
た
が
、
在
宅
に
切
り

替
え
た
途
端
に
す
ぐ
に
ま
た
入
院
し
て

し
ま
う
人
も
い
ま
し
た
。
在
宅
で
の
リ

ハ
ビ
リ
の
大
切
さ
を
強
く
実
感
し
た
こ

と
か
ら
、
訪
問
専
属
の
理
学
療
法
士
に

な
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

市
長

こ
れ
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
の
需
要
は

増
え
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
マ
ン
パ

ワ
ー
は
足
り
て
い
ま
す
か
。

仲
川

足
り
て
お
ら
ず
、
日
々
忙
し
い

の
が
現
状
で
す
。

髙
橋

私
は
介
護
を
必
要
と
し
て
い
る

人
の
相
談
に
応
じ
て
、
心
身
の
状
況
に

あ
っ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
て
い
ま

す
。
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
様
々
な
自
治
体
や
事
業
所
、

病
院
な
ど
と
連
絡
調
整
を
行
っ
て
い
ま

す
。
仕
事
を
し
て
い
て
利
用
者
か
ら
支

対対対対対談談談談談談談者者者者者者者者ププププププロロロロロロロフフフフフフフフィィィィィーールルルルルル
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え
や
元
気
を
も
ら
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
月
に

１
回
、
訪
問
し
ま
す
が
、
そ
れ
を
楽
し
み
に
し

て
く
れ
た
り
、
こ
ち
ら
を
気
遣
う
よ
う
な
言
葉

を
か
け
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。
利
用
者
は
何
か

し
ら
の
問
題
を
抱
え
て
い
る
人
が
多
い
で
す

が
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
た
時
に
利
用
者
や
周
り

の
支
え
て
い
る
人
と
の
間
に
き
ず
な
が
生
ま
れ

る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

市
長

利
用
者
は
今
ま
で
家
族
や
地
域
の
た
め

に
頑
張
っ
て
き
た
人
た
ち
で
す
か
ら
、
し
っ
か

り
支
え
て
あ
げ
た
い
で
す
ね
。

仕
事
を
す
る
上
で心掛

け
て
い
る
こ
と

市
長

仕
事
を
す
る
上
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

髙
橋

利
用
者
と
家
族
が
最
善
の
選
択
が
で
き

る
よ
う
に
支
援
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま

す
。
同
じ
よ
う
な
病
気
や
家
族
構
成
で
も
家
庭

に
よ
っ
て
は
状
況
が
違
う
の
で
、
無
理
に
型
に

は
め
よ
う
と
せ
ず
に
ま
ず
は
し
っ
か
り
話
を
聞

い
て
、
そ
の
家
庭
に
合
っ
た
支
援
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

市
長

介
護
を
必
要
と
し
て
い
る
利
用
者
の
状

況
は
そ
れ
ぞ
れ
違
う
の
で
状
況
に
応
じ
た
支
援

が
必
要
で
す
ね
。

仲
川

利
用
者
の
話
を
し
っ
か
り
聞
い
て
、
相

手
の
気
持
ち
、
思
い
を
で
き
る
だ
け
く
み
た
い

と
心
掛
け
て
い
ま
す
。
入
院
中
は
医
学
的
な
管

理
が
先
行
し
て
し
ま
い
、
自
由
が
利
か
な
い
こ

と
が
多
い
か
と
思
う
の
で
す
が
、
在
宅
に
戻
る

と
良
い
意
味
で
わ
が
ま
ま
が
言
え
る
環
境
な
の

で
、
専
門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
押
し
付
け
な
い

よ
う
に
し
て
、
利
用
者
の
気
持
ち
を
く
み
な
が

ら
支
援
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

市
長

そ
の
よ
う
な
対
応
を
し
て
も
ら
う
と
、

気
持
ち
も
和
ら
い
で
リ
ハ
ビ
リ
も
進
む
と
思
い

ま
す
。

吉
田

高
齢
者
だ
け
で
は
な
く
、
医
療
、
介
護

の
事
業
者
な
ど
多
く
の
人
と
関
わ
る
機
会
が
あ

る
の
で
、
全
て
の
出
会
い
が
縁
だ
と
思
い
、
相

手
に
寄
り
添
う
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
こ
と
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。
相
手
と
の
信
頼
関
係
を
築
く

こ
と
で
、
何
で
も
相
談
し
や
す
い
人
に
な
れ
る

と
思
う
の
で
、
そ
の
た
め
に
相
手
に
寄
り
添
う

心
を
忘
れ
ず
に
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

市
長

相
手
に
寄
り
添
う
こ
と
は
と
て
も
大
切

で
す
ね
。

吉
田

相
手
が
困
っ
て
い
る
こ
と
を
一
緒
に

な
っ
て
考
え
て
い
る
と
、
私
ま
で
落
ち
込
ん
で

し
ま
う
時
も
あ
り
ま
す
が
、
職
場
に
は
専
門
的

な
職
種
の
職
員
が
い
る
の
で
、
そ
の
職
員
か
ら

意
見
や
助
言
を
も
ら
い
な
が
ら
、
よ
り
良
い
支

援
は
な
い
か
日
々
考
え
て
い
ま
す
。

市
長

相
手
の
悩
み
を
聞
い
て
、
落
ち
込
ん
で

し
ま
う
こ
と
が
あ
る
こ
と
は
よ
く
分
か
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
に
、
身
近
に
頼
り
に
な
る
職
員

が
い
て
良
か
っ
た
で
す
ね
。

将
来
の
夢
や
目
標

市
長

将
来
の
夢
や
目
標
は
あ
り
ま
す
か
。

吉
田

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
自
分
の
名
前
を
覚

え
て
も
ら
う
こ
と
を
ま
ず
は
目
標
に
し
て
い
ま

す
。
セ
ン
タ
ー
に
は
開
設
か
ら
10
年
以
上
勤
め

て
い
る
ベ
テ
ラ
ン
の
職
員
も
い
て
、
地
域
の
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
際
は
、
顔
な
じ
み
の
関
係

だ
か
ら
こ
そ
気
軽
に
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

そ
の
様
子
を
見
て
、
地
域
に
出
て
つ
な
が
り
を

作
る
こ
と
の
重
要
性
を
実
感
し
ま
し
た
。
何
で

も
気
軽
に
相
談
で
き
る
場
所
と
し
て
、
高
齢
者

に
信
頼
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
医
療
に
関
す
る
相

談
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
勉
強
も
し
て
い
き
た

い
で
す
。

市
長

私
の
知
り
合
い
に
わ
か
ば
の
丘
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い
る
方
が
い
ま

す
が
、
と
て
も
行
き
届
い
た
ケ
ア
で
優
し
い
職

員
ば
か
り
だ
と
聞
い
て
い
ま
す
。

仲
川

比
企
地
域
に
は
理
学
療
法
士
や
作
業
療

法
士
、
言
語
聴
覚
士
と
い
っ
た
多
く
の
リ
ハ
ビ

リ
専
門
職
の
仲
間
が
い
ま
す
。
数
年
前
か
ら
そ

の
仲
間
た
ち
と
横
の
つ
な
が
り
を
作
っ
て
い
る

の
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
職

以
外
の
他
の
職
種
と
も
連
携
し
て
、
地
域
の
悩

み
を
解
決
し
て
い
き
た
い
で
す
。

市
長

在
宅
で
の
医
療
や
介
護
で
は
、
各
職
種

の
皆
さ
ん
が
情
報
共
有
し
、
連
携
し
て
支
援
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

仲
川

同
業
種
で
あ
っ
て
も
人
に
よ
っ
て
考
え

方
は
違
い
ま
す
し
、
様
々
な
人
か
ら
意
見
を
も

ら
う
と
大
き
な
刺
激
を
も
ら
え
ま
す
。
連
携
し

て
い
き
な
が
ら
地
域
を
支
え
て
い
き
た
い
で

す
。

市
長

連
携
は
本
当
に
大
切
で
、
ま
さ
に
包
括

ケ
ア
で
す
ね
。

髙
橋

シ
ャ
ロ
ー
ム
病
院
は
緩
和
ケ
ア
を
行
っ

て
い
る
の
で
、
ガ
ン
末
期
の
患
者
さ
ん
か
ら
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
依
頼
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
患
者
さ
ん
と
関
わ
り
続
け

た
い
で
す
。

市
長

介
護
を
含
め
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
は
今

後
、
大
切
な
仕
事
に
な
り
ま
す
ね
。

東
松
山
市
の
取
組
で

注
目
、
期
待
し
て
い
る
こ
と

市
長

東
松
山
市
の
取
組
で
注
目
し
て
い
る
こ

と
や
期
待
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

髙
橋

い
き
い
き
パ
ス
・
ポ
イ
ン
ト
事
業
は
高

齢
者
の
や
る
気
や
活
気
の
向
上
は
も
ち
ろ
ん
、

地
域
通
貨
ぼ
た
ん
圓
と
交
換
で
き
、
経
済
が
回

る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
の
で
と
て
も
良
い
制
度

だ
と
思
い
ま
す
。

も
う
少
し
充
実
し
て
ほ
し
い
こ
と
は
通
院
に

対
し
て
の
支
援
で
す
。
特
に
車
椅
子
を
利
用
し

て
い
る
人
は
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の
利
用
も
難

し
い
た
め
、
地
域
で
支
え
ら
れ
れ
ば
い
い
と
思

い
ま
す
。

利
用
者
か
ら
言
わ
れ
た
こ
と
と
し
て
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
な
ど
、
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
行
う
手
続
き
が
増
え
て

い
て
、
一
人
暮
ら
し
の
人
に
と
っ
て
は
や
は
り

難
し
い
よ
う
で
す
。
そ
の
点
も
地
域
で
支
援
で

き
れ
ば
利
用
者
に
と
っ
て
安
心
だ
と
思
い
ま

す
。

市
長

デ
ジ
タ
ル
化
が
進
む
中
で
高
齢
者
に
対

し
て
、
そ
の
よ
う
な
支
援
も
必
要
で
す
。

仲
川

介
護
予
防
が
大
切
だ
と
注
目
さ
れ
る
前

か
ら
東
松
山
市
で
は「
ハ
ッ
ピ
ー
体
操
」の
取
組

を
継
続
し
て
行
い
、
介
護
予
防
を
進
め
て
い
る

こ
と
は
す
ば
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
は
高
齢
者
だ
け
で
な

く
、
若
い
人
た
ち
に
と
っ
て
も
大
切
な
こ
と
で

す
。
東
松
山
市
は
日
本
ス
リ
ー
デ
ー
マ
ー
チ
も

あ
る
た
め
、
歩
く
こ
と
を
身
近
に
感
じ
て
い
る

人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ「
歩
く
」と
い
う

こ
と
を
テ
ー
マ
に
市
全
体
で
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

市
長

歩
く
こ
と
は
認
知
症
予
防
に
も
つ
な
が

る
よ
う
で
す
。
ま
さ
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
基
本

と
し
た
健
康
づ
く
り
に
こ
れ
か
ら
も
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

吉
田

私
も
介
護
予
防
の
取
組
に
注
目
を
し
て

い
ま
す
。
ス
マ
イ
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
※
）も

行
っ
て
い
て
、
参
加
者
の
中
に
は
以
前
介
護
予

防
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
た
人
も
い
た
の
で

す
が
、
完
歩
で
き
て
良
か
っ
た
と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人

が
市
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
を
目
標
に
掲
げ
、

前
向
き
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
く
れ
た

ら
う
れ
し
い
で
す
。

市
長

皆
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
改
め
て
介
護
予

防
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。「
心
の
こ
も
っ

た
地
域
福
祉
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
2
0
2
0
」を
通

し
て
、
介
護
予
防
は
こ
れ
か
ら
も
事
業
と
し
て

進
め
て
い
き
ま
す
。

※
サ
ポ
ー
タ
ー
と
共
に
適
度
な
距
離
を
ゆ
っ
く

り
歩
く
介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
事
業

将
来
に
向
け
た
思
い

市
長

最
後
に
皆
さ
ん
の
将
来
に
向
け
た
思
い

を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

仲
川

東
松
山
市
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
充
実
し

て
い
て
、
人
と
の
つ
な
が
り
が
あ
る「
温
か
い

ま
ち
」に
な
っ
て
ほ
し
い
の
で
、
少
し
で
も
力

添
え
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

吉
田

介
護
の
仕
事
は
大
変
と
い
う
印
象
が
あ

る
の
か
、若
手
の
人
材
が
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

高
齢
者
や
そ
の
家
族
と
関

わ
る
中
で「
あ
り
が
と
う
」

い
う
言
葉
を
も
ら
え
る
と

う
れ
し
い
し
、
と
て
も
や

り
が
い
が
あ
る
の
で
、
介

護
を
担
う
若
手
の
人
材
が

増
え
て
ほ
し
い
で
す
。

髙
橋

市
内
に
は
頼
り

に
な
る
医
療
・
介
護
の
専

門
の
人
が
大
勢
い
て
、
心

強
い
環
境
が
あ
り
ま
す
。

私
も
そ
の
一
員
と
し
て
今

後
も
地
域
に
携
わ
っ
て
い

き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

誰
も
が
安
心
し
て
医
療
や

介
護
を
受
け
ら
れ
る
東
松

山
市
に
な
れ
ば
い
い
と
思

い
ま
す
。

市
長

今
日
お
聞
き
し
た

皆
さ
ん
の
仕
事
に
対
す
る

や
り
が
い
や
喜
び
を
市
民

に
も
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ご
自

身
の
健
康
の
た
め
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
づ

く
り
に
励
ん
で
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
元
気

に
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
担
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
市
と
し
て
も
全
力
で
応
援
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
連
携
し
て
地
域
福
祉
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
。
今
日
は
皆
さ
ん
の
福
祉
に
か

け
る
貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

髙
橋
・
吉
田
・
仲
川

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

※撮影時のみマスクを外しています。
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謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　
旧
年
中
は
市
政
全
般
に
わ
た
り
ご
支

援
、
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
7
月
の
市
長
選
挙
で
は
、

多
く
の
市
民
の
皆
様
の
信
任
を
い
た
だ

き
、
4
期
目
の
任
期
を
ス
タ
ー
ト
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
市
民
の
皆
様
の
期
待

と
信
頼
に
応
え
る
べ
く
、
引
き
続
き
、
全

身
全
霊
で
そ
の
職
責
を
果
た
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　
昨
年
は
、
本
市
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ

で
あ
る「
日
本
ス
リ
ー
デ
ー
マ
ー
チ
」が
45

回
の
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。「
45
回
記
念
」

を
冠
し
た
本
大
会
は
、
実
に
4
年
ぶ
り
の

通
常
規
模
で
の
開
催
で
あ
り
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が
長
引
く
中

に
あ
り
な
が
ら
も
、
世
界
各
国
・
日
本
全

国
か
ら
延
べ
5
万
人
を
超
え
る
ウ
ォ
ー

カ
ー
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
会

期
間
中
、
多
く
の
皆
様
の
笑
顔
や
喜
び
の

声
に
触
れ
、
本
大
会
が
世
界
中
の
ウ
ォ
ー

カ
ー
か
ら
愛
さ
れ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
素

晴
ら
し
さ
を
世
界
に
向
け
て
発
信
で
き
る

大
会
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
実
感
い
た
し

ま
し
た
。
ご
参
加
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
全
て
の
皆
様
に
衷
心
よ
り
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
本
市
で
は
、
市
の
目
指
す
べ
き

将
来
像
に
掲
げ
る「
住
み
た
い
、
働
き
た

い
、
訪
れ
た
い
　
元
気
と
希
望
に
出
会
え

る
ま
ち
　
東
松
山
」の
実
現
に
向
け
た
取

組
を
進
め
て
い
ま
す
。
と
り
わ
け「
観
光

振
興
」「
産
業
振
興
」「
子
育
て
支
援
」「
防

災
・
減
災
対
策
の
推
進
」「
地
域
福
祉
の
充

実
」の
５
項
目
を
、
市
の
重
点
課
題
と
し

て
様
々
な
施
策
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
観
光
振
興
で
は
、
関
東
有
数
の
規
模
を

誇
る「
東
松
山
ぼ
た
ん
園
」や
丘
の
上
の
カ

フ
ェ
・
フ
ー
ヴ
ェ
ル
が
人
気
の「
東
松
山

市
農
林
公
園
」な
ど
、
市
内
北
部
の
様
々

な
観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
歴
史
的
資
源
を
結
ぶ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ル
ー
ト
と
し
て「
み
ど
り

の
み
ち
」を
新
た
に
設
定
し
ま
し
た
。
本

市
の
豊
か
な
地
域
資
源
を
連
係
し
て
Ｐ
Ｒ

し
、
市
内
周
遊
を
促
進
す
る
こ
と
で
、
さ

ら
な
る
地
域
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。
な
お
昨
年
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド

ラ
マ「
鎌
倉
殿
の
13
人
」の
放
映
に
合
わ

せ
、
登
場
人
物
で
あ
っ
た
本
市
ゆ
か
り
の

比
企
能
員
や
比
企
尼
な
ど
、
比
企
一
族
に

関
す
る
催
し
や
情
報
発
信
を
積
極
的
に
行

い
ま
し
た
。

　　
産
業
振
興
で
は
、
企
業
誘
致
を
積
極
的

に
進
め
る
と
と
も
に
市
内
企
業
の
支
援
や

創
業
支
援
を
行
う
こ
と
で
、
地
域
経
済
の

さ
ら
な
る
活
性
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま

す
。
農
業
分
野
で
は
、
物
価
高
騰
に
よ
り

大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
る
農
業
者
に
対

し
、支
援
金
を
給
付
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

市
を
代
表
す
る
農
産
物
で
あ
る
梨
や
栗
、

白
い
と
う
も
ろ
こ
し
の
生
産
を
支
援
し
、

引
き
続
き
、
市
内
農
産
物
の
Ｐ
Ｒ
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
子
育
て
支
援
で
は
、
在
宅
で
子
育
て
中

の
方
の
育
児
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
チ
ケ
ッ
ト
の
メ
ニ
ュ
ー
を
拡

充
し
ま
し
た
。
ま
た
、
悩
み
や
不
安
を
抱

え
る
子
ど
も
と
家
庭
の
た
め
の
相
談
体
制

を
整
備
し
、
切
れ
目
の
な
い
効
果
的
な
支

援
を
行
う
た
め
、
今
年
度
か
ら
子
ど
も
家

庭
総
合
支
援
拠
点
を
設
置
す
る
と
と
も

に
、
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
い
る
子

育
て
世
帯
の
経
済
的
支
援
も
行
い
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
保
育
園
の
定
員
増
を
進
め

て
き
た
こ
と
に
よ
り
、
昨
年
4
月
時
点
の

待
機
児
童
は
ゼ
ロ
と
な
り
ま
し
た
。
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
も
、
待
機
児
童

解
消
に
向
け
て
公
立
ク
ラ
ブ
の
定
員
を
増

や
し
ま
し
た
。
引
き
続
き
、
多
様
な
ニ
ー

ズ
に
応
じ
た
保
育
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
防
災
・
減
災
対
策
の
推
進
で
は
、
令
和

元
年
東
日
本
台
風
を
踏
ま
え
た「
入
間
川

流
域
緊
急
治
水
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を

進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
改
訂
し
て
全
戸

配
布
し
た
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
活
用
し
た

災
害
リ
ス
ク
の
周
知
や
避
難
所
資
機
材
の

充
実
強
化
、
自
主
防
災
組
織
リ
ー
ダ
ー
養

成
研
修
な
ど
を
通
じ
、
地
域
防
災
力
の
向

上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
昨
年
7
月
に

は
、
記
録
的
短
時
間
大
雨
に
よ
る
河
川
の

水
や
浸
水
被
害
、
土
砂
崩
れ
な
ど
が
発

生
し
ま
し
た
。
市
民
の
皆
様
に
は
日
頃
か

ら
の
防
災
へ
の
心
構
え
と
備
え
を
お
願
い

す
る
と
と
も
に
、
危
険
が
迫
っ
て
い
る
場

合
に
は
、
安
全
な
場
所
へ
の
早
め
の
避
難

を
心
掛
け
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
地
域
福
祉
の
充
実
で
は
、
高
齢
者
の
外

出
機
会
の
創
出
や
健
康
づ
く
り
の
動
機
づ

け
に
な
る
よ
う「
い
き
い
き
パ
ス
・
ポ
イ

ン
ト
事
業
」を
行
う
な
ど
、
健
康
寿
命
の

延
伸
や
介
護
予
防
の
促
進
を
目
的
と
し
た

「
心
の
こ
も
っ
た
地
域
福
祉
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
２
０
２
０（
こ
こ
プ
ロ
）」を
市
全
体
で

進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
医
療
や
介
護
の

連
携
強
化
、
生
活
支
援
体
制
の
整
備
、
認

知
症
施
策
の
推
進
を
柱
と
す
る
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
取
り
組
み
、
高

齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も

元
気
で
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

を
継
続
し
て
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
取
組
に
よ
り
、
全
国
的
に

人
口
減
少
の
傾
向
に
あ
る
中
で
も
市
の
人

口
は
増
加
し
て
お
り
、
市
内
で
事
業
を
始

め
る
企
業
数
は
増
え
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

モ
ー
ル
や
大
型
店
舗
も
新
た
に
進
出
し
て

利
便
性
が
向
上
す
る
な
ど
、
市
内
で
は
好

循
環
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
ま

ち
づ
く
り
の
成
果
が
評
価
さ
れ
、
昨
年
の

東
洋
経
済
新
報
社「
住
み
よ
さ
ラ
ン
キ
ン

グ
」に
お
い
て
、
東
松
山
市
は
県
内
第
１

位
と
な
り
ま
し
た
。花
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

そ
し
て
ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
受
賞
者
の
生

ま
れ
育
っ
た
ま
ち
と
し
て
、
市
民
の
皆
様

が
住
ん
で
い
る
こ
と
を
誇
り
に
思
え
る
ま

ち
づ
く
り
を
全
力
で
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　　
結
び
に
、本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
申

し
上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

東
松
山
市
長　

森
田　

光
一

令
和
五
年
を
迎
え
て
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新
年

挨
拶



1 新型コロナワクチン接種の実施期間
新型コロナワクチン接種の実施期間は3月31日（金）までです。接種を希望する人は、早めの接種をご検討くださ

い。また、乳幼児（6か月～4歳）は3回目まで接種して初回接種が完了となるため、実施期間内に接種を完了するた
めには1月13日（金）までに1回目の接種を行う必要がありますのでご注意ください。
※接種券を紛失した場合は、コールセンター（☎0120-558-053）に電話するか保健センターに直接お越しください。
※薬を服用している人は、接種時になるべくお薬手帳をお持ちください。

2 オミクロン株対応ワクチン接種
従来型ワクチンを上回る重症化予防効果やオミクロン株に対する感染予防効果及び発症予防効果が期待されてい
ますので、対象となる人は、接種のご検討をお願いします。
国のオミクロン株対応ワクチン接種の方針（今後の国の方針により変更となる可能性あり）

対象者
初回接種（1・2回目接種）を完了し、前回接種から3か月以上が経過した12歳以上の人
※ただし、令和4年11月8日（火）以降に武田社ワクチン（ノババックス）で3回目以上の接種を受けた人や
オミクロン株対応ワクチンを既に1回接種した人は対象外です。

回数 1回

費用 全額公費（無料）

使用
ワクチン

前回接種に用いたワクチンの種類にかかわらず、オミクロン株と従来株に対応した2価ワクチン（ファイ
ザー社製又はモデルナ社製ワクチン）を使用する。※モデルナ社製ワクチンの対象年齢が12歳以上に変
更されました。

■使用ワクチン：オミクロン株対応ワクチン（BA.1対応型又はBA.4-5対応型）
オミクロン株対応型ワクチンとして、国からBA.1対応型とBA.4-5対応型の2種類のワクチンが供給されています

が、いずれを接種しても効果に大きな差はないとされています。現在市が実施する接種では、BA.4-5対応型のファ
イザー社製ワクチンを使用しています。また、1月中旬から一部の病院でBA.4-5対応型のモデルナ社製ワクチンを
使用した接種を開始します。
■予約方法
接種は、次のいずれかの方法で予約できます。予約の際は、お手元に接種券をご用意ください。
※65歳以上の高齢者（昭和33年4月1日以前に生まれた人）は、市で接種日時・会場を指定した「新型コロナワクチ
ン接種予約指定票」を接種券に同封して発送するため、予約不要です（キャンセルや変更をする場合は、必ず東松山
市新型コロナワクチン接種コールセンター（☎0120-558-053）にご連絡ください）。

インターネットで予約する 電話で予約する 窓口で予約する
接種予約サイトにアクセスする。
※前回接種の予約で使用したマ
イページは引き続き利用できま
す。
※パスワードを忘れた又はログインできな
い人は、コールセンターにご連絡ください。

東松山市新型コロナワクチン接種コールセンターに電話する。

☎0120-558-053 ※通話料は発生しません。
受付：午前8時30分～午後5時（土・日曜日、祝日を含む）
お掛け間違いが多くなっています。番号をよくお確かめの上
お掛けください。

保健センターに来所する。
所在地：材木町2-36
受付：平日午前8時30分
～午後5時
※接種券を持参してくだ
さい。

3 埼玉県ワクチン接種センター
埼玉県ワクチン接種センターで、モデルナ社製ワクチン（BA.4-5対応型）を使用したオミクロン株対応ワクチン

接種が受けられます。
※ノババックス社製ワクチンを使用した初回接種（1・2回目接種）及び3～5回目接種も実施されています。
■接種会場

北部ワクチン接種センター 西部ワクチン接種センター 南部ワクチン接種センター 東部ワクチン接種センター
会　場:ニットーモール2階

（JR高崎線・秩父鉄道熊
谷駅北口徒歩3分）

所在地:熊谷市銀座2-245
開設日:水・金・土・日曜日

会　場:山崎ビル3階
（JR川越線・東武東上線
川越駅西口徒歩1分）

所在地:川越市脇田本町1-2
開設日:月・金・土・日曜日

会　場:ソニックシティビル6階
（JR大宮駅西口徒歩3分）

所在地:さいたま市大宮区桜木町
1-7-5

開設日:木・金・土・日曜日

会　場:南越谷ラクーン6階
（東武スカイツリーライ
ン新越谷駅東口徒歩3分）

所在地:越谷市南越谷1-15-1
開設日:火・金・土・日曜日

■予約方法
インターネット予約のみとなりますが、予約なしの当日受付も実施されてい

ます。当日受付で接種を受ける場合には、あらかじめ当日受付状況をご確認く
ださい。

4 初回接種（1・2回目接種）
市内の医療機関での初回接種（1・2回目接種）では、従来型ファイザー社製ワクチンを使用します。予約は、保

健センター（☎24-3921）に電話するか直接お越しください。

■ワクチンに関するお問合せ
健康推進課☎24-3921 22-7435
埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口　☎0570-033-226（副反応等に係る相談）
受付時間　24時間（土・日曜日、祝日も実施）
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター　☎0120-761-770（フリーダイヤル）
受付時間 午前9時～午後9時（土・日曜日、祝日も実施）
言 語　日本語/英語（English）/中国語（Chinese）/韓国語（Korean）/ポルトガル語（Portuguese）/スペイン語（Spanish）
/タイ語（Thai）午前9時～午後6時/ベトナム語（Vietnamese）午前10時～午後7時

新型コロナウイルス感染症に関する情報
12月15日現在の内容です。内容について変更する場合があります。

新型コロナワクチン接種のお知らせ

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯分）

食費等の物価高騰による支出の増加の影響を考慮し、
その実情を踏まえた生活の支援をするため、特別給付
金を支給しています。申請が必要でお済みでない人は、
2月28日（火）までに子育て支援課へ申請してください。
対象者
次の①～③のいずれかに該当するひとり親世帯の人
①令和4年4月分の児童扶養手当の支給を受けている
人（申請不要）
※対象者には令和4年6月17日支給済み
②公的年金等を受給しており、令和4年4月分の児童
扶養手当の支給を受けていない人（要申請）
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急
変する等、収入が児童扶養手当を受給している人と
同じ水準となっている人（要申請）
給付額　児童1人につき5万円
※18歳に達する日以降の最初の3月31日までの間にあ
る児童（一定の障害のある場合は20歳未満まで）
※既に子育て世帯生活支援特別給付金（その他世帯分）
の支給を受けている人は支給対象外です。
子育て支援課☎21-1461 23-2239

住民税非課税世帯に対する
価格高騰緊急支援給付金

政府の経済対策に基づき、住民税非課税世帯等に対
して、価格高騰緊急支援給付金を支給します。
次のいずれかに該当する世帯
・令和4年度住民税非課税世帯
対象世帯には「確認書」を送付しました。1月31日

（火）までに返送をお願いします。

・家計急変世帯
やむを得ない事情により、令和4年1月以降の収入

等が住民税非課税水準以下になった世帯が対象です。
給与明細等をご用意のうえ、1月31日（火）までに申請
をお願いします。
給付額　1世帯あたり5万円
※受付から2週間～1か月程度で振込します。
・ 社会福祉課☎0120-559-579

24-6066

子育て世帯生活支援特別給付金
（その他世帯分）

食費等の物価高騰による支出の増加の影響を考慮し、
その実情を踏まえた生活の支援をするため、特別給付
金を支給しています。申請が必要でお済みでない人は、
2月28日（火）までに子育て支援課へ申請してください。
対象者
次の①、②のいずれかに該当する人
①令和4年4月分の児童手当・特別児童扶養手当の支
給を受けていて、令和4年度の住民税（均等割）が非
課税の人（申請不要）
※対象者には令和4年7月19日支給済み
②令和4年3月31日時点で18歳未満の児童（一定の障害
がある場合は20歳未満）を養育する人で次のいずれ
かに該当する人（要申請）
・令和4年度の住民税（均等割）が非課税の人
・新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急
変し、令和4年1月1日以降の収入が住民税非課税相
当になった人
給付額　児童1人につき5万円
※既に子育て世帯生活支援特別給付金（ひ
とり親世帯分）の支給を受けている人は支
給対象外です。
子育て支援課☎21-1461 23-2239 市

新型コロナウイルスの影響を受けた人への生活支援

市

市

予約サイト 当日受付状況

県 県
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https://vaccines.sciseed.jp/higashimatsuyama-covid19/login
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0710/vaccination_center.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0710/covid-19/walk-in_vaccination_centers.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kenkofukushibu/shakaifukushi/menu/covid19/1664345730463.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kodomokateibu/kosodate/menu/covid19/1616650457322.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kodomokateibu/kosodate/menu/covid19/1623740152612.html


Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

東松山市を拠点に活動する２チームが、正月三が日の駅伝大会に出場します

ＧＭＯインターネットグループが1月1日（祝）「ニューイヤー駅伝」に出場
11月3日（祝）に開催された「第63回東日本実業団対抗駅伝競走大会（東日本実業団駅伝）」にお
いて、GMOインターネットグループが6位入賞し、1月1日（祝）に開催の「第67回全日本実業団
対抗駅伝競走大会（ニューイヤー駅伝）」への出場権（4年連続4回目）を獲得しました。12月2日
（金）、トレーニング拠点である東松山陸上競技場を森田市長が訪れ、GMOインターネットグ
ループの選手の皆さんを激励しました。

大東文化大学陸上競技部が1月2日（休）・3日（火）「箱根駅伝」に出場
10月15日（土）に開催された「東京箱根間往復大学駅伝競走予選会」において、大東文化大学
が第1位の成績をおさめ「第99回東京箱根間往復大学駅伝競走（箱根駅伝）」への出場権（4年ぶり
51回目）を獲得しました。11月30日（水）に大東文化大学陸上競技部男子長距離の皆さんが、森
田市長を表敬訪問しました。

選手の皆さんのご活躍をお祈りしています
スポーツ課☎21-1439 23-2239

左から　田
た

中
なか

博
ひろ

史
し

大東文化大学スポーツ振興センター所長、
谷
たに

口
ぐち

辰
たつ

熙
ひろ

主将、森田市長、小
こ

林
ばやし

裕
ゆ う

輝
き

選手、真
ま

名
な

子
こ

圭
きよし

監督

前列左から　キデオン・キプケルティッチ・ロノ選手、キプキルイ・ビクター・コリル選手、渡
わた

邉
なべ

利
とし

典
のり

選手、
一
いっ

色
しき

恭
ただ

志
し

選手、吉
よし

田
だ

祐
ゆう

也
や

選手、森田市長、亀
かめ

鷹
たか

律
ただ

良
よし

監督、今
いま

江
え

勇
ゆう

人
と

選手、村
むら

山
やま

絋
こう

太
た

選手、千
ち

明
ぎら

龍
りゅう

之
の

佑
すけ

選手
後列左から　須

す

藤
どう

祐
ゆう

太
た

郎
ろう

マネージャー、伊
い

藤
とう

公
こう

一
いち

コーチ、檜
ひ

山
やま

雄
ゆう

一
いち

郎
ろう

マネージャー、下
しも

田
だ

裕
ゆう

太
た

選手

おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。 令和5（2023）年■1月令和5（2023）年■1月 1011

Focus 今月のフォーカス
このページでは、今月イチオシの情報に焦点を当ててお知らせします。
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埼玉県最低賃金の改定

令和4年10月1日から埼玉県最低賃金
は時間額987円（引上げ額31円）となり
ました。埼玉県最低賃金は、県内の事業
所で働く全ての労働者に適用されます。
さらに同年12月1日から5業種の特

定（産業別）最低賃金の時間額がそれぞ
れ、非鉄金属製造業は1,006円、電子
部品等製造業は1,013円、輸送用機械
器具製造業は1,013円、光学機械器具
等製造業は1,022円、自動車小売業は
1,018円となりました。
埼玉労働局労働基準部賃金室
☎048-600-6205
川越労働基準監督署
☎049-242-0891

労働保険料の納付期限

労働保険料（労災保険・雇用保険）の
第3期分の納期限は1月31日（火）で
す。納付書は、納期限の10日前頃に
該当事業所へ郵送します。また、保険
料納付は口座振替が便利です。

厚生労働省 埼玉労働局

埼玉労働局労働保険徴収課
☎048-600-6203
048-600-6223

違法な不用品回収業者にご
注意ください
チラシのポスティングやトラックに

より「不用品の無料回収」を宣伝し巡回
する、違法な不用品回収業者とのトラ
ブルが増えています。
市の許可や委託を受けた業者以外

は、家庭から出るごみを収集運搬、処
分できません。違法な不用品回収業者
に処分を依頼しますと、回収されたも
のが適正に処理されず、不法投棄され
たり、高額な料金を請求される等のト
ラブルに巻き込まれる可能性がありま
すのでご注意ください。
廃棄物対策課
☎21-1401 23-7700
クリーンセンター
☎34-5550 34-5125

死亡した野鳥を見つけたら

死亡した野鳥を見つけても、ただち
に鳥インフルエンザを疑う必要はあり
ませんが、他の病原体を持っている可
能性がありますので、死骸や排せつ物
には直接触れないようにしましょう。
なお、大型の鳥や複数の野鳥が死亡

している場合は、回収・検査をする場
合がありますので、東松山環境管理事
務所にご連絡ください。
東松山環境管理事務所
☎23-4050 23-4114
環境政策課
☎63-5006 23-7700

市政情報

1月の納税

□市県民税（第4期）・国民健康保険税
（第7期）
納期限は1月31日（火）です。口座振

替の場合も、1月31日（火）が振替日に
なりますので、ご利用の人は前日まで
に残高をご確認ください。
□夜間納税相談窓口
日中来庁できない人のための納税相

談を行いますのでご利用ください。ま
た、納付も受け付けます。
1月31日（火）、2月28日（火）午後5
時15分～7時
・ 収税課☎21-1409 23-2238市

県

令和5年住宅・土地統計調査
単位区設定
10月1日に全国一斉に実施する住宅・

土地統計調査に先立ち、1月中旬から2
月中旬にかけて準備事務（単位区設定）
が実施されます。県知事から任命され
た指導員が、抽出選定された市内の調
査区を巡回していますの
で、ご協力をお願いします。
情報統計課
☎21-1441 25-0160 市

11月30日（水）に全国納税貯蓄
組合連合会と国税庁の共催によ
る中学生の「税についての作文」
の入賞者が表彰されました。

入賞者
賞名 題名 学校名（学年） 氏名

東松山市長賞 ダムは税金のムダ使い? 白山中学校
（3年） 野

の

坂
さか

陸
りく

真
ま

さん

東松山地区納税貯
蓄組合連合会長賞 豊かな将来のために 北中学校

（3年） 丹
たん

下
げ

朝
あさ

日
ひ

さん

埼玉県議会議長賞 四年後の私へのメッセー
ジ

東中学校
（3年） 米

よね

塚
づか

純
すみ

礼
れ

さん

東松山県税事務所
長賞 健康を守る税金 白山中学校

（3年） 森
もり

井
い

聖
せい

奈
な

さん

課税課☎21-1438 23-2238

令和4年度税の作文表彰式

有害鳥獣の被害にあったら

アライグマやハクビシンなどの有害
鳥獣による被害の相談が数多く寄せら
れています。農作物を食べ荒らされて
いる、天井から足音がする又は天井に
シミができるなどで困っている人は、
ご相談ください。市職員が現地の調査
等に伺います。
また、アライグマやハクビシンは凶

暴で鋭い歯や爪を持っています。狂犬
病等の病原菌を持っている可能性もあ
りますので、近づかないでください。
※わなの設置や捕獲には許可や免許な
どが必要です。
【農業被害】農政課
☎21-1400 23-7700

　【家屋被害】環境政策課
☎63-5006 23-7700

アライグマ
特徴：しっぽにしま模様がある

https://www.mhlw.go.jp/www2/topics/seido/daijin/hoken/980916_3.htm
https://jsite.mhlw.go.jp/saitama-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/roudou_hoken.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kankyosangyobu/haiki/menu/collection_of_garbage/1474000931871.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/b0501/sibouyachou-level3.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/somubu/joho/menu/statistical_research/jutakutaniku.html
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関東信越税理士会東松山支
部からのお知らせ
□確定申告に関する無料電話相談
2月1日（水）～15日（水）（時間は事
務局が指定）
年収600万円以下で、次のいずれか
に該当する人

・年金受給者
・給与所得者で医療費控除を受けたい
人

・年の途中で就職・退職した人、年末
調整の済んでいない人
無料（収入600万円を超える場合や、
複雑な手続きを要する場合は、低額
な料金が発生する場合があります）
・ 1月13日（金）～2月10日（金）午
前9時～午後2時（土・日曜日、祝日
を除く）に電話で関東信越税理士会
東松山支部事務局へ。相談を受ける
税理士を紹介します。☎25-2670

雪が降った場
合、国県道の主要
道路は東松山県土
整備事務所、市道
の主要道路は市の
委託を受けた業者
が除雪作業を行い
ます。しかし、除
雪を行っても道路
脇には雪が残って
しまいます。自宅
出入口の除雪は皆
さんで行ってくだ
さい。また、市内

全域の除雪は困難です。ライフラインを確保するた
め、除雪作業にご協力ください。
地域ぐるみの除雪を
市は主要道路の除雪を優先的に行います。その他

の市道や私道は地域での除雪をお願いします。歩道
や通学路、高齢者世帯などのご自分でできない道路
は、ご近所同士の協力で、除雪をお願いします。
なお「自主防災組織等補助金交付要綱」に基づき、

自主防災組織・自治会が重機等を使用して、生活道
路の除雪を行った場合には、燃料代等を補助します。
道路に雪を捨てないでください
雪を道路に捨てると通行の妨げとなるばかりでな

く、事故の原因にもなります。各戸での雪の処分は
所有する敷地内で行ってください。
タイヤも冬支度を
路面凍結時に安全な運転・通行ができるよう、冬

用タイヤの装着やタイヤチェーンを携行するなど万
全な装備をしてください。1台の車が立ち往生する
ことで、緊急車両の通行の妨げとなることもありま
す。
路上駐車はおやめください
路上駐車は除雪作業に支障となるだけでなく、交

通事故や渋滞の原因にもなります。
私有地の樹木等は日頃からお手入れを
私有地の樹木が雪の重みで倒れ、道路を塞ぎ通行

の妨げになることがあります。日頃から樹木、特に
竹林の手入れをしてください。
道路課　　　　☎21-1456 25-2760
建設管理課　　☎21-1420 25-2760
危機管理防災課☎21-1405 22-7799

空気が乾燥し、細菌やウイルスに感染しやすい冬。免疫力を高めて健康を維持しましょう。興味のある講座にいくつで
も参加できます。

降雪の時期到来！除雪作業にご協力ください

講座・教室・イベント

ボッチャをやってみよう！

1月22日（日）午前10時～11時30分
（受付午前9時30分から）
唐子地区体育館
市内在住・在勤・在学の小学生以上
30人（申込順）
だれもが楽しめるユニバーサルス
ポーツのボッチャ、フライングディ
スクなどを遊びながら体験してみま
しょう！

講師　福
ふく

島
しま

邦
くに

男
お

さん（武蔵丘短期大学
健康生活学科教授）
100円（保険代含む）
・ 1月4日（水）～18日（水）に直接
又は電話で文化まちづくり公社へ。
☎24-6080 24-9909

海産物の電話勧誘販売・送り付けトラブルに注意
海産物の電話勧誘や送り付けトラブルに関する相談が増えています。

　「新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減って困っている」「以前購
入してもらったことがある」と消費者の親切心や同情心、断りにくさに付
け込む勧誘や強引な勧誘トラブルに関する相談が寄せられています。
また、購入を断ったのに商品が届いたという相談事例も見られます。

アドバイス
・不要・不審な勧誘はきっぱりと断り、すぐに切電しましょう。また、
留守番電話機能を設定し、必要な場合のみ出る等、迷惑電話防止機能
を有効に活用しましょう。

・電話勧誘で購入を承諾したがやめたい場合、法定書面を受け取った日
から8日以内であれば、クーリング・オフを行うことが可能です。

・一方的に商品が届いた場合、代金は支払わず、送り主の名称や所在地
の情報を控えて、受け取り拒否をしましょう。受け取ってしまった場
合、商品は処分できますが、念のため送り主の情報をメモし、商品の
写真を撮るなどして経緯を控えておきましょう。商品代金の請求や弁
償を求められても支払う必要はありません。また、支払ってしまった
場合は返金を求めましょう。

・一人暮らしの高齢者宅に見慣れない商品や契約書がある、お金に困っ
ているなど、異変を感じた際は本人に経緯を確認し、消費生活センター
に相談しましょう。
困ったときは消費生活センター等にご相談ください。

消費者ホットライン☎1
い や や

88（いやや！泣き寝入り！）
人権市民相談課（市消費生活センター）☎21-1414 23-2236

くらしの110番

不安に感じたときは、きっぱりと
断りましょう。
相談事例
・セミナーに参加したら、高額な商
品を勧められた。

・チラシで見た格安の祈とうサービ
スを受けたら、継続して受けるよ
うに勧められた。

・開運グッズを購入したら、次々に
勧誘されて困っている。

アドバイス
・人の弱みに付け込んだ勧誘に注意
しましょう。

・出向いた先で高額な契約をした場
合は、解約できる可能性がありま
す。
困ったときは消費生活センター等

にご相談ください。
消費者ホットライン☎1

い や や

88（いや
や！泣き寝入り！）
人権市民相談課（市消費生活セン
ター）☎21-1414 23-2236

「霊感商法」「開運商法」に注意

社会教育講座 ～免疫力アップシリーズ～

今だから知りたい！免疫力アップのコツ
1月23日（月）午前10時～11時
市民文化センター
60人（申込順）
空気が乾燥し感染症が流行しやすい冬。体調管理にお
いて重要な食事と免疫力について学びます。

申込期限　1月18日（水）

脳の活性化リズム体操
1月31日（火）午前10時～11時30分
北地区体育館
50人（申込順）
健康長寿、脳の活性化にも効果あり！ 有酸素運動と
して効果的で楽しいリズム体操を行います。
体育館シューズ、動きやすい服装、飲物、タオル

申込期限　1月26日（木）

つぼ押しで免疫力アップ
2月７日（火）午後1時30分～3時
高坂丘陵市民活動センター
35人（申込順）
体の状態が現れてくるツボを知り、自分で体をメンテ
ナンスしませんか？ツボの見つけ方や押し方を学んで
免疫力を上げましょう。

申込期限　2月2日（木）

体ぽかぽか！ヨガ教室
2月10日（金）午前10時～11時30分
高坂丘陵市民活動センター
35人（申込順）
血流を良くし、体をあたためるヨガ教室です。体幹部
を鍛える人気のストレッチエクササイズを行います。
ヨガマット又はバスタオル、動きやすい服装、飲物、
タオル
申込期限　2月7日（火）

お口から免疫力アップ
2月28日（火）午前10時～11時30分
松山市民活動センター
50人（申込順）
お口はウイルスや細菌の侵入口でもあり、侵入を防ぐ
バリアでもあります。お口の健康を維持するコツを学
びましょう。
申込期限　2月22日（水）

■共通事項
市内在住・在勤・在学の人
・ 1月10日（火）から電話で生涯学習課へ。

☎21-1431 23-2239

市政情報
埼玉県都市ボートレース企
業団のお知らせ
同企業団は、東松山市を含む15市

で構成されています。競艇事業収益か
らの配分金は、貴重な財源となってい
ます。
ボートレース開催日
1月3日（火）～8日（日）、1月12日（木）
～15日（日）、1月18日（水）～23日（月）、
1月27日（金）～30日（月）、2月2日（木）
～5日（日）、2月8日（水）～12日（日）、
2月15日（水）～18日（土）、2月21日（火）
～26日（日）、3月2日（木）～5日（日）、
3月12日（日）～15日（水）、3月22日
（水）～26日（日）
戸田ボートレース場
埼玉県都市ボートレース企業団
☎048-823-8711
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園内産野菜で手作りキムチ
ワークショップ
1月19日（木）午前9時30分～午後0
時30分　※受付午前9時15分から
市農林公園 管理棟 調理実習室（受
付は管理棟入口）
16人
市農林公園で収穫した野菜で本格的
なキムチを作ります（ハクサイ1/2
玉分のキムチ）。
丘の上のカフェHeuvel（フーヴェ
ル）のカレーとドリンク付き
講師　ときがわ町「Lagom Cafe（ラゴ
ムカフェ）」新

あら

井
い

遥
はる

菜
な

さん
3,500円
マスク着用、エプロン、三角巾、室
内履き、包丁、キムチを持ち帰る袋
・ 1月5日（木）午前9時から電話で
市農林公園へ。
☎39-0150 36-3915

□新春ぼたん展
1月8日（日）～22日（日）
東松山ぼたん園　芝生広場
春に咲く品種を特別な温度管理（抑制栽培）技術で冬に開花させました。新春を
華やかに彩る姿をぜひご鑑賞ください。
□ぼたん園の正月あそび
1月15日（日）午前10時～正午
東松山ぼたん園　北側あずまや
うさぎのキーホルダー、ぶんぶん太鼓、もっくん笛など、なつかしさを感じる
おもちゃを作って遊べるキットを販売し、購入した来園者に作り方と遊び方を
指導します。
200円～300円
■共通事項
東松山ぼたん園☎81-7607 81-7609

東松山ぼたん園イベント情報 シニアのための合同企業面
接会
就労の意欲にあふれる概ね60歳以

上の人を対象に、県との共催で合同企
業面接会を開催します。就職を希望さ
れるシニアの人はこの機会にぜひご参
加ください。
2月7日（火）午後0時30分～4時（受
付：正午から）
総合会館4階多目的ホール
概ね60歳以上の人
50人
服装　面接に準ずる服装
筆記用具、履歴書（コピー可）※最低
でも3部程度
・ 県セカンドキャリアセンター
☎049-265-5844（平日午前9時～
午後5時）

講座・教室・イベント
県「羽ばたけ！SAITAMA
KAIGO」説明会
県では、介護の仕事に興味のある人
を対象に、施設選びから、見学・研修・
就職まで幅広くサポートしています。
経験や資格の有無、年齢に関係なく相
談できます。
1月27日（金）、2月17日（金）、3月
10日（金）午前10時～正午
市民文化センター
介護のお仕事に興味のある人
筆記用具
前日までに電話又は県の介護職員応
援ポータルサイトから申込み
受託事業者　株式会社シグマスタッ
フ大宮支店（県介護人材
確保総合推進事業　事務
局）☎048-782-5173（受
付時間　平日午前9時～
午後5時）

新年いちご初売り

1月4日（水）～6日（金） 午前9時から
市農林公園 管理棟
1日10セット（先着順）※1家族につ
き1セット（250g×2パック）
品種未定（当日の育成状況によりま
す）
1,000円（税込）／1セット
市農林公園☎39-0150 36-3915

みそ造り教室

2月13日（月）～16日（木）午前8時
30分～正午（13日は午前10時30分
まで、15日は午後4時30分まで）
野本市民活動センター
全日程参加可能な市内在住・在勤・
在学の成人
15人（申込多数の場合抽選）
地場産の米と大豆を使った米こうじ
みそ造り
4,400円（材料費）
1月4日（水）～20日（金）（土・日曜
日、祝日を除く）に直接、電話又は
FAXで野本市民活動センターへ。
☎23-7077 23-7063

平野文化祭

2月4日（土）午前9時30分～午後3
時、2月5日（日）午前9時～正午
平野市民活動センター、北地区体育
館
各種作品展示、サークルの舞台発表
など
※新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、体験コーナー等は中止とします。
平野市民活動センター
☎25-2220 25-2227

「いい いちごの日」

1月15日（日）
市農林公園　温室
いちご摘み取り体験参加者
100パック分（先着順、なくなり次
第終了）
いちご摘み取り1パックごとに1回
くじ引き
特賞：丘の上のカフェHeuvel（フー
ヴェル）飲食券（1,000円分）
1等：いちごコーラ（2本）
2等：いちご1粒
市農林公園☎39-0150 36-3915

羽ばたけ！SAITAMA 
KAIGO

川島ひばりが丘特別支援学校後
期学校支援ボランティア養成講座
1月28日（土）、2月4日（土）（全2回）
午前9時～正午
川島ひばりが丘特別支援学校
特別支援教育、肢体不自由教育に関
心のある人
10人
講義・体験活動等を2日間実施しま
す。
筆記用具
・ 1月20日（金）までに、電話、ボ
ランティア養成講座申込みフォー
ム、FAX又は （ボランティア講座
名・氏名・連絡先を記入）で川島ひ
ばりが丘特別支援学校へ。
☎049-297-7753
049-299-2915

川島ひばりが丘
特別支援学校

川島ひばりが丘
特別支援学校

平和資料館からのお知らせ
□1月の映画会

日時 タイトル
1月7日（土）午後2時～（110分） 「カヴァルケード」
1月14日（土）午後2時～（106分） 「戸田家の兄妹」
1月21日（土）午後2時～（82分） 「真珠湾攻撃」
□戦争体験者証言ビデオ上映会
1月28日（土）午後1時から
・フィリピン海外邦人の犠牲と苦難（約15分）
・中国残留帰国婦人の叫び（約10分）
■共通事項
講堂
160人（先着順）

平和資料館
☎35-4111

令和4年度埼玉県LGBTQ県民講座
～いま、あなたにできること～
　「LGBTQ」と呼ばれる性的マイノリ
ティについて、基礎知識やLGBTQ当事
者のライフヒストリーも交えながらオ
ンラインで分かりやすく説明します。
視聴期間　3月15日（水）まで
視聴方法　県 に掲載のYouTube
講師　星

ほし

賢
けん

人
と

さん　株式会社JobRainbow
代表取締役CEO
株式会社フレッシュタウン
（委託）☎03-3252-2527
県人権・男女共同参画課
☎048-830-2255

立候補予定者説明会

東松山市議会議員一般選挙の立候補
届出等に関する重要な説明会ですの
で、本人又は代理人が必ず出席してく
ださい。
2月10日（金）午後2時
総合会館4階多目的ホール
3人（立候補予定者1人に
つき）
選挙管理委員会
☎21-1443 24-6123

県

選挙管理委員会

クロスプレイ東松山 白神ももこ
「どこ吹く風のあなた、ここに吹く風のまにまに」
1月22日（日）開演午後3時（午後2時
15分開場）※事前予約制
市民文化センター
振付家・演出家・ダンサーの白

しら

神
が

も
もこが市内高齢者福祉施設「デイ
サービス楽らく」に滞在し、利用者
やスタッフ一人ひとりとの交流を重
ね、作品作りを行ってきました。新
たな形から生まれた作品を高齢者福
祉施設「デイサービス楽らく」、市民
文化センターの2会場で上演します。

出演者　白神ももこほか

撮影：北川姉妹
一般：1,500円　18歳以
下：500円（全席自由）
・ 市民文化センター
☎24-2011 24-2012

市民文化セン
ター

得する街のゼミナール

2月1日（水）～3月15日（水）
お店の人が講師となり、専門知識や
プロのコツを無料で教えるミニ講座
（一部材料費が必要な講座がありま
す）※講座内容は市商工会 をご確
認ください。
直接又は電話で講座開催店舗へ。
市商工会☎22-0761 24-0687

地学講座～葛袋の石から景勝
地・長瀞石畳の成因を探る～
化石発掘体験を行いながら「化石発

掘で捨てられる石から推察できる過去
の地質現象」を体験館指導員がやさし
く語ります。
1月26日（木）午後1時30分～3時30
分
化石と自然の体験館

講師　化石と自然の体験館指導員　荒
あら

井
い

豊
ゆたか

さん
20人（申込順）
700円
化石発掘体験に適した服装
・ 1月11日（水）午前9
時から電話で化石と自然
の体験館へ。
☎35-3892 35-3900 化石と自然の

体験館

花とウォーキングのまちの平
和賞絵画展
1月17日（火）～22日（日）午前9時～
午後5時（22日は午前11時まで）
市民文化センター
平和をテーマに募集した絵画の展示
総務課☎21-1415 24-6123

新春学童交通安全ポスター展

東松山警察署管内の小・中学生が描
いた作品約240点を展示します。
1月10日（火）～16日（月）
ピオニウォーク東松山
東松山交通安全協会☎23-9674

令和５年消防協会比企支部
消防出初め式
新型コロナウイルス感染症の影響を

考慮し、消防関係者のみによる縮小開
催とします。一般の人は参加できませ
ん。また、当日午前9時に市内野本地
内で花火（信号雷）を打ち上げます。な
お、雨天の場合は中止します。
1月7日（土）
比企広域消防本部管理課
☎23-2265

https://habatake-kaigo.com/
mailto:kawajima.codi@hibari-sh.spec.ed.jp
https://hibari-sh.spec.ed.jp/page_20210402010804
https://theater.pac.or.jp/
mailto:HMY062@city.higashimatsuyama.lg.jp
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0303/lgbt-pamphlet.html
https://higashimatsuyama-kanko.com/sightseeing/learn/fossils/
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くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。 令和5（2023）年■1月令和5（2023）年■1月

募集職種 採用予定人数 受験資格等 申込締切 試験日

看護師
（日勤専従・任期付
を含む）

若干名 昭和48年4月2日以降に生まれた人で、看護師の
免許を有する人又は免許取得見込みの人

随時
※ただし最終締
切は2月1日（水）

随時

臨床工学技士 1人 臨床工学技士の免許を有する人

1月25日（水） 2月4日（土）

作業療法士 2人 昭和58年4月2日以降に生まれた人で、作業療法
士の免許を有する人

理学療法士 1人 昭和53年4月2日以降に生まれた人で、理学療法
士の免許を有する人

言語聴覚士 1人 昭和63年4月2日以降に生まれた人で、言語聴覚
士の免許を有する人又は免許取得見込みの人

薬剤師 3人 昭和58年4月2日以降に生まれた人で薬剤師の免
許を有する人又は免許取得見込みの人

社会福祉士 1人 昭和58年4月2日以降に生まれた人で社会福祉士
の資格を有する人

診療情報管理士 1人 昭和58年4月2日以降に生まれた人で診療情報管
理士の資格を有する人又は資格取得見込みの人

医療事務 1人 昭和58年4月2日以降に生まれた人で、一般急性
期病院で実務経験が3年以上ある人

医療事務（任期付） 1人 一般急性期病院で実務経験がある人

■共通事項
採用日　令和5年4月1日
試験内容　作文、面接
・ 採用試験申込書に必要事項を記入し、直接又は郵送で〒355-0005松山2392市民病院　病
院総務課へ。☎24-6111 22-0887
※採用試験案内及び採用試験申込書は市民病院にあります。また、市民病院 からもダウンロー
ドできます。
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東松山市まちづくりサポート事業補助金とは、市民と行政による協働のまちづくりを進めるため、ＮＰＯ法人や市民活
動団体が実施する地域貢献活動に対して補助金を交付するものです。事業の実施が決定された団体は、市との間で協定を
結び、互いに協力して事業を推進します。
補助率・補助上限額
同一の事業で最長3年間まで補助金を交付します。

1年目 2年目 3年目
補助率 4／5 3／5 2／5
上限額 40万円 30万円 20万円

・ 1月16日（月）～3月17日（金）に所定の様式（東松山市まちづくりサポート事業提案書）に必要事項を記載し、地域支
援課へ。※補助金の交付には条件があります。詳細は地域支援課や市 にある募集要項をご確認ください。
☎21-1435 23-2236

令和５年度東松山市まちづくりサポート事業募集きらめき市民大学きらめき市民大学
令和5年度

学生
募集

キリトリ線

公開抽選（定員を超えた場合）
3月10日（金）午後2時
きらめき市民大学講堂
学部と学習目標（講義例）
①くらしと健康学部
互いに支えあい、健康で楽しく生活するための方策につ
いて学びます（例：東松山のホタル、健康寿命を延ばすには、
笑いとくらし）。
②国際・文化学部
文化や芸術を学び、国際理解を深めます（例：陶芸を楽

しむ、クラシック音楽の魅力、世界探訪）。
③歴史・郷土学部
郷土の歴史や民俗・文化から、地域の生活や産業とのか
かわりを学びます（例：比企一族、年中行事、東松山市の
歴史・観光・農業・近代）。
※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、カリキュラ
ム等変更する場合があります。
自治会活動
学園祭、スポーツ大会などを学生が主体となって行うこ
とにより、学生相互の交流・親睦を図ります。
クラブ活動
パソコン、ウォーキング、コーラス（合唱）、農園クラブ、
卓球、太極拳、城跡めぐりなどのクラブ活動を行っていま
す。
卒業後もクラブ活動を継続し、参加している
人もいます。
・ きらめき市民大学☎21-3451 21-3452

〒355-0005松山2688-8

きらめき市民大学は、学ぶことによって豊かな心を育み、
市民一人ひとりの個性が輝き、まち全体が彩り豊かにきら
めく、そんな人づくりを目指しています。
募集要項
応募資格　市内在住の人（年齢は問いませんが、中学生以
下の人は除きます）

※卒業した学部への再入学はできません。
募集人員
くらしと健康学部　　30人
国際・文化学部 30人
歴史・郷土学部 30人
在学期間　2年
授業日　毎週水曜日（年間40日程度）※いきいきパスポイ
ントの対象になります（年2回、負担金納入時）。
授業時間　午前10時～午後3時
負担金　年間1万円（2回分割納入）
※そのほか自治会費、修学旅行費、学生企画費などがあり
ます。
募集期間　1月4日（水）～2月28日（火）
申込窓口　きらめき市民大学、生涯学習課、各図書館、各
市民活動センター

申込方法　申込書に必要事項を記入し、直接、電話、FAX、
郵送又は できらめき市民大学へ。申込窓口に案内書
と申込書があります。また市 からダウンロードでき
ます。

入学決定　募集締め切り後、入学決定通知書を送付します。
定員を超えた場合は公開抽選を行い、3月下旬までに応
募者に通知します。

市民病院

市

市 民 病 院 職 員 募 集

きらめき
市民大学

きらめき市民大学入学申込書 令和5年 　月 　日

東松山市きらめき市民大学
学　長　　森　田　光　一　あて

きらめき市民大学への入学を申し込みます。
第1・第2のそれぞれ希望する学部を次の中から選び、学部名を○で囲んでください。
（第1希望） くらしと健康学部 国際・文化学部 歴史・郷土学部
（第2希望） くらしと健康学部 国際・文化学部 歴史・郷土学部

※第1希望の学部が定員に達した場合、第2希望が採用となることがあります。

住　　所　　〒355-　　　　東松山市
ふりがな

氏　　名 年齢 歳 電話番号 － －

※卒業生のみ記入（複数ある人は全て） 卒業履歴　　　　期生　　　　　　　　　　　　　学部
お寄せいただいた個人情報は、法に基づいて適正に取り扱いいたします。

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/shiminseikatsubu/chiiki/menu/1428399899651.html
https://www.hmy-municipalhosp.jp/saiyou/index.html
mailto:kirameki@city.higashimatsuyama.lg.jp
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飲酒と健康
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名称 日時（診療時間） 施設 電話番号

休日夜間急患診療所 月～土曜日午後5時～11時、
日曜日、祝日午前9時～午後11時 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日歯科センター 日曜日、祝日午前9時から
（受付は午前8時30分～11時30分） 保健センター ☎24-3920

比企地区こども夜間救急センター
（対象は原則として満15歳以下）

月～金曜日（祝日、年末年始は除く）午後8時から
（受付は午後7時30分～10時） 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日・夜間診療 事前に電話相談をして受診

1月 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号
1日（祝） 東松山市立市民病院 内科、整形外科 大字松山2392 ☎24-6111
2日（休） 小川赤十字病院 内科、外科 小川町大字小川1525 ☎72-2333
3日（火） 武蔵嵐山病院 内科 上唐子1312-1 ☎81-7700
9日（祝） たばた小児科 小児科、アレルギー科、内科 吉見町久米田616-8 ☎54-8822
9日（祝） 瀬川病院 内科、外科 小川町大塚30-1 ☎72-0328
※休日当番医のほかにも、比企地域には日曜日に診察をしている医療機関があります。日曜日に診察している医療機
関は、市 でご確認ください。

休日当番医 診療時間　午前9時～午後5時　事前に電話相談をして受診

　☎#7119（又は048-824-4199）毎日24時間対応

埼玉県救急電話相談 （小児・大人共通） 健康推進課
　☎24-3921 22-7435

市

子宮頸がんワクチン任意接
種費用の助成
　国が積極的勧奨を差し控えていたこと
で、公費で接種できる機会を逃し、定期
接種の期間を過ぎた後に自費で任意接種
を受けた人に、接種費用を助成します。
申請期限　令和7年3月31日まで（必着）
保健センター
・令和4年4月1日時点で東松山市に
住民票がある人
・平成9年4月2日～平成17年4月1日
生まれの女性
市が定める金額の範囲
健康推進課
　☎24-3921 22-7435

みんなきらめけ！！ハッピー体操

　介護予防を目的とした体操です。
ところ 2月 定員

市民体育館 6・20日（月）90人
唐子地区体育館 1・15日（水）40人
北地区体育館 9日（木） 70人
南地区体育館 10・24日（金）70人
大岡市民活動センター 2・16日（木）35人

野本市民活動センター 6・13・27日（月） 55人

高坂丘陵市民活動センター 7・21日（火）30人
大岡コミュニティセンター 7・21日（火）40人
きらめき市民大学 13・27日（月）40人
きらめき市民大学
（男性のみ） 20日（月） 40人

市民福祉センター 2・16日（木）30人
すわやま荘 21日（火） 35人
時間　午前10時～11時30分（大岡・
高坂丘陵市民活動センター、きらめ
き市民大学（男性のみ）は午後2時～
3時30分）
市内在住の60歳以上の人
フェイスタオル（体操用）、バスタオ
ル（敷物用）、体育館履き、飲物

※事前申込は不要。
総合福祉エリア

　☎22-5561 25-3305
　高齢介護課
　☎21-1406 22-7731

健康

すこやか相談（申込制）

1月31日（火）午前9時30分～10時30分
保健センター　 市内在住の人
15人（申込順）
身体測定、血圧測定、握力測定、尿検
査、健康相談、栄養相談、歯科相談
・ 1月11日（水）～26
日（木）に直接又は電話で
健康推進課へ。
　☎24-3921 22-7435 市

市

大人のための健康歯援プロ
グラム
2月8日（水）、22日（水）午後（時間は個
別対応のため申し込み後にお知らせ）
保健センター
市内在住の成人
歯と口の健康力チェッ
ク、口腔内チェック
・ 事前に健康推進課へ。
　☎24-3921 22-7435 市

市

高齢者・福祉
いきいきパス・ポイント対象
事業
　対象事業に参加して会場の受付又は
担当課窓口で「いきいきパス・ポイン
トカード」を提示するとポイントが付
与され、貯めたポイントを地域通貨ぼ
たん圓と交換できます。
市内在住の65歳以上の人

ポイント付与期間　2月28日（火）まで
ぼたん圓交換申込期限　3月15日（水）
まで

※申込みは年度内1回に限ります。
今月号掲載の対象事業 ページ

社会教育講座「今だから知りたい！
免疫力アップのコツ」 13

社会教育講座「脳の活性化リズム体操」 13
社会教育講座「つぼ押しで免疫力アップ」 13
社会教育講座「体ぽかぽか！ヨガ教室」 13
社会教育講座「お口から免疫力アップ」 13
きらめき市民大学令和5年度学生募集 17
ファミリー歯科健診 19
みんなきらめけ!!ハッピー体操 19
こちらウォーキングセンターです 20
月例市民ウォーキング 20

高齢介護課
　☎21-1406 22-7731

市 ファミリー歯科健診

2月8日（水）、22日（水）午後1時30
分～2時30分
保健センター
市内在住の人
歯科健診、相談、フッ化物塗布（2
歳6か月～未就学児の希望者）
歯ブラシ、母子健康手帳（妊産婦、
未就学児）、バスタオル
（未就学児）
・ 事前に健康推進課へ。
　☎24-3921 22-7435 市

　コロナ禍でライフスタイルが変わり、飲酒習慣が変化していませんか。飲
酒は度を越すと自分の健康だけでなく、仕事や人間関係、家族関係に影響を
及ぼします。飲む量が増えてきたという人は、次の正しい飲酒の仕方を参考
にしてください。
・空腹で飲まない
・味わいながらゆっくり飲む
・適量飲酒を守る
・週に2日は休肝日をつくる
・強いお酒は割って飲む
・寝酒は極力控える
　お酒は、飲めば飲むほど強くなるわけではありません。
　適量を楽しむことが大切です。
〈参考〉お酒の適量
・ビール500ミリリットル缶1本 ・日本酒1合
・チューハイ（7％）350ミリリットル缶1本 ・ウイスキーダブル1杯
　上記のいずれかです。
健康推進課☎24-3921 22-7435

保健センター便り

募集・求人
市立小・中学校の市費採用
教員募集
採用期間　4月1日～令和6年3月31日
資格 小学校の教員免許又は中学校の
教員免許を有する人、又は令和5年3月
31日までに当該免許取得見込みの人。
すにいかあ教員11人、小中一貫教
育支援教員2人
勤務日及び勤務時間　平日（1日7時間
30分）※応相談
試験内容　書類選考及び面接
・ 学校教育課又は市 にある募集
要項を確認し、登録申込書、教員免
許状の写し（又は、取得見込証明書）、
健康診断の結果（又はコピー、1年以
内に受診したもので、胸部X線含む）、
身分証明書（免許証、パスポートな
ど）の写しを添付して、直接又は郵
送で、〒355-8601松葉町1-1-58学
校教育課へ。☎21-1429 23-7255
※持参の場合は、当日に面接を行いま
す。郵送の場合は、後日、面接日につ
いて電話で連絡します。
※「募集要項等」は市 からダウンロー
ドできます。
※「教員免許状の写し」は、
現在、4年制大学・短期大
学等に在学中の人は後日の
提出で構いません。

第4期青少年育成推進員募集

応募資格　青少年の健全育成に理解と
熱意のある人
任期　4月1日（土）から2年間
次代を担う青少年の健全育成を図る
ため、青少年育成運動の趣旨普及及
び望ましい環境づくりの促進を行い
ます。
・愛の一声運動（東松山・高坂駅周辺
パトロール活動、環境美化活動）
・南・東・北中学校での朝のあいさつ
運動　等
※ご都合の良い日に活動へのご協力、
ご参加ください。
1月20日（金）までに申込書に必要事
項を記入し、直接、FAX又は郵送で
〒355-8601東松山市松葉町1-1-
58子育て支援課へ。☎63-5005　
23-2239

※申込書は、子育て支援課
にあります。また、市 か
らもダウンロードできま
す。

市役所で働いてみませんか

　事務補助員として働きたい人の登録
を随時募集しています。
窓口・受付対応、データ入力、書類
整理・確認作業など
報酬　時給1,004円（1月1日現在）
任用期間　4月1日～令和6年3月31日
の間で、主に業務の繁忙期に任用。
登録方法　市指定の「会計年度任用職
員登録申込書」を人事課に提出して
ください。※登録されても採用を確
約するものではありません。
人事課☎21-1417 24-6123

市

市

令和5年度学校開放利用団体
登録受付
　令和5年度に市内小・中学校の体育
館、校庭、夜間照明の利用を希望する
団体の登録を受け付けます。
市内在住・在勤・在学の人が半数以
上で構成されている10人以上の団体
（代表者は市内在住の成年者に限る）
学校開放体育施設利用団体登録申請
書、学校体育施設利用者名簿、誓約
書及び小中学校体育施設利用におけ
る新型コロナウイルス感染防止
チェックリスト
・ 1月10日（火）～2月
3日（金）に直接スポーツ
課へ。
　☎21-1439 23-2239 市

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/gakkoukyouikubu/gakkokyoiku/menu/Recruitment/suniikaasyokuinn.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kodomokateibu/kosodate/menu/seishonen/1670379419430.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/shougaigakushuubu/sport/sinseisyo/1352184892632.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kenkofukushibu/kenkosuishin/menu/kyuukyuuiryou/1408511228750.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kenkofukushibu/kenkosuishin/menu/seijinkenkousoudan/1359099745295.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kenkofukushibu/kenkosuishin/menu/immunization/1613372712407.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kenkofukushibu/kenkosuishin/menu/seijinkenkousinsa/ks_22.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kenkofukushibu/kenkosuishin/menu/seijinkenkousinsa/1422577166212.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kenkofukushibu/koreikaigo/menu/elder_care_facility/ikipass.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kenkofukushibu/koreikaigo/menu/elder_care_facility/yobou/1582851413942.html
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おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。 令和5（2023）年■1月令和5（2023）年■1月
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こちらウォーキングセンターです 市民一人1スポーツ
!

週に一度はスポーツ
を!

●所在地…松本町1-9-37　☎23-9090 23-5677
●開館時間…午前9時～午後5時　●休館…月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始

□ふるさと自然のみちウォーク
　大谷伝説の里コース　13㎞
2月4日（土）

集合・受付　ウォーキングセンター　午前8時45分
コース　ウォーキングセンター－上沼公園－市野川近
隣公園－西明寺－秋葉神社－宗悟寺－大岡市民活動
センター－市農林公園－上岡観音（正午到着予定）
50円
当日受付

□埼玉みてあるき　
　鎌倉街道　11㎞
2月14日（火）

集合　東松山駅改札前　午前8時15分（午前8時27分発
上り乗車予定）

受付　狭山市駅西口　午前9時25分
コース　狭山市駅－七曲井－入間野神社－岩岡－所沢
神明社（昼食）－鎌倉街道標柱－所沢駅西口（午後1
時到着予定）
昼食
50円
当日受付

□花・歴史ウォーク
　箭弓稲荷神社～都幾川堤　10㎞
2月24日（金）

集合・受付　ウォーキングセンター　午前8時45分
コース　ウォーキングセンター－箭弓稲荷神社－泉蔵
寺－都幾川堤－いなほてらす－ウォーキングセン
ター（正午到着予定）
50円
当日受付

□ネイチャーウォーク　市民の森　～冬～
2月18日（土）

集合・受付　物見山駐車場（市民の森入口）　午前8時
45分、正午解散予定、雨天決行
冬の森を楽しもう
筆記用具、双眼鏡、ルーペなど（貸出しなし）
50円
当日受付

月例市民ウォーキング月例市民ウォーキング2月
と　き 集合時刻 集合場所 コース（距離）

松山市民活動センター
☎23-9311 23-9312

3日（金） 午前8時30分 松山市民活動センター 箭弓稲荷神社　節分祭
（7㎞）

大岡市民活動センター
☎39-0602 39-0676

19日（日） 午前8時30分 大岡市民活動センター 上岡観音絵馬市（5㎞）

唐子市民活動センター
☎22-0672 22-0683

3日（金） 午前8時30分 唐子市民活動センター 箭弓稲荷神社　節分祭
（8㎞）

高坂市民活動センター
☎34-3730 34-3845

11日（祝） 午前8時30分 高坂市民活動センター まなびのみちと高坂彫刻の
道（6㎞）

野本市民活動センター
☎23-7077 23-7063

15日（水） 午前8時30分 野本市民活動センター 野本の文化財を巡る（東）
（7㎞）

高坂丘陵市民活動センター
☎35-4311 35-4313

7日（火） 午前8時30分 高坂丘陵市民活動センター 高坂サービスエリア（6㎞）

平野市民活動センター
☎25-2220 25-2227

18日（土） 午前8時30分 平野市民活動センター 森林公園（冬の花）（10㎞）
※要入園料

利用者負担額（保育料）納付

　市内認可保育園（公立・私立）、市外
認可保育園（私立）の保育料は、納期限
までにお支払いください。

対象 納期限
・1月分保育料と延長
保育料
・12月分一時保育料と
短時間保育料

1月31日（火）

・2月分保育料と延長
保育料
・1月分一時保育料と
短時間保育料

2月28日（火）

・3月分保育料と延長
保育料
・2月分一時保育料と
短時間保育料

3月31日（金）

　口座振替の場合は、各納期限日が振
替日になりますので、ご利用の人は前
日までに残高をご確認ください。
保育課☎21-1407 23-2239

きらめきクラブ子育て支援
事業参加者募集
□親子でワッハッハ！
1月12日（木）・19日（木）・27日（金）、
2月2日（木）・10日（金）・17日（金）

□みんなでぎゅぎゅ
1月16日（月）・25日（水）・31日（火）、
2月8日（水）・14日（火）・22日（水）

■共通事項
時間　午前10時～11時30分（施設準
備のため午前10時以降の入室にな
ります）
きらめきクラブしんめい
0歳から未就学児と保護者
市内在住の親子8組（先着順）
手遊び、体操、製作、読み聞かせな
ど
クレヨン、カラーサインペン、はさ
み、のり、セロハンテープ、両面テー
プ、レジャーシート（小サイズ）※新
型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、ご自身の工作道具をご用意くだ
さい。
事前申込みは不要。当日クラブで受
付。
きらめきクラブしんめい

　☎・ 24-3346
　保育課☎21-1407 23-2239

子育て
ひとり親家庭等医療費の窓
口払いが不要になります
　「ひとり親家庭等医療費受給者証」が
埼玉県内の医療機関で利用できるよう
になり、受給者証と健康保険証を提示
することにより、医療機関の窓口で保
険診療に係る一部負担金の支払いが1
月診療分から原則不要となります。
　ただし、受給者証が利用できない医
療機関を受診した場合や、一つの医療
機関で月21,000円以上になった場合
などは、窓口での支払いが必要となり
ます。支払いをした医療費は、領収書
を添えて市に申請することで、医療費
の払い戻しが受けられます。
　受給者には、令和4年12月に詳細を
通知していますので、ご確認ください。
ひとり親家庭等医療費受給者
・ 子育て支援課

　　　☎21-1461 23-2239

どならない！子育て練習講座
（そだれん）　ダイジェスト版
1月13日（金）午前10時～正午
高坂市民活動センター
市内に住む子育て中の人、市内で子
育てに関わる人
10人（申込順）
言葉が通じるお子さんに、言葉で上
手に伝えるしつけの方法を体験しな
がら学ぶ。

※生後6か月以上の託児あり（要事前
予約）
・ 事前に電話で子育て
支援課へ。

　☎21-1446
23-2239 市

高齢者・福祉
他人の行為により病気やけがをした
とき（第三者行為）は届出が必要です
　交通事故等の他人の行為による負傷
のことを第三者行為といいます。
　このような負傷に対する医療費は、
原則、相手方が全額負担することに
なっています。
第三者行為の例
・相手方のいる交通事故や同乗者のい
る交通事故（自損）にあったとき
・商業施設や遊興施設などの設備の欠
陥によりけがをしたとき
・他人のペット等によりけがをしたと
き
・不当な暴力や傷害行為によりけがを
したとき
・飲食店等で食中毒にあったとき
保険年金課への届出
　第三者行為による負傷で、被保険者
証を提示して医療機関等を受診してい
る場合は、保険年金課に届出が必要で
す。
　その後、東松山市又は埼玉県後期高
齢者医療広域連合が、届出の内容に基
づき、損害保険会社等を通じて、相手
方に医療費を請求します。
　状況に応じ、必要書類等が異なりま
すので、まずは保険年金課又は損害保
険会社にご相談ください。
保険年金課
　（国民健康保険）
　☎21-1403 23-0076
　（後期高齢者医療制度）
　☎63-5004 23-0076

認知症サポーターフォロー
アップ講座
1月27日（金）午前9時30分～正午
総合会館4階多目的ホール
市内在住・在勤で認知症サポーター
養成講座を受講したことのある人
30人（申込順）
認知症の理解（認知症の基礎知識の
復習）、ロールプレイングなど
※もっと認知症の知識を深めたい、対
応方法を学びたいなど、認知症サポー
ターとしてステップアップができる内
容です。
・ 1月5日（木）～20日（金）に直接
又は電話で市地域包括支援センター
へ。☎22-7733 22-7731

民生委員・児童委員が委嘱
されました
　1月1日付けで、民生・児童委員4人
が新たに委嘱されました。現在、定数
162人中153人の民生・児童委員が、
地域住民の身近な相談相手として活動
しています。
　お住まいの地区の担当民生・児童委
員等は、社会福祉課へお問い合わせく
ださい。
社会福祉課☎21-1408 24-6066

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kodomokateibu/kosodate/menu/kouza/1521010132649.html
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出かけてみませんか
参加してみませんか

● 建築士事務所協会・建築士会
　住宅相談
1月4日、2月1日、3月1日（水）午前
10時～正午
市役所分室2階会議室2
住宅の建築や既存住宅の耐震性に関
する専門建築士のアドバイス
吉田さん☎71-1152

● 埼玉県マンション管理士会
　無料相談
1月11日、2月8日、3月8日（水）午
後1時30分～4時
市役所分室1階打合せ室
マンション管理士によるマンション
管理等に関するアドバイス
中澤さん☎080-1143-6008

●つるしびな発表会
1月13日（金）～15日（日）午前9時～
午後4時（初日は午前10時から）
市民文化センター
糸あそびの会住吉さん☎22-1590

●東松山歩こう会例会
□「初詣ウオーク」富岡八幡・深川不動
11㎞
1月15日（日）受付：築地川公園（中
央区）午前10時～10時15分

□駅シリーズ東武竹沢駅→小川町駅
10㎞
2月19日（日）受付：東武竹沢駅 午
前9時～9時15分

□「早春ウオーク」八丁湖方面（SWA
指定）13㎞
3月5日（日）受付：ウォーキングセ
ンター 午前9時～9時15分

■共通事項
会員外300円
中村さん☎090-1615-5210

● 第20回記念 絵画クラブ「虹」
　新春作品展
1月17日（火）～22日（日）午前9時
30分～午後5時（初日は午後1時か
ら、最終日は午後4時まで）
市立図書館
水彩画・油彩画など約80点の展示
佐渡さん☎090-4028-8620

●多世代交流型子ども食堂
□たんぽぽ広場
1月21日、2月18日、3月11日（土）
正午～午後2時（3月11日のみ午前
11時30分～午後2時）
松山市民活動センター
50人（先着順）
カレーを食べながらみんなで交流し
ましょう。※カレーはなくなり次第
終了
大人：200円、高校生以下：無料

□ひまわり広場
1月22日（日）午前11時から
シルピアショッピングスクエア
豚汁を食べながらみんなで交流しま
しょう。※豚汁はなくなり次第終了。
※同時にフリーマーケットも開催
（有料）。
無料

■共通事項
松山婦人会佐々木さん
☎090-4664-3882

●いっしょにやろう！
　2023with ガールスカウト
2月5日（日）午前10時～正午
松山市民活動センター
年中児～小学校3年生くらいの女児
と保護者
15組程度（申込順）
みんなでワイワイ早春まつり　楽し
いゲームをしながら活動体験
2月4日（土）までにガールスカウト
埼玉県第2団三條さん
☎080-5485-1097

●春季オープンバドミントン大会
2月19日（日）午前9時から
市民体育館
男女別ダブルス戦
1人1,500円（高校生以下1人1,000
円）
2月3日（金）までに市バドミントン
連盟矢島さん☎090-4678-6440

●東松山市民スキー大会
2月26日（日）
丸沼高原スキー場（群馬県）
市内在住・在勤・在学の人
50人（申込順）
種目：大回転、回転
大人：1,000円、小・中学生：500
円
2月10日（金）までに市スキー連盟宮
尾さん☎090-2551-5077

仲間になりませんか

●オカリナハーモニー
毎月第2・4月曜日午前10時～正午
平野市民活動センター
初心者も大歓迎
オカリナの練習と合奏
月2,000円
明
みょう

円
えん

さん☎24-2843

● 松山リトルファイターズ
　スポーツ少年団
毎週土・日曜日、祝日午前8時～正
午
市の川小学校
年長～小学校4年生（大岡小学校、
松山第二小学校、市の川小学校）
軟式少年野球
入会金1,500円、月1,500円
戸塚さん☎090-3091-3084

●英会話サークル　プラスワン
毎週水曜日午前10時～11時30分
高坂図書館
カナダ人の先生と楽しく学びましょ
う。
月3,500円
原さん☎24-2159

伝 言 板
　このコーナーは、市民の人から寄せられた
情報です。参加するときは内容のご確認を。

今月の図書館からのお知らせ

市立図書館・高坂図書館
□ブックスタートボランティアを募集します
ブックスタートは赤ちゃんと保護者に絵本を開く楽
しい体験と一緒に絵本を手渡し、心ふれあうひとと
きを持つきっかけをつくる活動です。乳児健診を受
診する生後4カ月の赤ちゃんを対象に、読み聞かせ
をしながら絵本を手渡します。

活動日　主に月初めの木・金曜日
　　　　参加する回数はご希望にあわせて調整します。
時間　午後1時15分～3時ごろ
保健センター
市立図書館

□図書館しおりデザイン募集の結果を発表します
令和4年10月に図書館を利用する皆さんからしおり
のデザインを募集し、館内で展示及び人気投票を行
いました。投票の結果1位となったしおりを紹介し
ます。

デザインをした中
なか

村
むら

茜
あかね

さんのコメント
　「一心不乱に本を読む姿は、老若
男女問わず素敵だなと思います。そ
んな風に夢中で本を読む狸を描きま
した。上手に化ける方法の本を読ん
でいます。市の花と下沼公園の花を
添えて。」
　1位となったデザインは、しおり
として利用者の皆さんに配布する予
定です。

図書館だより
市立図書館

☎22-0324 22-0064
高坂図書館

☎35-5120 35-5123
なしの花図書室（平野市民活動センター内）

☎25-2220
開館（室）
時間 午前9時30分～午後7時 月～金曜日午前9時30分～午後6時

土・日曜日午前9時30分～午後5時15分
水・土・日曜日
午後1時～5時15分

第2・4金曜日午前10時～正午
第1・3金曜日午前10時～正午
第2・4土曜日午前11時～11時30分
第1・2・4金曜日午前11時～11時30分
第3水曜日午前11時～11時30分
第2水曜日午後2時～3時
1月8日（日）午後1時30分から　 100人（先着順）
「きばいやんせ！私」（116分）
1月15日（日）午後1時30分から　 100人（先着順）
「レディ・バード」（95分・吹替）

市立

市立

市立
市立
市立

託児サービス

おはなし会

映画会

ミニ朗読会（一般向け）
ちいさい子むけおはなし会（0～3歳位）

市立図書館

高坂

高坂

1月の休館日

4日
（水）

1日～
（祝）

、23日
（月）

■保育園　0歳児サークル
7・14・21・28日（火）午前10時～11時　※28日（火）
はオンライン
まつやま保育園
市内在住の0歳児と保護者
親子5組（申込順）
手遊び、リズム遊び、おもちゃ作りなど
1月6日（金）午前9時30分から電話でまつやま保育園
へ。
■体育館
・ 2日（木）北地区体育館、9日（木）唐子地区体育館、
16日（木）南地区体育館
受付　午前10時
時間　午前10時15分～11時15分
0歳～未就学児と保護者
手遊び、リズム遊び、運動遊び、パネルシアター

体育館履き
当日受付
■支援センター室開放
毎週月・水・金曜日午前9時～正午、午後2時30分～
4時30分
まつやま保育園（駐車場なし）
市内在住の保育施設（幼稚園も含む）に通園していない
未就学児と保護者
当日受付
まつやま保育園☎22-1194 22-7904
■お父さんと遊ぼう会
18日（土）午前10時～11時
南地区体育館
0歳～未就学児と保護者　※家族での参加も可
体育館履き
当日受付

親子で遊ぼう会親子で遊ぼう会 2月

https://www.libcity.higashimatsuyama.saitama.jp/
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接続ます 接続ます 接続ます 最終ます

下水道管

排水設備
（個人が設置・管理する部分）

 公共下水道
（市が管理する部分）

※取付管について
　市が新たに下水道管
を布設する場合は市が
設置し、既設の下水道
管に新たに取付管を布
設する場合は個人が設
置することになります。

取付管※
（赤色部分）

雨
水
ま
す

マ
ン
ホ
ー
ル

汚水管

側溝
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2
月
の
各
種
相
談

行政相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236

●2月10日（金）午前9時～正午
●分室1階打合せ室
●国、県、市の仕事

法律相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236

●2月2・9日（木）午後1時～4時20分（弁護士）
●2月16日（木）午後1時10分～4時40分（行政書士）
●分室1階打合せ室
●要予約で先着8人（弁護士）、6人（行政書士）
※調停・訴訟等係争中の事案についての相談はお受け
できません。

不動産相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236

●2月1日（水）午前10時～正午（宅地建物取引士）
●2月8日（水）午前10時～正午（不動産鑑定士）
●分室1階打合せ室
●要予約で先着4人
●不動産の購入、賃貸、明渡しなど（宅地建物取引士）
●売買、賃貸借、相続などの適正な価格・賃料の算定
等（不動産鑑定士）

消費生活相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236

●平日（年末年始を除く）午前10時～午後3時30分
●本庁舎2階市消費生活センター
●消費者契約上の問題、商品に対する苦情など

税務相談 課税課☎21-1438 23-2238

●2～4月の税務相談はお休みです

女性相談 人権市民相談課☎21-1416 23-2236

●2月1日（水）午前10時～午後3時
●2月21日（火）午後1時～5時
●2月24日（金）午前10時～午後3時
●総合会館3階306会議室
●女性の悩み、子育て、夫婦や異性のこと、自分のこ
と、夫や恋人からの暴力など（要予約で先着4人）

人権相談 人権市民相談課☎21-1416 23-2236

●2月16日（木）午前10時～午後3時（要予約で先着4
人）
●総合会館3階301会議室
●2月1・8・15・22日（水）午前9時～午後4時
●さいたま地方法務局東松山支局（☎22-0379）
●身の回りのさまざまな人権問題

こころの健康相談 健康推進課☎24-3921 22-7435

●2月1日（水）午前9時30分～11時20分（要予約で先
着3人）
●保健センター
●臨床心理士による相談

内職相談 商工観光課☎21-1427 23-7700

●2月7・14・21・28日（火）午前10時～午後4時
●分室1階打合せ室
●内職の求人や求職、在宅ワークに関する相談

創業相談 商工観光課☎21-1427 23-7700

●2月7・14・21・28日（火）午後1時～5時（予約制）
●創業支援センター会議室2
●創業や創業間もない経営全般
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上下水道事業からのお知らせ

　下水道管へ汚水を流すために宅地内に埋設
された管及びます等のことを「排水設備」とい
います。排水設備は所有者の財産であり、所
有者が維持管理をすることになります。管理
区分の詳細は、右の図のとおりです。
　排水設備を修理する場合や不具合
が生じた場合は、市指定下水道工事店
にご相談ください。

　「下水道管（排水管）内の高圧洗浄の勧誘を目的としたチラシの配布があった」との情報が最近多く寄せら
れていますが、市が直接個人宅の排水管に対して点検や清掃を行うことはありません。
　ご不明な点がありましたら、上下水道経営課又は市消費生活センターまでお問い合わせください。
上下水道経営課☎22-1123 22-4389
　市消費生活センター（人権市民相談課）☎21-1414 23-2236

排水設備の維持管理

排水管高圧洗浄の勧誘にご注意ください

●下水道事業●下水道事業

令和３年度　東松山市下水道事業決算の概要
水洗化人口 46,190人（令和4年3月31日現在）
水洗化戸数 22,291戸（令和4年3月31日現在）
年間総処理水量 9,322,871㎥
1日平均処理水量 25,542㎥

※令和3年度は、収支差引　9,607万7,435円の純利益となりました。

※収支差引　4億7,774万2,083円の不足額は、内部留保資金・減債積立金等で補てんしました。
　下水道施設の建設や老朽化した設備の更新には多額の費用が必要です。限られた予算の中で、
引き続き施設等の適正管理を行います。

収益的収入及
び支出（下水道
を処理するた
めの営業部門）
（税抜）

業務量

資本的収入及
び支出（施設を
つくるための
建設部門）
（税込）

下水道使用料下水道使用料
887,596,870円887,596,870円
41%41%

長期前受金戻入長期前受金戻入
825,835,513円825,835,513円
39%39%

企業債企業債
233,800,000円233,800,000円
69%69%

国庫補助金国庫補助金
81,350,000円81,350,000円
24%24%

負担金（受益者負担金）負担金（受益者負担金）
14,784,290円　4%14,784,290円　4%

他会計補助金他会計補助金
8,030,000円　3%8,030,000円　3%

企業債償還金企業債償還金
438,123,821円438,123,821円
54%54%

建設改良費建設改良費
377,582,552円377,582,552円
46%46%

雨水処理負担金雨水処理負担金
311,962,000円311,962,000円
15%15%

その他の収入その他の収入
113,005,350円　5%113,005,350円　5%

減価償却費減価償却費
1,182,812,098円1,182,812,098円
58%58%

委託料委託料
373,384,192円373,384,192円
18%18%

修繕費修繕費
125,575,610円125,575,610円
6%6%

企業債利息企業債利息
83,769,649円　4%83,769,649円　4%

動力費（電気代等）動力費（電気代等）
78,625,590円　4%78,625,590円　4%

人件費人件費
92,469,061円　92,469,061円　
5%5%

その他の経費その他の経費
105,686,098円105,686,098円
5%5%

支出総額 20億4,232万2,298円

支出総額 8億1,570万6,373円

収入総額 21億3,839万9,733円

収入総額 3億3,796万4,290円

収入

収入

支出

支出

市

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kensetsubu/water_and_sewage_management_section/menu/shitei/1349915152421.html
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日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール
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上下水道経営課・水道施設課☎22-1123 22-4389

　水道事業では、老朽化が進んでいる配水管の更新に合わせて耐震性のある管への布設替えや、浄配水場
設備の更新を重点的に進めています。
　令和3年度は、市内9か所で2.2キロメートルの老朽管の更新工事及び自家用発電機燃料タンク増設工事や
配水場・調整場計装設備の更新工事などを実施しました。
　令和4年度は、市内各所で老朽管の更新工事及び浄配水場の計装設備の更新工事などを引き続き実施し
ています。
　今後も皆さんに安全で安心な水道水を安定してお届けできるよう努めていきますので、ご理解ご協力を
よろしくお願いします。

給水装置の維持管理区分

小規模貯水槽水道の管理

寒波への対策

老朽管や設備の更新を進めています

管理区分
　水道管・水道メーター
等の給水装置は、私有
地内が所有者の管理と
なり、境界から公道側
（外側）は市の管理です。
ただし水道メーター、
乙止水栓及びメーター
止水栓は原則市の管理
です。
修繕区分
　図、修繕区分のとお
りメーターボックスか
ら公道側（外側）で漏水
を発見した時は、水道
施設課にご連絡くださ
い。また所有者の修繕区分となるメーターボックスから建物側（内側）での破損・漏水の場合は、市指定
給水装置工事事業者へ修理を依頼してください。ただし、メーターボックスまでが敷地境界から配管の
平面距離で3メートル以上離れている場合は乙止水栓までが市の修繕区分です。

　東松山市水道事業給水条例に基づき、小規模貯水槽
水道（有効容量10㎥以下の受水槽）の管理は、小規模
貯水槽水道設置者の責任にもって管理し、管理状況の
検査を行うよう努めなければなりません。
※貯水槽清掃の会社・専門の水質検査機関は上下水道
経営課に問い合わせるか、県 でご確認ください。

凍結予防
　むき出しになっている水道管に保温チューブ（タオルや毛布でも有効）を巻
きましょう。水道メーターは、ビニール袋に入れた布やタオルで覆うことに
よって保温できます。また、マンション等のパイプスペース内にある水道メー
ターも同様に保温対策が必要です。
　さらに、給湯器にも対策が必要です。詳細はご使用のメーカーへお問い合
わせください。
凍結してしまったら
　水道管にタオルや布をかぶせてから蛇口を開け、ぬるま湯をゆっくりと満
遍なくかけてください。
※決して熱湯をかけないでください。水道管が破裂することがあります。

●水道事業

令和3年度　東松山市水道事業決算の概要

新しい水道管に更新する工事（下唐子地内）

ぬるま湯をかけている様子

収益的収入及
び支出（水道水
をお届けする
ための営業部
門）（税抜）

業務量

資本的収入及
び支出（施設を
つくるための
建設部門）
（税込）

※令和3年度は、収支差引　1億7,366万8,799円の純利益となりました。

※収支差引　12億7,481万5,541円の不足額は、内部留保資金・減債積立金等で補てんしました。
　水道施設の建設や老朽化した管路の更新には多額の費用が必要です。限られた予算の中で、
引き続き施設等の適正管理を行います。

料金収入料金収入
1,639,019,700円1,639,019,700円
89%89%

加入金加入金
104,870,150円104,870,150円
90%90%

国庫補助金国庫補助金
8,158,000円8,158,000円
7%7%

負担金（消火栓設置負担金）負担金（消火栓設置負担金）
3,323,719円3,323,719円
3%3%

貯水槽清掃会社 水質検査機関

建設改良費建設改良費
1,306,269,633円1,306,269,633円
94%94%

企業債償還金企業債償還金
84,897,777円84,897,777円
6%6%

長期前受金戻入長期前受金戻入
157,705,059円157,705,059円
8%8%

その他の収入その他の収入
53,247,323円　3%53,247,323円　3%

受水費受水費
616,077,023円616,077,023円
37%37%

減価償却費減価償却費
479,818,301円479,818,301円
28%28%

委託料委託料
254,779,868円254,779,868円
15%15%

修繕費修繕費
132,315,449円132,315,449円
8%8%

人件費人件費
87,517,257円87,517,257円
5%5%

動力費（電気代）動力費（電気代）
32,765,059円　2%32,765,059円　2%

企業債利息企業債利息
11,845,045円　1%11,845,045円　1%

その他の経費その他の経費
61,185,281円　4%61,185,281円　4%

支出総額 16億7,630万3,283円

支出総額 13億9,116万7,410円

収入総額 18億4,997万2,082円

収入総額 1億1,635万1,869円

収入

収入

支出

支出

給水人口 90,343人（令和4年3月31日現在）
給水戸数 45,180戸（令和4年3月31日現在）
年間総配水量 12,897,986㎥
1日平均配水量 35,337㎥         

財産
（管理） 水 道 事 業 給水装置の所有者

修繕
区分

水 道 事 業 給水装置の所有者

公道 私有地

給　水　装　置

境界

乙止水栓筐
きょう

きょう
第一止水栓

メーター止水栓 ※止水栓筐・メーターボックスは
　給水装置所有者の維持管理区分です。

水道メーター

配水管又は給水管

メーターBOX

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0706/biru-eisei/biru-touroku.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0706/suidou/s21.html


おしえて『文化財』
ぶん　 か　 ざいひがしまつやま

キッズ集合！
しゅうごう
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刀（克一）

地域支援課 花いっぱい推進室☎21-1435 23-2236

市

　株式会社三菱UFJ銀行東松山支店から、花苗をご提供いただき、東
松山支店の皆さんと東松山駅東口花壇に植え込みを行いました。ロータ
リー側には明るく素敵な花苗が植えられ、市民や東松山駅を訪れる人々
を華やかに出迎えてくれます。タクシープール側は、オージープランツ
というオーストラリア原産の常緑植物で、植物の姿を一年中見て楽しむ
ことができるロックガーデン調に仕上がりました。
　駅にお立ち寄りの際は、ぜひ花壇をご覧ください！

【事業者フラワーサポーター募集中！】
花いっぱいのまちづくりにご協力いただける
事業者を募集中です！

（
銘
文
）大
日
本
東
武
松
山
住
平
克
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※
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一
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松
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わ
か
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川
㟢
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良
需
作
之

※
刀
の
発
注
者
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川
㟢
易
良
」で
あ
る
と
わ
か
る
。

　令和4年12月6日（火）に、株式会社三菱UFJ
銀行東松山支店へ感謝状贈呈式を行いました。
　東松山支店の皆さんは「植え込み中に通りす
がりの人が『ありがとう』や『お疲れ様』と声をか
けてくれたのが印象的で、うれしかったです」
と話してくれました。
　素敵な花苗のご提供ありがとうございまし
た。

　1986（昭和61）年3月に刊行した「東松山市の歴史」（下
巻）をもって東松山市史全3巻が完成し、旧石器時代から
昭和50年代までの市の歴史が明らかになりました。市史
編さん事業は東松山市域を中心とした自然と祖先の足跡
をたずね、貴重な文化遺産の保護を図り、 郷土の発展に
寄与することを目的に1971（昭和46）年から始まりました。
現在は、市制70周年となる2024（令和6）年の完成に向
け、昭和50年代以降の市史を編さんしています。

東松山市史完成

キャラクター紹介
市内の小・中学生に配布され
た学習漫画『漫画でわかる 梶
田隆章先生とニュートリノ』の
キャラクターたちです。

歩（弟）梨花（姉）ニュートリノ三兄弟
東松山市生まれ。東京
大学宇宙線研究所教
授。1998年にニュー
トリノ振動の発見を発
表。2015年にノーベル
物理学賞を受賞。

梶田隆章先生

電ちゃん ミューやん タウっち

梶田先生と振り返る思い出の一コマ

「東松山市の歴史」は、東松山市の出来事を
時代ごとに分けて刊行され、調査・報告書などは

資料編として５冊刊行されているよ。

前回の市史では、古い商家や農家の金銭帳簿、
村の出来事など様々な古文書を市民から
お借りして編さんされたんだよ。

Vol.22 1986（昭和61）年

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/shiminseikatsubu/chiiki/menu/hanayume/1670899371802.html


市内の空間放射線量測定結果交通事故発生件数（11月中）
発生件数：364件※
人身事故：37件（死者：1人、けが人：42人）
物損事故：327件

火災と救急件数（11月中）
火災件数：3件
救急件数：400件（交通：26、急病：242、その他：132）
搬送人員：312人

※東松山警察署管内（東松山市、滑川町、川島町、吉見町）の件数

人口と世帯（12月1日現在）
人口：90,684人
　男：45,637人
　女：45,047人
出　生（11月中）：41人
死　亡（11月中）：72人
転入等（11月中）：313人
転出等（11月中）：308人
世帯数：42,328世帯

＊（　）は前月比

（－ 26）
（＋ 1）
（－ 27）
（＋ 7）
（－ 13）
（－ 56）
（＋ 41）
（＋ 37）

この広報紙にあなた
が写っていましたら
広報広聴課へご連
絡ください。写真をさ
しあげます。

ハッピーハッピーハッピーハッピーいい きき ききいい

祝　うさぎ年
　うさぎ年の人の基本的な性格を調べると「もの静かで行儀がよく上品で繊細」
と書かれていたのをみました。もちろんあくまでも一説です。私もうさぎ年です
が、これまでの人生で一度も言われたことのない言葉です。野生のウサギは単独
で暮らしていることが多く、鳴き声もあまり出さないため、このような表現に
なったのかもしれません。
　しかし危険を感じるとまれにギャーと鳴いたり鼻をブーブー鳴らしたり、足で
地面をダン！と踏み鳴らすことがあります。私も昔はイエウサギ※の鳴くイメー
ジがなく、初めて聞いたとき「だれ！？」とキョロキョロしてしまいました。お腹

なか

がすいていると催促したり餌をむさぼるように食べたりなど意外とやんちゃ。な
でられるのが大好きなウサギもいれば、機嫌が悪いと怒ってオシッコを飛ばすも
のも。お家

うち

で飼っている方は「うんうん、あるある」ときっとうなずいていること
でしょう。私がイエウサギの担当だったころ、私の肩にいつもピョンとジャンプ
して抱っこされていたフレンドリーなウサギもいました。ようするに、私たち人
間と同じで、育った環境や個体によって性格も実に様々なのです。人間によって
長い年月をかけて品種改良されているので品種による性格の違いも加わり、バリ
エーションのある個性がそこには広がります。いろんな性格がいるから面白いし
魅力的なんですよね！ウサギも人も。
※ヨーロッパのアナウサギを家畜化したのがイエウサギ（カイウサギ）です。

～園長おすすめ　ウサギ～
田田
たた

中中
なかなか

理理
りり

恵恵
ええ

子子
ここ

園長園長

埼玉県こども動物自然公園埼玉県こども動物自然公園

若いウサギは特に好奇心旺盛若いウサギは特に好奇心旺盛

そして…たいてい食いしん坊そして…たいてい食いしん坊

個性いろいろのウサギたち個性いろいろのウサギたち

埼玉県
こども動物自然公園

〒355-0065岩殿554　☎35-1234 35-0248
開園時間等は をご確認ください。 埼玉県こども動物自然公園

松山高等学校

品は、全国大会
の準々決勝、準
決勝を勝ち上が
り、同部門では
3作品しか残ら
ないNHKホール
での決勝へと進
むことができま
した。自分たちの作った作品がNHKホールの大き
なスクリーンに上映された時は、非常に感慨深いも
のがあったそうです。そして、緊張しながら迎えた
優勝校発表の瞬間「埼玉県立松山高等学校」と発表を
聞いた時は、この上ない喜びに感情が爆発したそう
です。しかも優勝は12年ぶり、2度目の快挙でした。
　優勝作品「聞いて。」は個性や性格に悩んでいる男
子高校生の話で、日常生活の中から解決策を探し出
していくという作品です。作品はNHK杯の公式HP
で公開されていますので以下の二次元コードから是
非ご覧ください。
　松山高等学校映像制作部の皆さん、3
度目の優勝を目指して、これからも楽し
みながら仲良く頑張ってください。

　第69回NHK杯全国高校放送コンテスト創作テレ
ビドラマ部門で見事、全国優勝した松山高等学校映
像制作部にお話しを伺いました。
　映像制作部の主な活動内容は、テレビ・ラジオの
ドラマやドキュメントの制作です。制作は、企画・
脚本作り、ビデオカメラによる撮影・録音、コン
ピューターによる編集を部員が協力して行い、完成
した作品を各種大会に出品しています。

　優勝作品の「聞いて。」は、3年
生4人が、企画、脚本、撮影、
編集など全て協力して作り上げ
たテレビドラマ作品です。県大
会で全国大会進出を決めた本作

写真提供：松山高校（NHKホールにて）写真提供：松山高校（NHKホールにて）

Nコン

写真提供：松山高校写真提供：松山高校

3031 令和5（2023）年■1月 令和5（2023）年■1月

　市内34か所で空間放射線量を定期的に
測定しています。
　12月の測定においても、基準値を下回っ
ています。
　測定結果の詳細は、市 に掲載していま
す。
環境政策課☎63-5006 23-7700

藤井聡太竜王を目指してキリンのしあわせ大作戦

　12月10日（土）、松山市民活動センターで「子ども
将棋大会」を開催しました。参加者は4回対局し、勝
ち負けを競いました。大
人も子どもも見入ってし
まうほどの熱戦が繰り広
げられました。

　11月20日
（日）、埼玉県
こども動物自
然公園で、子
ども大学ひが
しまつやま第
2回 講義「キ
リンのしあわ
せ大作戦」を
行い、参加者
27人は、動物
園スタッフと
給
きゅう

餌
じ

用品を制
作し、葉っぱを入れて設置しました。最初は警戒して
いたキリンが、新品の給餌用品から食べると「あっ！
食べてくれた！」と歓声が上がり、作戦大成功となり
ました。

　11月16日（水）、障害のある人たちが創作活動を
行っている、市内の「まちこうばG

グ ル ー ビ ン

ROOVIN’」を、大
おお

野
の

元
も と

裕
ひ ろ

埼玉県知事が訪問しました。
　GROOVIN’では、海外でも評価が高い覆面レス
ラーのイラスト等の創作活動を見学後、スタッフとの
意見交換を行いました。

埼玉県知事が市内のまちこうばを訪問

　11月19日（土）、東松山農産物直売所いな
ほてらすで第40回東松山市農業祭を開催し
ました。4年ぶりの開催となった今回は、新鮮な地元
産農畜産物等の販売、農業機械の乗車体験などが行わ
れ、多くの人々でにぎわっていました。

第40回東松山市農業祭

https://www.nhk.or.jp/event/n-con/hs/tv_drm.html
https://www.parks.or.jp/sczoo/

	東松山表紙
	東松山02-05
	東松山06-07
	東松山08-09
	東松山インフォメーション
	東松山28-29カラー
	東松山30-31カラー


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2011 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads true
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting true
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2011 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads true
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting true
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2011 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads true
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting true
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2011 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads true
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting true
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2011 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads true
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting true
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2011 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads true
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting true
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2011 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads true
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting true
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


