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　11月19日（土）、市農林公園で「Heuvelうま～ケッ
ト」を開催しました。丘の上のカフェHeuvel（フーヴェ
ル）の前庭にて、2頭のポニーにニンジン等の餌やり
体験を行いました。
　また、カフェでは特別メニューや地元野菜の販売、
ひまわりの咲く丘では、コスモスの摘み取り体験も行
われました。

　11月27日（日）、東松山陸上競技場を
スタート・ゴール地点として、東松山ぼ
たん園、市農林公園などを通る駅伝競走
大会が開催され、21チームが参加しま
した。全行程18.3キロメートルを1チー
ム7人の選手がタスキをつなぎました。
　途中、強風が吹いたり、険しい坂道も
ありましたが、完走できた選手たちは皆
さん晴れ晴れとした表情をしていまし
た。

仲間のためにタスキをつなげ！第69回東松山市駅伝競走大会

楽しくかけっこ

　11月19日（土）、東松山陸上競技場でキッズスポー
ツクリニックが行われました。子どもたちは、武蔵丘
短期大学の先生や学生から足の上げ方や腕の振り方な
ど速く走るためのコツを学びまし
た。また、声を出しながら走ったり、
手を広げて走ったりと様々な走り
方をしました。最後はみんなで鬼
ごっこをして競技場を元気いっぱ
いに走り回りました。
　子どもたちは、学生たちとすぐ
に仲良くなって、とても楽しそう
でした。

Heuvelうま～ケット
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表 紙 の 写 真　令和5年の元旦は3年ぶりに
「東松山市元旦早朝マラソン」が
開催されます。今までの正月三
が日は、駅伝大会の観戦だけで
したが、今年は50歳となった
記念に5㎞50歳以上の部にエン
トリーしてみました。
　無事完走して、元日のニュー

イヤー駅伝は、市内が練習拠点
の「ＧＭＯインターネットグルー
プ」、2、3日の箱根駅伝は「大
東文化大学」を応援したいと思
います。選手の皆さん頑張って
ください。（お）
♯ガンバレGMO ♯復活大東

　今月号の特集で森田市長と対談した市内の在宅医
療・介護の現場で活躍している3人の勤務先での写真
です。
　3人が熱き想いを語っている新春対談は、今月号の
2～5ページに掲載しています。ぜひご覧ください。

新春対談
～このまちでいつまでも暮らしていくために～

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/
mailto:infomail@city-higashimatsuyama.jp
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/seisakuzaiseibu/kohokocho/menu/1618369495673.html
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