
日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メールInformation
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メールI formationnfo
くらしの情報

令和3（2021）年■9月令和3（2021）年■9月 おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。
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　1994年「国際アルツハイマー病協会」は、世界保健機関（WHO）と共同で毎年9月
21日を「世界アルツハイマーデー」と制定し、認知症の啓発を実施しています。　
　また、９月を「世界アルツハイマー月間」と定め、様々な取り組みを行っています。
　日本でも公益社団法人「認知症の人と家族の会」がポスターやリーフレットを　　　
作成し、認知症への理解を呼びかけるなどの活動を行っています。
　今年度、東松山市では啓発グッズの設置や、認知症サポーター養成
講座の開催、市立図書館での関連図書の展示・映画上映等を行います。

　認知症は誰もがなりうる病気です。住み慣れた地域で誰もが安心して暮らしていくために、
皆さんの理解とさりげない見守りや支援が大切です。

　認知症に関する様々な情報をご覧いただけます。

　市の に掲載しているほか、
　高齢介護課でお渡しもしています。

啓発ティッシュ

啓発のぼり旗

認知症簡易チェック
QRコード

認知症介護の
ことでお悩みは
ありませんか？

認知症に関する
相談や、介護方
法等の相談

（認知症サポーター養成講座標準教材より）

～認知症の人への対応の心得　３つの「ない」～

・認知症ガイドブック　・若年性認知症ガイドブック
・認知症簡易チェック

認知症の人を理解し、地域で支える応援者になりませんか。

認知症の人を地域で支えましょう

ご活用ください！

認知症サポーター養成講座

認知症ケア相談室開設

日時 9月28日（火）午前10時30分～正午

場所 市立図書館

対象 市内在住・在勤の人

定員 40人（申込順）

内容 認知症についての基本的な知識や
認知症の方との接し方等を学ぶ

費用 無料

申込 9月1日（水）から
直接又は電話で高齢介護課へ。

地域包括支援センター
「認知症ケア相談室」

　認知症の人が住み慣れた地域で安
心して暮らせるよう、在宅で認知症
介護をしている家族介護者を対象
に、介護の方法や接し方について身
近に相談できる窓口として、市内の
地域包括支援センターに「認知症ケ
ア相談室」を設置しました。お気軽に
ご相談ください。

高齢介護課☎22-7733 22-7731

地域包括支援
センター一覧

　市では、がんの早期発見・早期治療を目的と
して各種がん検診を行っています。人口動態統
計によると、日本人の2人に1人ががんにかか
り、3人に1人はがんで亡くなると言われてい
ます。初期のがんは症状がなく、知らないうち
に進行していきます。
　皆さんに、がん検診を受けていただくために、
自己負担の補助を行っています。実施機関、検
査方法はライフスタイルに合わせてお選びいた
だき、ぜひ家族で定期的にがん検診を受けま
しょう。
　詳細は「令和3年度保健センター行事日程表」
をご確認ください。
健康推進課☎24-3921 22-7435

■胃がん検診（個別）
10月1日（金）～12月28日（火）
健康保険証
実施医療機関へ直接申込み
健康推進課☎24-3921 22-7435

■乳がん検診（集団）
10月19日（火）午前・午後、20日（水）午後、
21日（木）午前・午後
※受付時間はこちらで指定し、後日受診券はが
きでお知らせします。
保健センター
市内在住の40歳以上の女性で、昨年度、市
の乳がん検診を受けていない人
・ 9月16日（木）から直接又は電話で健康推
進課へ。☎24-3921 22-7435

保健センター便り

がん検診を受けましょう

認知症介護を
しているご家族

https://fishbowlindex.net/higashimat/rhuxQhZgCLFmAr1uAsLw7g/menu.pl
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/kurashi/fukushi_korei/elder_care_facility/general_support_center/1460608088850.html



