
Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。 令和4（2022）年■8月令和4（2022）年■8月 1415
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講座・教室・イベント

やさしいヨガ教室

8月23・30日（火）、9月5・12日（月）
午前10時～11時30分（受付午前9時
30分から） 
唐子地区体育館
市内在住・在勤・在学の成人
30人（申込順）
年齢、経験不問のヨガ教室です。筋
力アップやダイエット効果も。この
機会にぜひ始めてみませんか？心も
身体も心地良くほぐしましょう！
講師　前

まえ

田
だ

菜
な

摘
つみ

さん（ヨガインストラ
クター）
運動できる服装、汗拭きタオル、飲
物、ヨガマット
4回1セット1,000円、1回のみ300
円（保険代含む）
・ 8月18日（木）までに申込書に必
要事項を記入し、参加費を添えて文
化まちづくり公社へ。
　☎24-6080 24-9909
※申込書は公社 からダウ
ンロードできます。

8月は「人権尊重社会をめざ
す県民運動強調月間」
　様々な人権課題への理解を深め「す
べての県民がお互いの人権を尊重しな
がら共に生きる社会」を実現するため、
県民総ぐるみで取り組む運動です。
□ヒューマンフェスタオンライン
8月1日（月）～9月30日（金）
インターネット特設サイト
テーマ　女性も男性もLGBTQも誰も
がいきいきと活躍できる社会をめざ
して
※LGBTQとは、性的マイノリティの
人を表す総称です。
人権メッセージ動画、人権啓発クイ
ズ、人権啓発ポスターや
パネル等のWEB展示
県人権・男女共同参画課
　☎048-830-2255

人権・男女共同参画研修会

8月20日（土）午前10時～11時30分
総合会館4階多目的ホール
50人（申込順）
講演「笑顔のパパが家庭・地域を変
える～仕事も育児も楽しむ方法～」、
人権啓発DVD上映
※手話通訳あり
※2歳以上未就学児の託児あり。希望
者は8月5日（金）までに電話で人権市
民相談課へ。　
講師　安

あん

藤
どう

哲
てつ

也
や

さん（NPO法人ファ
ザーリング・ジャパン　ファウン
ダー／代表理事）

・ 8月17日（水）までに、研修名・
氏名・年齢・連絡先電話
番号を 又は電話で人権
市民相談課へ。
　☎21-1416 23-2236 公社

県

大東文化大学オープンカレッ
ジ秋期講座
　人生100年時代の今、より一層重要
性を増す「生涯学習」。興味のある分野
で、もう一度学び直しをしてみません
か？
10月～12月
大東文化大学 東松山キャンパス
どなたでも受講できます（年齢・学
歴は問いません）。
講座の一例　教養（歴史学・文学）、芸
術（書道・中国水墨画）、健康、語学
（英語・中国語・韓国語）ほか、多数 
※詳細は、大学 、又は無料パンフ
レットをご請求ください。
講座により異なる
・ 9月7日（水）までに大東文化大
学 東松山地域連携センターへ。
　☎31-1534

　今年度は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、各自でできる安全確保行動訓練を実施します。ご自宅等でぜ
ひ防災について考える機会としましょう。

今年の訓練のポイント
　・全市民参加型
　・災害対策本部、現地災害対策本部の災害対応力向上
　・避難所の速やかな開設を図るため、職員の基本動作の習熟
□家族で防災について考えよう
9月3日（土）午前8時

当日の流れ　午前8時に大地震が発生したと想定し防災行政無線から放送が流れます。都合のつく人は午前8時の放送で
安全確保行動をとってください。また、ハザードマップを確認し、避難場所等の確認や発災時の行動、安否確認の方法
など、防災について家族等で考えましょう。

※市でも災害対策本部運営訓練等を実施します。
□安全確保行動訓練
　地震による被害の多くは、揺れによる家具等の転倒、落下
などによる負傷です。自分の身を守るために、地震の際の安
全確保行動（シェイクアウト）を行いましょう。
①まず姿勢を低くして　
②机の下等に潜り、頭を守ります
③揺れがおさまるまで動かないようにします

防災確認チェックシート
　9月3日（土）、訓練当日は安全確保行動訓練後に家族等で防災について考えてみましょう。

①確認しよう
□ハザードマップで自宅が危険な区域かを確認する。
　・避難場所は 　
　・避難のタイミングは 　
□非常用持ち出し袋の中身を確認する
□家族等の安否確認方法を確認する
□家の中に危険がないかを確認する
　□家具が固定されているか
　□出入り口や通路に障害物を置いていないか

②考えよう、話し合おう
□地震が起きたら、まず何をしますか
□台風が近づいてきたら、まず何をしますか
□日頃からできる備えにはどのようなものがありますか
□災害時に人や地域のためにできることは何ですか
□東松山市では過去にはどんな災害がありましたか
□ 　
□ 　
□ 　

□避難所開設状況webアプリの試験運用について
　市では、令和元年東日本台風の経験を踏まえ、避難所開設状況と混雑状況がリアルタイムでわかる「東松山市避難所開
設状況webアプリ」を作成しました。
　本総合防災訓練で訓練運用後、本運用予定です。以下の二次元コードを読み取り、表示内容や操作方法等を是非ご確認
ください。※訓練当日は、市内の避難所が開設した想定でアプリに反映されます。あらかじめご了承ください。

二次元コード アプリの概要

・開設中の避難所のみ表示されます。
　※開設していない避難所は表示されません。
・混雑状況を3段階【空き・混雑・定員一杯】で表示します。

※表示イメージ

　　　【空き】　　　　　　 　【混雑】　　　　 　　【定員一杯】

■共通事項 

※アプリイメージ

危機管理防災課☎21-1405 22-7799

令和4年度 東松山市総合防災訓練を開催します

ぼたん園の縁日

8月20日（土）、21日（日）午前9時30
分～11時30分、午後1時30分～3時
30分
園内あずまや他
小学3年生まで
親子で参加できるイベント「お絵か
きうちわの作成」「スーパーボールす
くい」「ヨーヨー釣り」「スピードく
じ」の実施。※用意数なくなり次第
終了
各100円
東松山ぼたん園
　☎81-7607 81-7609 ぼたん園

　地区計画とは、良好な都市環境の形成を図るため、地区ごとの特性に応じて、
建築物の建て方のルール（建築物の用途、高さや壁面後退など）を定めた計画です。
市では、13地区について定めています。
　地区計画を定めている地区で、次に示す行為を行うときには、工事着手の30
日前までに届出をしてください。

行為 内容説明

建築物の建築
・「建築物」には、家屋、車庫、物置、建築物に付属する門又は
塀などが含まれます。

・「建築」とは、新築、増築、改築、移転のことをいいます。建
築確認が不要な10㎡以内の建築も届出が必要です。

工作物の建設 「工作物」とは、垣、さく、塀、門、広告物、看板などをいいます。
土地の区画形質の変更 切土、盛土及び区画等の変更です。
地区計画を定めている地区

都市計画課☎21-1425 24-8857

地区計画制度

市

【安全確保行動訓練】

（イラスト提供：効果的な防災訓練と啓発提唱会議）

②① ③

https://www.pac.or.jp/index.php
mailto:HMY027@city.higashimatsuyama.lg.jp
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/toshikeikakubu/toshi/menu/urban_design/district_plan.html
https://saitama-humanfesta.com/index.html
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https://friendly-peace-3491.glideapp.io/



