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令和3（2021）年▪8月令和3（2021）年▪8月 おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。
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女性の皆さん、相談員に話してみませんか？
　こんにちは、女性相談員です。コロナ禍をどのように
過ごされていますか。こんな時ですから、世の中の閉塞
感は強く、人とつながれないもどかしさを感じている人
も多いのではないでしょうか。日常の楽しみを我慢し、
控えていると思いますが、それは、ストレスになります
よね。
　女性相談は、敷居が高いと感じている人もいるかもしれ
ませんね。でも、本当のところ、相談内容はさまざまです。
子どもの教育や息子や娘の問題、老後や介護の話題、今後
の生活の不安、病気の心配、夫との生活の見直し、遺産相
続・遺言・お墓の話題もあります。
　相談の内容がまとまると、解決に必要な機関を紹介す
ることもあります。女性相談員は、女性の皆さんの心の
応援団です。皆さんが、明るく前向きに歩けるように共
に考えて応援します。まずは、相談してみませんか？皆
さんからの相談をお待ちしております。面談、電話どち
らでも相談ができます。　
毎月第1水曜日午前10時～午後3時
　　　第3火曜日午後1時～5時
　　　第4金曜日午前10時～午後3時
※相談日が休日や祝日の場合は、翌週となります。
※女性相談の日程は、広報26ページに掲載しています。
各日4人（1人当たり50分・申込順）
・ 人権市民相談課☎21-141623-2236
HMY027@city.higashimatsuyama.lg.jp
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「保険金を使って自己負担なく住宅修理ができる」と
勧誘されても、すぐに契約しないようにしましょう！

　全国の消費生活センター等には「火災保険を
使って自己負担なく住宅の修理ができる」等「保険
金が使える」と勧誘する住宅修理サービスに関す
る相談が多く寄せられています。
　勧誘されてもその場ですぐに契約せず、書類を
よく読んだり、複数の見積もりを比較したりする
など慎重に検討し、修理が必要でない場合はきっ
ぱりと断りましょう。また、自身が加入している
保険会社や保険代理店などに直接相談するように
しましょう。
アドバイス
　不安に思った場合やトラブルになった場合は、
早めに消費生活センター等に相談しましょう。訪
問販売や電話勧誘販売で契約をした場合は、クー
リング・オフができる場合があります。困ったと
きは、消費生活センター等にご相談ください。
　消費者ホットライン☎1

い や や

88（いやや!泣き寝入り!）
人権市民相談課☎21-141423-2236

くらしの110番

Focus 今月のフォーカス
このページでは、今月イチオシの情報に焦点を当ててお知らせします。
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令和３年度東松山市総合防災訓練を実施します

　6月24日（木）、市内在住のイラストレーターで市の
應援團員を務められている絵子猫さんから、すてきな
絵2点の寄附をいただきました。
　絵子猫さんは、コロナ禍の中で寂しい思いをしてい
る長期入院中の子ども達が、絵を見ることで少しでも
元気になってほしいとの思いから、全国の病院に絵を
届ける活動を行っていらっしゃいます。市民病院へは、
地域貢献活動として寄附をいただきました。
　絵子猫さんの温かな気持ちが皆さんに届くことを
願って、院内に飾らせていただきました。絵子猫さん
の絵は、市 からも見ることができます。

市民病院☎24-611122-0887　

　8月28日（土）、地震を想定した総合防災訓練を実施します。
当日は、感染症への対策を行い、災害対策本部、現地災害対
策本部及び避難施設の開設・運営訓練を市職員が行います。
また、開設する避難施設では、各地区の自治会から2人ずつ
参加していただき、避難所の体験をしていただきます。
　各家庭でも、食糧や飲料水などの備蓄品、非常用持出品、
タンスや棚などの倒れを防ぐための安全対策の確認をお願い
します。

総合防災訓練に参加していただける防災訓練モニターを募集します
8月28日（土）午前9時30分から2時間程度
松山第一小学校
市内在住の小学生と保護者
20組（申込順）
煙・地震・消火器体験、避難所体験
※参加者には、防災備蓄物資詰め合わせ（アルファ米・
ビスケット・飲料水等）をプレゼントします。
上履き、帽子、飲物など
※動きやすい服装で参加してください。
8月2日（月）～13日（金）に直接又は電話で危機管理防災課へ。

危機管理防災課☎21-140522-7799

應援團員 絵子猫さん

左から野村院長、糸部看護部長、絵子猫さん


