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　「地域子育て支援拠点」は、子育ての相談を受けたり、
親子で参加できるイベントを実施したりする、子育て
世代に寄り添った居場所として、市内に5か所あります。
　ここでは各拠点のイベントの一部をご紹介します。
イベントの詳細やこのほかのイベントは、各拠点のQR
コードから、ホームページをご覧ください。

オンライン講座
「ベビーからキッズへ!歯ッピー歯育て!」
オンライン会議アプリZoomを通して、小児歯科医師の講
演を行います。
日時　8月19日（木） 午前10時30分～11時30分
対象　0～3歳のお子さんと保護者　定員　15組（申込順）
申込　8月1日（日）～16日（月）に電話又はメールで申込
み。メール　mare@comaam.jp

親子であそぼう会　体育館
ふれあい遊びやリズム遊び、運動遊び、パネルシアターなど、
毎月、市内の地区体育館で開催しています。
日時　8月5日（木）北地区体育館、26日（木）南地区体育館
　　　午前10時15分～11時15分（午前10時受付開始）
対象　0歳～未就学児と保護者
申込　不要

ネットde仲よし「親子でふれあいあそび」
オンライン会議アプリZoomを通して、歌に合わせて親子で
ふれあいます。
日時　8月25日（水）午前10時30分～11時
対象　0～3歳くらいのお子さんと保護者　定員　5組（申込順）
申込　8月18日（水）～24日（火）午前10時～午後3時

　（土・日曜日を除く）に電話で申込み。

親子で楽しむ制作
水遊びで使えるおもちゃを親子で作ります。
※期間中、お子さん１人につき１個までです。
日時　8月2日（月）～6日（金）
対象　0～3歳のお子さんと保護者
申込　不要

0～3歳のお子さんと
保護者が遊べる場所です

子育て支援センターソーレ
　　松本町1-9-19　

23-2231
 23-2232

0～3歳のお子さんと
保護者が遊べる場所です

子育て支援センターマーレ
　　高坂920-1
　（高坂駅東口第一土地
　 区画整理地内）

　　
35-3521

 35-3522

　　こんなイベントも
　　園庭開放、
　　あそぼう会　ほか

仲よし保育園子育てひろば 
　　下野本1637-6
　（仲よし保育園内）　

22-0937
 22-8282

　　毎月の広報紙にイベント
　　の予定を掲載しています。
　　今月号は24ページです。

まつやま保育園
子育て支援センター
　　加美町6-16　
　（まつやま保育園内）

22-1194
 22-7904

地域子育て支援拠点地域子育て支援拠点 
に出かけてみよう　

　
た
だ
で
さ
え
不
安
で
い
っ
ぱ
い
の
妊
娠
・
出

産
・
子
育
て
な
の
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
今
ま
で
に
な
い
不
便
や
不
安
を
抱
え

て
い
る
、妊
婦
さ
ん
や
パ
パ
、マ
マ
の
皆
さ
ん
。

　
東
松
山
市
は
、
皆
さ
ん
の
子
育
て
を
応
援
す

る
様
々
な
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
特

集
で
は
、
今
だ
か
ら
こ
そ
活
用
し
て
ほ
し
い
イ

ベ
ン
ト
や
相
談
窓
口
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
施
設
等
で
は
次
の
よ
う
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
防
止
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。
一
人

ひ
と
り
が
感
染
防
止
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を

し
っ
か
り
守
っ
て
、楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

施
設
等
で
実
施
し
て
い
る
対
策

・
参
加
者
と
連
絡
が
取
れ
る
よ
う
に
し
、
利
用

人
数
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
オ
ン
ラ

イ
ン
で
の
イ
ベ
ン
ト
も
始
め
て
い
ま
す
。

・
机
や
椅
子
、
お
も
ち
ゃ
な
ど
を
毎
日
消
毒
し

て
い
ま
す
。

・
食
事
や
お
や
つ
の
時
間
を
、
一
時
的
に
中
止

し
て
い
ま
す（
水
分
補
給
は
で
き
ま
す
）。

利
用
す
る
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

・
自
宅
で
検
温
を
し
て
、
体
調
に
異
常
が
な
い

時
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
利
用
す
る
施
設
の
入
り
口
で
、
検
温
と
手
指

消
毒
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
大
人
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

なかよし体操あそび
講師の指導のもと、親子で体を動かしながら遊びます。
身体の健康づくりの話も聞けます。
日時　9月10日（金）午前10時30分～11時30分
場所　東松認定こども園げんき　ホール
対象　0歳～未就園児と保護者　　定員　20組（申込順）
申込　8月16日（月）～9月9日（木）午前10時～午後4時
　　　（土・日曜日を除く）に電話で申込み。

　　こんなイベントも
　　園庭開放、
　　ままごとあそび　ほか

　
東
とうしょう

松 認定こども園げんき　
東松ままごとあそびの会
　　石橋1761
  （東松認定こども園げんき内）

24-1606
 24-1690

※ネットde仲よしは、ふれあい※ネットde仲よしは、ふれあい
あそびを画面越しに行います。あそびを画面越しに行います。

新しい生活様式で、コロナにまけない

東松 山市
 子育て  ああれれここれれ



　月に1回発行している「コンシェルジュ通信」をご存
知ですか？家での遊びや、子育てに役立つワンポイン
トアドバイス、遊び場の紹介などを掲載しています。
ぜひご覧ください。

　配布場所　
・子育て支援課
・保健センター
・市ホームページ

▲8月号は「抱っこ」と「おんぶ」について

　

４
月
に
教
育
長
に
就
任
し
ま
し
た
吉
澤
勲
で

す
。
東
松
山
に
生
ま
れ
、
現
在
も
こ
の
地
で
生

活
し
て
お
り
ま
す
。
昨
年
度
は
母
校
で
あ
る
唐

子
小
学
校
に
校
長
と
し
て
勤
務
し
て
お
り
ま
し

た
。
私
は
、
市
民
の
皆
様
が
「
東
松
山
市
で
学

べ
て
よ
か
っ
た
」「
東
松
山
市
で
子
育
て
を
し

て
よ
か
っ
た
」
と
思
え
る
よ
う
な
教
育
行
政
を

推
進
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
、
中
学
校
の
理
科
教
諭
で
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
部
の
顧
問
を
し
て
い
ま
し
た
。
市
内

で
は
白
山
中
学
校
と
東
中
学
校
に
勤
務
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
着
任
し
た
県
教
育
局
で
は
、
幼

児
教
育
を
担
当
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
幼
児

教
育
は
、子
ど
も
の
自
発
的
な
遊
び
を
通
し
て
、

体
力
、
思
考
力
、
社
会
性
な
ど
様
々
な
こ
と
を

身
に
付
け
さ
せ
て
い
る
点
が
、
小
学
校
以
降
の

教
育
と
は
違
い
ま
す
。

　

小
学
校
入
学
ま
で
に
身
に
付
け
て
ほ
し
い
こ

と
を
ま
と
め
た
子
育
て
の
目
安
「
３
つ
の
め
ば

え（
①
生
活
②
他
者
と
の
関
係
③
興
味
・
関
心
）」

の
作
成
に
も
関
わ
り
ま
し
た
。
市
内
小
・
中
学

校
で
は
「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」「
あ

い
さ
つ
・
返
事
・
靴
そ
ろ
え
」
を
指
導
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
は
「
３
つ
の
め
ば
え
」
に
も
掲

げ
ら
れ
て
お
り
、
大
人
が
子
ど
も
に
見
本
を
示

す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
「
３
つ
の
め
ば
え
」
で
は
、
文
字
や
数

な
ど
の
感
覚
を
豊
か
に
す
る
た
め
、
家
の
人
が

絵
本
や
物
語
を
読
ん
で
あ
げ
た
り
、
数
を
数
え

た
り
す
る
な
ど
、
子
ど
も
の
関
心
に
応
じ
て
、

生
活
の
中
で
文
字
や
数
に
触
れ
る
こ
と
が
大
切

で
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
心
が
け
た
い

こ
と
は
、
子
ど
も
の
興
味
や
関
心
に
気
付
く
こ

と
、
子
ど
も
の
質
問
や
疑
問
に
は
、
す
ぐ
に
答

え
た
り
、
一
緒
に
考
え
調
べ
た
り
す
る
こ
と
、

そ
し
て
、
子
ど
も
が
興
味
を
持
っ
て
取
り
組
ん

で
い
る
こ
と
を
褒
め
て
伸
ば
す
こ
と
等
で
す
。

　

さ
ら
に
、
幼
少
期
に
豊
か
な
感
性
を
育
む
こ

と
が
そ
の
後
の
学
び
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の

時
期
は
、
多
く
の
人
や
社
会
、
自
然
な
ど
と
直

接
ふ
れ
あ
う
体
験
が
大
切
で
す
。
先
日
参
加
し

た
「
上
唐
子
ホ
タ
ル
の
里　

ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
鑑

賞
会
」
で
、
子
ど
も
た
ち
は
美
し
い
ホ
タ
ル
の

光
に
歓
喜
の
声
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
感
動
体
験
が
好
奇
心
や
探
究
心
を
揺
さ
ぶ

り
、
そ
れ
が
や
が
て
思
考
力
を
育
み
、
知
識
や

技
能
獲
得
へ
の
意
欲
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

子
育
て
は
大
変
で
す
が
、
や
り
が
い
や
喜
び

も
大
き
い
で
す
。
時
に
は
保
護
者
の
皆
様
も
子

ど
も
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
子
育
て
を
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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　　親子で遊びに出かけたいけれど、
　　大きな施設に行くのはまだ心配
　　です。
　　少人数の親子がゆっくり遊べる
　　居場所として、子育てサロンや

サークルがあります。

◀子育て支援サークル・
団体等紹介ページ

　　　　大岡こそだてひろば▶
　　　　ちゃお♪紹介ページ

    予防接種のスケジュールを組む
　　のが大変です。
　　子育て支援アプリ「東松山市子育

　てナビ」でお子さんの情報を登録
　すると、自動で予防接種のスケ
　ジュールを組めます。予防接種
　の時期が近づくとお知らせメー

ルも届くので、安心です。

◀東松山子育てナビ
紹介ページ

　　同年齢の子どもを持つ保護者と
　　会いにくくなり、ちょっとした
　　子育ての情報交換をする機会が
　　減ってしまいました。
　　子育て支援アプリ「はぐたま」を
　　ご活用ください。毎月子育てコ

ンシェルジュによる子育て支援
情報を配信しています。

◀はぐたま紹介ページ

　子育てコンシェルジュにご相談ください。お子さん
の発達段階に関係なく、お話を聞いて、情報提供をし
たり、手続きができる部署にご案内したりします。
　子育ての不安や疑問、市役所の何課に聞いたらいい
のかな？と思った時に、まずは子育てコンシェルジュ
にご連絡ください。

子育てコンシェルジュ　　☎　63-5005
　　　　　　　　　　　　FAX　23-2239

特集に関する問合せ
　子育て支援課　　☎63-500523-2239

吉
よしざわ

澤　勲
いさお

　教育長　

　外出しづらくなった子育て世代の皆さんが、顔を見
ながら子育てコンシェルジュに相談できるオンライン
窓口ができました。画面を通して資料を提示しながら、
分かりやすくお答えします。

　日時　毎月最終水曜日午後1時30分から、
　2時15分から、3時からの3回（令和４年３月まで）

　定員　各回1人（1人30分程度）※申込多数の場合抽選
　内容　毎月の相談テーマが決まっていますので、市ホー

ムページでご確認ください。8月は「保育園の申請に
ついて」、9月は「幼稚園について」です。

　用意するもの　オンライン会議アプリZoomをダウン
ロードしたカメラ・マイク付きのスマートフォン、　
パソコン又はタブレット

※相談は無料ですが、通信料は自己負担です。

　安心して出産を迎えられるように、妊娠期後半から
出産期までの過ごし方や注意点をお伝えする「プレマ
マパパ塾」。出産時のDVDの視聴や赤ちゃんの沐浴の
デモンストレーションも行います。基本的に月に1回
の実施ですが、希望する人には個別に行っています。

　対象　市内在住の妊婦と配偶者
　場所　保健センター
　持物　母子健康手帳、筆記用具、飲物
　申込　直接、電話又はFAXで健康推進課へ。

☎24-392122-7435

昭和 63 年に埼玉大学教育学部を卒業
後、市内では白山中学校、東中学校教
諭を歴任。県教育局西部教育事務所主
席指導主事を経て令和2年4月唐子小学
校校長に就任。令和３年４月から現職。

子育て支援課等にいます。詳しくは市ホームページで　　ご確認ください！

子育てコンシェルジュ通信
　8月号 の内容を、少しだけご紹介！

コロナ禍で子どもと自宅で過ごす時間が増えて、
家事と育児のバランスがうまく取れないことも…。
　子どもの気持ちに応えられない時におすすめのコ
ミュニケーション方法として「抱っこ」と「おんぶ」の
メリット、デメリットを紹介します。

日常生活の中で使い分けや、家事や子どもとの関
わりをスムーズにするような提案もしています。

申込みの流れ（8月の場合）

8月18日（水）午後1時までに、子育て支援課オンラ
イン相談専用メールアドレスに申込みメールを送っ
てください。

▼
8月23日（月）までに、申込者全員に子育てコンシェ
ルジュからメールが届きます（抽選を行った場合は
抽選結果も記載しています）。

 ▼　
届いたメールの案内に従って、相談内容をメールし
てください。

 ▼
相談日当日の開始時間にログインしてください。

沐浴のポイントを間▶
近で見て学べます。

ほかにも聞きたいことや

相談したいことが

ある時は…

オンライン相談オンライン相談 がスタート

コンシェルジュ通信コンシェルジュ通信 を発行中

プレママパパ塾 プレママパパ塾 を個別に実施

教
育
長

教
育
長
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
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コロナ禍での子育て
Q＆Ａ

◀コンシェルジュ通信
紹介ページ

プレママパパ塾▲
紹介ページ　

◀オンライン相談
紹介ページ

お腹に赤ちゃんがい▶
るってどんな感じ？
妊婦体験ジャケット
で体験できます。

子育てコンシェルジュ
紹介ページ

5 子育てコンシェルジュ子育てコンシェルジュ
山山
やまやま
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ぐちぐち

さんさん
子育てコンシェルジュ子育てコンシェルジュ
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