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令和3（2021）年▪7月令和3（2021）年▪7月 おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。
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こちらウォーキングセンターです 市民一人1スポーツ
!

週に一度はスポーツ
を!

⃝所在地…松本町1-9-37　☎23-909023-5677
⃝開館時間…午前9時～午後5時　⃝休館…月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始

月例市民ウォーキング月例市民ウォーキング8月
と　き 集合時刻 集合場所 コース（距離） 昼食 主　催

6日（金） 午前8時30分 大岡市民活動
センター 大雷神社・三千塚古墳群（4㎞） 不要 大岡市民活動センター

　☎39-060239-0676

7日（土） 午前6時30分 平野市民活動
センター 〈早朝〉大谷里山（6㎞） 不要 平野市民活動センター

　☎25-222025-2227
※他の市民活動センターは休止です。

　今月号掲載のウォーキングセンター事業への参加を希望される場合は、事前予約が必要となりますの
で、スポーツ課ウォーキング推進室（☎21-1439、平日午前8時30分～午後5時15分）にご連絡ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、次に該当する場合は参加を見合わせてください。
・体調がよくない場合（例：発熱、咳

せき

、咽頭痛などの症状がある場合）
・同居家族や身近な知人に感染が疑われる人がいる場合
・過去2週間以内に海外から帰国（入国）した人　　　・感染者と濃厚接触があった人
□ふるさと自然のみちウォーク
　（早朝）野本緑陰史跡巡りコース　10㎞
8月7日（土）

集合・受付　ウォーキングセンター　午前6時45分
コース　ウォーキングセンター－柏崎緑地－おくま山
古墳－将軍塚古墳－野本市民活動センター－五領沼
公園－ウォーキングセンター（午前10時到着予定）
50円
30人（申込順）

□埼玉みてあるき
　早朝まちあるき　8㎞
8月28日（土）

集合・受付　ウォーキングセンター　午前6時45分
コース　ウォーキングセンター－天神橋－岩鼻運動公
園－上沼公園－県立松山高等学校記念館－東松山市
役所－箭弓稲荷神社－下沼公園－ウォーキングセン
ター（午前10時到着予定）
50円
30人（申込順）

□花・歴史ウォーク
　森林公園緑道　8㎞
8月17日（火）

集合　東松山駅改札口前　午前8時25分（午前8時31分
下り乗車予定）
受付　森林公園駅北口　午前8時45分
コース　森林公園駅北口－羽尾－森林公園緑道－滑川
エコミュージアムセンター－東松山消防署滑川分署
－森林公園緑道－森林公園駅北口（正午到着予定）
50円　 30人（申込順）

□ネイチャーウォーク　夏の昆虫探検隊
　お子さんも楽しみやすいウォーキング
です。夏休み期間ですので、お子さん連
れの参加もぜひお待ちしています。
8月21日（土）

集合・受付　高坂丘陵市民活動センター　午前8時45
分、正午解散予定、雨天決行
松風公園で夏の生き物を探そう
筆記用具、双眼鏡、ルーペなど（貸出しなし）
50円
個人：30人、親子：20組（申込順）　※お子さんに
は参加記念品を進呈します。
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