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　取材のため、久しぶりにく
らかけ清流の郷に行きました。
連休中だったため、川遊びや
BBQを楽しむ家族やグルー
プでにぎわっていました。
　川岸にいると、川のせせら
ぎや鳥のさえずりが聞こえ、

癒やされました。空の青さと、
森の新緑に目が安らぎ、すが
すがしい気持ちにもなりまし
た。これからの季節、様々な
楽しみ方ができますね。
　半袖・半パンで行こう!!（よ）

表 紙 の 写 真

　堤防整備が完成した都幾川のすぐ上流にある、
くらかけ清流の郷です。4月から営業が再開され、
にぎわいが戻ってきました。
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ひがしまつやまプライド認定№9東松山名物みそだれ餃子
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　この度、東松山の名物やきとりの“みそだれ”を使用した「東松山名物みそ
だれ餃子」が、ひがしまつやまプライド銅賞に認定された、とんかつぼたん
店主の磯

いそ

部
べ

正
まさ

一
かず

氏にお話を伺った。
　店主こだわりの“みそだれ”は、東松山の老舗やきとり屋の意見も取り入れ、
子どもにも食べやすい「旨味」を追求し、餃子と最高の相性となる“たれ”を完
成させた。
　餃子の餡

あん

は、平田牧場三元豚を使うなど素材にこだわるのはもちろんだが、
食べた時に感じる餃子の味の広がりを意識し、野菜の大きさや割合、調味料
を混ぜる順番についても試行錯誤を重ねて作りあげた。
　店主は「子どもから大人まで家族みんなで“おいしい”と食卓を囲むような
食べ物を作りたい」との思いから餃子作りをスタートさせており「餃子を食べ
た子どもが大人になった時、友人を誘って食べに来てくれたら最高だ」と、
十数年先の未来を見据え、目指す夢を話してくれた。

とんかつぼたん
所在地　上押垂65-1
電話　0493-25-3020
営業時間　午前11時～午後2時30分
　　　　　午後5時30分～9時
定休日　木曜日

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/
mailto:infomail@city-higashimatsuyama.jp
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/seisakuzaiseibu/kohokocho/menu/1618369495673.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kankyosangyobu/shoko/menu/commerce_and_industry/higashimatsuyama_pride/1584490754470.html
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特集 水害への備え
はじめに
初夏から秋にかけては、台風や前線の影響で、大雨、洪水、暴風による自然災害が発生しやすい季節です。
自分の命を守るため、災害を知ることは大切です。
今回は、令和元年東日本台風で被害を受けた、千

ち

代
よ

田
だ

美
み

紀
き

さんの経験と現在の活動を紹介します。

千代田美紀さん
　台風後に早俣地区をまわって支援物資を届けるなど地域をサポートする活動を始め、現在は「てto
て（手と手）」を立ち上げて災害の経験、人・地域のつながりの大切さを伝える活動をしています。

Q．当時の状況やお気持ちを教えてください。
A．当日は高坂の主人の実家に避難しました。翌
朝に見た自宅は1階の天井近くまで浸水してい
ました。自宅が浸水することをまったく想像し
ていなかったので、直後は被害の大きさに理解
が追いつきませんでした。翌日から友人と一緒
に家の片付けを始め土のう袋やゴミ袋を購入
し、畳や家財は軽トラックで搬出しました。昨
日まで大切にしていた物がたった一晩でダメに
なってしまい複雑な心境でした。水害の知識が
あまりなく、軽装で作業して体に湿疹ができた
こともありました。避難所で土のう袋やブルー
シートを配布していたことを後で知るなど、災
害時に情報を得る難しさを感じました。
　　手探りで始めた自宅の片付けや生活再建のた
めの経済的負担、この場所に住み続けることへ
の迷いなどいろいろな不安があり、肉体的にも
精神的にも限界をむかえ、ボランティアをお願
いすることにしました。ボランティアの方々と
いろいろな話をして、少しずつ気持ちが前向き
になっていきました。この先やってみたいこと
や、未来の話をできたことが、生活の再建に向
けた大きな原動力になったと思います。いつか
は自宅にカフェを作り、お世話になった方々を
招いて恩返しをしたい夢があります。

Q．台風のあと地域の方をサポートされていまし
たが何かきっかけはあったのですか？
A．避難所で、地区のお年寄りに会った際に、高齢の
方はどのように支援の情報を得ているのだろう
か？と感じました。私たちの世代も情報を得る
のに苦労していたので…。地域をまわってみる
とまだ支援が必要な方がいることに気がつきま
した。被災前は地域の方との交流がほとんどあ
りませんでしたが、ボランティア団体が提供し
ている衣類や支援物資を地域の高齢世帯に届け
たり、ボランティアの申込みをお手伝いしたり
しました。そうしたことを続けるうちに地域の
方からも声をかけてもらえるようになりました。
Q．ご自身の経験から災害への備えとして市民に
伝えたいことや「てtoて」の活動について教えて
ください。
A．地域のつながりを大切にして欲しいです。市
役所の人とも何度も顔を合わせてつながりがで
きました。日頃から顔の見える地域にすること
が災害への備えになると台風19号を経験して
実感しました。今では、早俣でお茶のみ会を開
催したりしています。炊き出しなどの支援をい
ただいた東松島市のあおい地区の住民の方と
も、互いの災害の経験を話したり、農産物を贈
りあうなど交流が続いています。市民の方でも、
被害の状況を知らない方が多くいますので、被
災当時の状況や人や地域のつながりの大切さを
伝える活動をしていきたいです。また、重労働
だけでなく、年配の方への傾聴や写真の洗浄な
ど女性や子供でもできるボランティア作業がた
くさんあると
いうことも伝
えられればい
いなと思って
います。

ハザードマップで自宅や地域の水害リスクを知る
　ハザードマップには、自然災害による被害とその範囲を予
測した地図のほか、学習情報やマイ・タイムラインを掲載し
ています。危機管理防災課、各図書館、各市民活動センター
で配布しています。配布は1世帯につき1冊です。市 からダ
ウンロードすることもできます。

避難先、避難経路を検討
　浸水の中を避難するのは危険です。台風の接近や大雨が予測される場合には、
早めの避難を心掛けましょう。また、安全に避難するためにはどの道を通ってど
こへ避難すればよいか、ハザードマップを確認し事前に検討しておきましょう。
早めの避難先　たとえばこんなところへ…
○親戚・知人宅、車中避難
　感染症予防の観点から親戚・知人宅への避難や緊急的な避難であれば車中避難も考えましょう。
○指定緊急避難場所や指定避難所
　指定緊急避難場所や指定避難所等に避難する際は、市 や市いんふぉメールなどで開設状況を確認し
ましょう。
　避難施設一覧はハザードマップ11ページに掲載しています。
○警戒レベル・避難情報等
　災害のおそれが高まり避難が必要な状況となった際には、警戒レベルごとに次の避難情報が発令されます。

警戒レベル 状況 避難情報等 とるべき行動

1 今後の気象状況悪化のおそれ 早期注意情報 災害への心構えを高める

2 気象状況悪化 大雨・洪水注意報など 自らの避難行動を確認

3 災害のおそれあり 高齢者等避難 危険な場所から高齢者等は避難

4 災害のおそれ高い 避難指示 危険な場所から全員避難

警戒レベル4までに必ず危険な場所から避難してください!

5 災害発生又は切迫 緊急安全確保 命の危険、直ちに安全確保

避難先で気をつけること（新型コロナウイルス感染症への対策）
　台風の接近や大雨が予測される場合には、命を守る行動を取ることが最優先です。新型コロナウイル
ス感染症が終息していなくても躊

ちゅう

躇
ちょ

なく避難してください。避難先では、新型コロナウイルスの感染リ
スクが高まらないように「3つの密」（密閉、密集、密接）を避け、ご自身の健康管理をしっかり行いましょう。
〇発熱、咳

せき

などの症状が出た人、体調が優れない人は、速やかに避難所スタッフに申し出ましょう。
〇人と人との間隔をできる限り広く確保できるよう、ご協力をお願いします。
〇手洗い等の基本的な感染対策をしっかり行い、感染リスクを抑えましょう。

非常時の持ち出し品を事前に準備
　すぐに避難できるように最低限必要なものを非常持ち出し袋に準備しておきましょう。非常持ち出し
袋は、両手が空くリュックサックが便利です。感染症対策のためマスク、体温計、消毒液なども、でき
る限り避難先へ持参できるように準備しておきましょう（ハザードマップ34ページ参照）。

東松島市あおい地区の方々と千代田さん
写真中央が千代田さん（千代田さん提供）

家財搬出後直後
台風後の千代田さんの自宅（千代田さん提供）

市

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/shiminseikatsubu/kikikanri/kankobutsu/hazard_map.html
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防災に対する取組
防災行政無線放送の放送塔増設
　避難情報は防災行政無線から放送します。防災行政無線放送が聞こえづらい地域には、屋外拡声子局
（放送塔）の整備やスピーカーの増設を行いました。
戸別受信機の無償貸与
　防災行政無線の放送内容を自動で受信することのできる「戸別受信機」を無
償で貸与しています（大きさ：縦150㎜×横220㎜×幅75㎜）。
※貸与は、1世帯に1台です。
※戸別受信機は、危機管理防災課で受領書を記入後、その場でお渡ししてい
ます。
※在庫がなくなり次第、終了となります。
※ラジオの機能はありません。
非常用発電設備用燃料タンクの整備
　防災拠点施設である市本庁舎及び総合会館に設置している非常用発
電設備の連続稼働時間を延長するため、燃料貯蔵タンクを整備しまし
た。地域防災計画で目標としている3日間分を確保しています。

防災に関する計画の策定等
東松山市地域防災計画
　災害対策基本法の改正及び防災基本計画の修正、埼玉県地域防災計画の修正をはじめ、令和元年東
日本台風での災害対応や、新型コロナウイルス感染症への対応などを踏まえ、東松山市地域防災計画
を令和4年3月に修正しました。
　主な修正点は、警戒レベルととるべき行動の理解促進、長期停電・通信障害への対応強化、避難所
における新型コロナウイルス感染症対策などです。
東松山市国土強靭化地域計画
　大規模自然災害等に備えるため、事前防災・減災と迅速な復旧復興に資する施策を総合的な取組と
して計画的に実施し、強靱な地域づくりを推進するために、令和4年3月に策定しました。
東松山市国民保護計画
　武力攻撃事態等から市民の生命、身体、財産を保護するための計画を令和4年1月に変更しました。
東松山市業務継続計画・受援計画
　災害時に資源（人、物、情報など）が制約を受けた場合でも、一定の業務を的確に行えるよう、東松
山市業務継続計画を見直すとともに、受援の仕組みを構築するため、東松山市業務継続計画・受援計
画を令和4年3月に策定しました。

情報収集手段の確認
避難情報　
　防災行政無線（戸別受信機）
　防災行政無線テレフォンサービス
　（☎22-5011/22-5013）※通話料がかかります。
　東松山いんふぉメール（防災行政無線情報、防災・気象情報など）
気象情報 河川情報　

2～4ページに関する問合せ　危機管理防災課☎21-1405 22-7799

一級河川都幾川では、管理者の国、県が河川改修を進めています。
主な整備内容は、大雨時の川の水位を低くするための河道掘削や樹木伐採、また、大雨により川から
水があふれないようにするための堤防整備を進めており、令和6年度までに完了する予定です。
また、大雨時に川の水を一時的に溜

た

めることで、川の水位を低下させる効果がある遊水地を計画して
おり、早期の完成を目指しています。なお、今年度は用地測量等を実施する予定です。
今後も引き続き、地域の浸水被害の軽減のため、河川改修へのご理解、ご協力をお願いいたします。

一級河川都幾川の河川改修を進めています

5ページに関する問合せ　河川課☎21-1426 24-8857

（注）完成形………既に必要な堤防等の高さが確保されています。
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工事の進捗状況
①都幾川右岸
下唐子地区

②都幾川右岸
あずま町地区

戸別受信機

総合会館非常用発電設備用燃料タンク

いんふぉメール登録

熊谷地方気象台 埼玉県川の防災情報 国土交通省川の防災情報
※荒川上流河川事務所 （一部修正）
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※現時点の予定であり、今後変更となる可能性があります。
※図中の数字は下の写真の撮影箇所です（令和4年4月撮影）。
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1 4回目接種
3回目接種後のワクチンの有効性の持続期間や諸外国における対応状況等を踏まえ、新型コロナウイルス感染症
にかかった場合の重症化予防を目的として、4回目接種を受けられるようになりました。対象となる人は、接種の
ご検討をお願いします。
国の4回目接種の方針（今後の国の方針により変更となる可能性あり）

対 象 者

3回目接種日から5か月以上が経過した以下の人　※接種日時点年齢
・60歳以上の人
・18歳以上60歳未満で基礎疾患を有する人や重症化リスクが高いと医師が認める人（以下「基礎疾
患を有する人等」という）

回 数 1回

費 用 全額公費（無料）

使 用
ワクチン

初回接種（1・2回目接種）、3回目接種に用いたワクチンの種類にかかわらず、ｍRNAワクチン（ファ
イザー社製ワクチン又は武田/モデルナ社製ワクチン）を使用する。

■4回目接種の効果と安全性
海外の研究では、3回目接種から4か月以上経過した60歳以上の人に4回目接種した場合、オミクロン株流行期

において、接種後6週間経過しても重症化予防効果が低下せず維持され、また、4回目接種後21日目までにおいて、
重大な副反応は認められなかったと報告されています。
18歳以上の4回目接種後21日目までに現れた症状
報告割合 ファイザー社製・武田/モデルナ社製

50％以上 疼痛78.8％
10-50％ 倦怠感33.2％、筋肉痛24.5％、頭痛21.5％、硬結・腫脹12.0％

1-10％ 関節痛8.4％、37.5度以上の発熱6.6％、リンパ節腫脹4.7％、紅斑・発赤8.0％、知覚障害1.5％、
アレルギー反応1.0％

※対象：274人（ファイザー社製：154人、武田/モデルナ社製：120人）
出典：Gili Regev-Yochay et al. Efficacy of a Fourth Dose of Covid-19 mRNA Vaccine against Omicron. NEJM.2022.
Bar-On YM et al. Protection by a Fourth Dose of BNT162b2 against Omicron in Israel. NEJM. 2022.

■基礎疾患を有する人等とは
次のいずれかに該当する人です。
⒈次の病気や状態の人で、通院・入院している人
・慢性の呼吸器の病気　・慢性の心臓病（高血圧を含む）　・慢性の腎臓病　・慢性の肝臓病（肝硬変等）
・インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病又は他の病気を併発している糖尿病
・血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く）　・免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む）
・ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている　・免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
・神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害等）　・染色体異常
・重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）　・睡眠時無呼吸症候群
・重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉手帳を所持している、又は自立支援医
療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する場合）や知的障害（療育手帳を所持している場合）
⒉基準（BMI30以上）を満たす肥満の人
⒊新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化リスクが高いと医師に認められた人

■4回目接種用の接種券について
60歳以上の人
3回目接種日から5か月が経過する時期に合わせて、順次発送します。接種券の発行申請は不要です（ただし、3
回目接種後に市外から転入した人は、本市に接種記録がないため、申請が必要です）。
18歳以上60歳未満の基礎疾患を有する人等
4回目接種を希望する人は、次のいずれかに該当する場合を除き、接種券の発行申請が必要です。
⒈初回接種（1・2回目接種）時に基礎疾患を有するとして、接種券の優先発送を受けた人
⒉精神障害者保健福祉手帳を所持している又は自立支援医療で「重度かつ継続」に該当する人
⒊療育手帳を所持している人
■申請方法
次のいずれかの方法で申請できます。4回目接種を希望する人は、6月1日（水）～15日（水）に申請してください。
申請時に必要な情報… 氏名、生年月日、住所、電話番号、3回目接種時の接種券番号（予防接種済証等に記載され

ている0から始まる10桁の数字）、3回目接種日、3回目接種時の住民票所在地、基礎疾患を
有する人等に該当する理由

※予防接種済証等が紛失等によりお手元になく、3回目接種時の接種券番号及び3回目接種日が不明な場合は、申
請時に申し出てください。

電子申請する 電話で申請する 窓口で申請する
東松山市電子申請サー
ビスで申請する。

※申請にはメールアドレスが必要です。
※最初の画面で「利用者登録せずに申し込
む方はこちら」を選択してください。

東松山市新型コロナワクチン接種
コールセンターに電話する。

☎0120-558-053
受付：午前8時30分～午後5時
　（土・日曜日、祝日を含む）

※通話料は発生しません。

保健センターに来所する。

所在地：材木町2-36
受付：平日午前8時30分～午後5時
※接種記録が分かるもの（予防接
種済証等）を持参してください。

■接種券発送スケジュール及び予約方法
4回目接種用の接種券は、3回目接種日から5か月が経過する対象者に順次発送します。具体的な接種券発送時期
や予約方法などは、今後、広報紙、市 、市公式LINEなどでご案内します。
■65歳以上の高齢者の予約
65歳以上の高齢者（昭和33年4月1日以前に生まれた人）は、市で接種日時・会場を指定した通知を接種券に同封
して発送するため、予約不要です。市が指定した日時や会場、ワクチンについて、キャンセルや変更をする場合は、
必ず東松山市新型コロナワクチン接種コールセンター（☎0120-558-053）にご連絡ください。

2 初回接種（1・2回目接種）及び3回目接種
初回接種及び3回目接種を希望する人は、引き続き接種が受けられます。初回接種を希望する人は、保健センター（☎
24-3921）に電話するか直接お越しください。3回目接種を希望する人は、接種券に同封の案内チラシをご確認ください。
※接種券を紛失した場合は、保健センターに「接種券発行申請書（新型コロナウイルス感染症）」を提出してください。

3 新型コロナウイルス感染症予防接種証明書受付窓口の移転
新型コロナウイルス感染症予防接種証明書受付窓口を、次のとおり一時的に移転します。
期　　間：6月16日（木）～7月13日（水）
移転場所：市役所分室1階　高齢介護課前
※7月14日（木）以降は、従来どおり総合会館1階多目的室で受け付けを行います。

■ワクチンに関するお問合せ
健康推進課☎24-3921 22-7435

埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口　☎0570-033-226（副反応等に係る相談）
受付時間　24時間（土・日曜日、祝日も実施）
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター　☎0120-761-770（フリーダイヤル）
受付時間　午前9時～午後9時（土・日曜日、祝日も実施）
言 語　日本語/英語（English）/中国語（Chinese）/韓国語（Korean）/ポルトガル語（Portuguese）/スペイン語（Spanish）
/タイ語（Thai）午前9時～午後6時/ベトナム語（Vietnamese）午前10時～午後7時

新型コロナウイルス感染症に関する情報
5月17日現在の内容です。内容について変更する場合があります。

新型コロナワクチン接種のお知らせ

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール
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おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。 令和4（2022）年■6月令和4（2022）年■6月 89
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「比企氏ゆかりの地　東松山」観光講演会

Focus 今月のフォーカス
このページでは、今月イチオシの情報に焦点を当ててお知らせします。

　5月15日（日）、東松山市民文化センターで一般社団法人東松山市観光協会主催、東松山市ほか共催
の「比企氏ゆかりの地　東松山」観光講演会が開催されました。第1部は東京大学史料編

へん

纂
さん

所
じょ

教授の本
ほん

郷
ごう

和
かず

人
と

氏を講師に「比企能員と北条義時」を演題として、第2部は東
松山市観光ガイドクラブ会長の西

にし

村
むら

裕
ゆたか

氏を講師に「東松山市・比企
地域の比企氏ゆかりの地探訪」を演題として講演がありました。当
日は、約600人が来場し、講義に聞き入っていました。
　会場2階には比企氏紹介コーナーやひがしまつやまプライド認定
品販売コーナーが設置されたほか、一般財団法人リモート・セン
シング技術センターの「衛星データ」で作成したプロジェクション
マッピング「鎌倉幕府を支えた武蔵武士ゆかりの地」も展示上映さ
れました。

商工観光課☎21-1427 23-7700

市政情報

6月の納税

□市県民税（第1期）
　納期限は6月30日（木）です。口座振
替の場合も、6月30日（木）が振替日に
なりますので、ご利用の人は前日まで
に残高をご確認ください。
□夜間納税相談窓口
　日中来庁できない人のための納税相
談を行いますのでご利用ください。ま
た、納付も受け付けます。
6月30日（木）、7月29日（金）午後5
時15分～7時
・ 収税課☎21-1409 23-2238

道路に枝や雑草類、看板な
どがはみ出していませんか
　歩行者や車両の安全確保のため、土
地所有者（管理者）は道路に出ている枝
の伐採や雑草類の除草をお願いします。
　また、営業活動等による、看板の設
置や商品等の陳列場所に道路・歩道を
使わないようお願いします。
建設管理課☎21-1420 25-2760

農業者年金に加入しましょう

農業者年金は、将来の年金受給に必
要な原資を自ら積み立て、運用してい
く積立方式です。税金の控除や保険料
の国庫助成などのメリットがありま
す。
国民年金の第1号被保険者で、国民
年金保険料の免除を受けていない、
年間60日以上農業に従事する60歳
未満の人

保険料　月額2万円～6万7千円（千円
単位で自由に設定）

現況届は忘れずに
　現況届は、農業者年金を受給するた
めに毎年必要な手続きです。受給し
ている人は、独立行政法人農業者年
金基金から5月下旬に送付された現
況届に必要事項を記入・署名し、6
月30日（木）までに農業委員会へ。
農業委員会事務局

　☎21-1433 23-7700

〔目指せごみ減量〕もったい
ない！運動にご協力ください
　市では「もったいない！」を合い言葉
に食品廃棄物の減量化を推進していま
す。ご家庭でできることから始めてみ
ましょう。
・食材は買いすぎず、使い切りましょ
う。

・賞味期限（おいしく食べられる期限）
と消費期限（食べても安全な期限）の
違いを理解しましょう。

・栄養豊富な部分（葉や皮など）は、捨
てずに調理方法を工夫してみましょ
う。

・食材を適切に保存して、無駄を出さ
ないようにしましょう。

・残りものは、アレンジしておいしく
食べましょう。

・料理を作るときは、食べ
切れる量を考えましょう。

・生ごみを堆肥化してみま
しょう。 市

廃棄物対策課☎21-1401 23-7700

ミニほっとらいんミニほっとらいん男女共同参画情報男女共同参画情報 緊急地震速報訓練の実施
　6月15日（水）午前10時ごろ、全国一斉の緊急地震
速報訓練が実施されます。
　市では、緊急地震速報を防災行政無線で放送し、市
内の公共施設、小・中学校や保育園、幼稚園で「安全
確保行動」の実施を予定しています。
　市民の皆さんも、安全確保行動をとる等、地震に対
する備えを確認する機会としてください。
放送内容　※最大音量で放送が流れます。
　「こちらは、ぼうさいひがしまつやまです。ただい
まから、訓練放送を行います。」
　「緊急地震速報。大地震です。大地震です。これは
訓練放送です。」（3回繰り返し）
　「こちらは、ぼうさいひがしまつやまです。これで
訓練放送を終わります。」
安全確保行動

（イラスト提供：効果的な防災訓練と啓発提唱会議）
危機管理防災課☎21-1405 22-7799

６月23日（木）～29日（水）は
男女共同参画週間です

【令和４年度男女共同参画週間キャッチフレーズ】
「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ

　令和3年6月に育児・介護休業法が改正され、令和
4年4月1日から事業主は育児休業の対象となる人に、
男女を問わず取得の意向を確認することが義務付けら
れました。これにより育休が取りやすい職場環境づく
りの推進が期待されます。
　これまでの仕事を優先する男性を中心として作られ
た、男性の働き方や暮らし方を見直すことは、女性の
活躍の場を広げるだけでなく、男性にとってもより良
い生活につながります。
　「男だから」「女だから」といった性別役割意識にとら
われず、個性と多様性を尊重し、自身の可能性を信じ
て誰もが生きがいを感じられる社会の実現に向けて、
身の回りの男女共同参画について考えてみましょう。
人権市民相談課☎21-1416 23-2236

春の叙勲　おめでとうございます
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講演第1部

講演第2部プロジェクションマッピング比企氏紹介コーナー

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kankyosangyobu/haiki/menu/reduction_reuse_recycling_of_waste/1465448905233.html
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量
：
単
位
㎎
／
ℓ
）を
取
り
上
げ
、
汚
れ

の
程
度
を
公
表
し
ま
す
。

な
お
、Ｂ
Ｏ
Ｄ
の
数
値
が
小
さ
い
ほ
ど
、

る
大
気
中
の
窒
素
酸
化
物
や
炭
化
水
素（
特
に
不
飽

和
炭
化
水
素
）が
太
陽
光
線（
紫
外
線
）を
受
け
て
、

光
化
学
反
応
し
、
二
次
的
汚
染
物
質
を
生
成
す
る

こ
と
に
よ
り
発
生
し
ま
す
。

（注3）
Ｐ
Ｍ
2
・
5（
微
小
粒
子
状
物
質
）

大
気
中
に
浮
遊
し
て
い
る
2
・
5
μ
ｍ（
1
μ
ｍ

は
1
㎜
の
千
分
の
1
）以
下
の
小
さ
な
粒
子
の
こ

と
。
Ｐ
Ｍ
2
・
5
は
非
常
に
小
さ
い
た
め（
髪
の
毛

の
太
さ
の
1
／
30
程
度
）、
肺
の
奥
深
く
ま
で
入
り

や
す
く
、
呼
吸
系
へ
の
影
響
に
加
え
、
循
環
器
系

へ
の
影
響
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
下
水
調
査
の
結
果

平
成
21
年
に
県
が
実
施
し
た
ボ
ー
リ
ン

グ
調
査
の
結
果
、
新
郷
公
園
の
地
下
の
土

壌
及
び
地
下
水
が
環
境
基
準
を
超
え
る
ト

リ
ク
ロ
ロ
エ
チ
レ
ン
（注4）
等
の
揮
発
性
有
機

化
合
物
で
汚
染
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
判
明

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
県
で
は
汚
染
の
原

因
を
解
明
す
る
た
め
、
公
園
内
で
の
ボ
ー

リ
ン
グ
調
査
と
公
園
周
辺
の
地
下
水
及
び

工
業
団
地
周
辺
の
地
下
水
調
査
を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
公
園
内
や
調
査
地
点

の
一
部
で
揮
発
性
有
機
化
合
物
や
Ｐ
Ｃ
Ｂ

（注5）
に
よ
る
汚
染
が
確
認
さ
れ
た
ほ
か
、
塩

化
ビ
ニ
ル
モ
ノ
マ
ー
（注6）
に
も
汚
染
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
判
明
し
て
い
ま
す
。

平
成
21
〜
令
和
3
年
度
の
継
続
的
な
調

査
に
よ
り
汚
染
は
比
較
的
深
い
場
所
に
あ

り
、
汚
染
の
範
囲
は
、
新
郷
公
園
及
び
そ

の
周
辺
の
一
定
範
囲
に
限
定
的
で
あ
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

水
が
き
れ
い
で
あ
る
こ
と
を
意
味
し
ま

す
。

環
境
基
準
（注1）
と
の
比
較

調
査
結
果（
年
4
回
の
平
均
値
）で
は
、

3
地
点
で
環
境
基
準
を
超
え
て
い
ま
し

た
。

（注1）
環
境
基
本
法
の
中
で
、
人
の
健
康
を
保
護
し
、

生
活
環
境
を
保
全
す
る
上
で
、
維
持
さ
れ
る
こ
と

が
望
ま
し
い
基
準
と
し
て
、
大
気
の
汚
染
、
水
質

の
汚
濁
、
土
壌
の
汚
染
及
び
騒
音
に
か
か
る
環
境

上
の
条
件
に
つ
い
て
定
め
た
も
の

（注4）
ト
リ
ク
ロ
ロ
エ
チ
レ
ン

長
時
間
取
り
込
み
続
け
る
と
肝
臓
や
腎
臓
へ
の

障
害
が
認
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
揮
発
性

有
機
化
合
物（
Ｖ
Ｏ
Ｃ
類
）の
一
種
で
す
。

（注5）
Ｐ
Ｃ
Ｂ（
ポ
リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル
）

長
期
的
な
摂
取
に
よ
り
脂
肪
に
蓄
積
し
、
皮
膚

障
害
、
肝
障
害
な
ど
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

（注6）
塩
化
ビ
ニ
ル
モ
ノ
マ
ー（
ク
ロ
ロ
エ
チ
レ
ン
）

国
際
が
ん
研
究
機
関（
Ｉ
Ａ
Ｒ
Ｃ
）の
評
価
で
は

人
に
対
し
て
発
が
ん
性
の
あ
る
物
質
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
揮
発
性
有
機
化
合
物（
Ｖ
Ｏ
Ｃ
類
）の
一
種

で
す
。

今
後
の
対
応

県
及
び
市
で
は
、
汚
染
の
動
向
を
把
握

す
る
た
め
引
き
続
き
調
査
を
継
続
し
て
い

き
ま
す
。

地
下
水
調
査
に
対
す
る
問
合
せ

県
東
松
山
環
境
管
理
事
務
所

☎
23‒

4
0
5
0

調
査
の
ま
と
め

令
和
3
年
度
の
調
査
結
果
に
つ
い
て
、

国
の
定
め
る
環
境
基
準
を
超
え
た
地
点
数

は
前
回
の
調
査
結
果
と
比
べ
て
大
き
な
変

化
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
詳
し
く
は
環

境
政
策
課
へ
。

環
境
政
策
課

☎
63‒

5
0
0
6

23‒

7
7
0
0

身
近
な
暮
ら
し
の
中
で
の
配
慮
行
動
が
、
地
域
や
地
球
の
環
境
に
良
好
な
結

果
を
も
た
ら
し
ま
す
。
例
え
ば
、
食
器
洗
い
で
洗
剤
の
使
用
を
な
る
べ
く
控
え

る
こ
と
、
自
動
車
の
ア
イ
ド
リ
ン
グ
を
止
め
る
こ
と
な
ど
、
小
さ
な
こ
と
の
積

み
重
ね
が
水
や
大
気
の
環
境
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

今
回
は
、
地
域
の
現
状
を
把
握
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
身
近
な
環
境
に
つ

い
て
の
調
査
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

自
動
車
騒
音
常
時
監
視
状
況

市
で
は
、
市
内
の
主
要
幹
線
道
路
を
評

価
対
象
路
線
と
し
、
自
動
車
の
運
行
に
よ

る
騒
音
の
影
響
が
お
お
む
ね
一
定
と
み
な

せ
る
区
間
や
道
路
構
造
な
ど
の
状
況
に
よ

り
35
区
間
に
分
け
、
令
和
3
年
度
は
5
路

線
7
地
点
に
つ
い
て
24
時
間
常
時
監
視
測

定
を
実
施
し
ま
し
た
。
道
路
に
面
す
る
地

域
に
立
地
し
て
い
る
住
居
等
を
対
象
に
自

動
車
騒
音
環
境
基
準
へ
の
適
合
状
況
を
面

的
に
調
査
し
て
い
ま
す
。

環
境
基
準
と
の
比
較

全
体
評
価
は
、
全
体（
1
、
2
8
5
戸
）

で
は
昼
夜
共
に
基
準
値
以
下
は
1
、

2
6
7
戸（
98
・
6
％
）、
昼
の
み
基
準
値

以
下
は
17
戸（
1
・
3
％
）、
夜
の
み
基
準

値
以
下
は
0
戸（
0
・
0
％
）で
し
た
。

な
お
、
昼
夜
と
も
に
基
準
値
超
過
は
1

戸（
0
・
1
％
）で
し
た
。

道
路
種
類
別
評
価（
こ
ち
ら
は
過
去
年
度

結
果
分
含
む
）に
つ
い
て
、昼
夜
と
も
に
環

境
基
準
値
以
下
は
、
一
般
国
道
に
面
す
る

地
域
で
は
1
、4
0
4
戸
中
1
、2
7
9
戸

（
91
・
1
％
）、
県
道
に
面
す
る
地
域
で
は

4
、6
7
3
戸
中
4
、6
0
4
戸（
98
・5
％
）、

高
速
道
路
に
面
す
る
地
域
で
は
6
1
5
戸

中
6
1
5
戸（
1
0
0
％
）で
し
た
。

大
気
の
汚
染
状
況

県
で
は
五
領
町
近
隣
公
園
と
岩
鼻
運
動

公
園
に
測
定
機
器
を
設
置
し
、
大
気
の
汚

れ
具
合
を
常
時
観
測
し
て
い
ま
す
。

令
和
3
年
度
の
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
（注2）
注

意
報
の
発
令
日
数
は
1
日
で
し
た
。
令
和

2
年
度
の
2
日
と
比
較
す
る
と
、
1
日
の

減
少
と
な
り
ま
し
た
。

な
お
、Ｐ
Ｍ
2
・
5（
微
小
粒
子
状
物
質
）

（注3）
は
、
国
が
注
意
喚
起
の
た
め
に
示
し
た

日
平
均
値
の
指
針（
70
μ
ｇ
／
㎥
）を
超
え

た
日
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

（注2）
光
化
学
ス
モ
ッ
グ

自
動
車
や
工
場
・
事
業
場
な
ど
か
ら
排
出
さ
れ

環
境
環
境
に
つ
い
て
の

に
つ
い
て
の

調
査
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

調
査
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

●… 河川の水質状況
調査地点

■… 自動車騒音常時
監視測定地点
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角川
月中川

滑川

市野川

新江川

都幾川

越辺川

九十九川

A D

C

G

E

■B

河川の水質状況
単位（mg/ℓ）

No. 河川名 調査場所 環境基準 平均値
1 滑川 上橋 ３以下 2.7
2 滑川 不動橋 ３以下 3.3
3 角川 東松平橋 ３以下 1.0
4 月中川 滑川合流点上流 ３以下 6.6
5 市野川 西耕地 ３以下 1.8
6 市野川 滑川合流点下流 ５以下 2.4
7 市野川 新江川合流点下流 ５以下 3.3
8 新江川 市野川合流点上流 ５以下 3.1
9 都幾川 月田橋 ２以下 0.9
10 都幾川 早俣橋 ２以下 0.6
11 九十九川 越辺川合流点上流 ３以下 3.3
12 越辺川 都幾川合流点上流 ３以下 1.1

・ヤマメ、イワナの生育にはBOD2㎎/ℓ以下が望ましい
・アユの育成にはBOD3㎎/ℓ以下が望ましい
・コイ、フナの育成にはBOD5㎎/ℓ以下が望ましい
・人の日常生活で不快を感じない限度は、BOD10㎎/ℓとされて
いる

（生活環境の保全に関する環境基準から抜粋）

一言メモ

自動車騒音常時監視測定地点
記号 測定場所 路線
A 西本宿地内 岩殿観音南戸守線
B 西本宿地内 岩殿観音南戸守線
C 田木地内 石坂高坂停車場線
D 高坂地内 石坂高坂停車場線
E 神明町地内 東松山停車場線
F 松山地内 今泉東松山線
G 大谷地内 福田鴻巣線

※市内35か所を5年ローテーションで調査しています。

身
近
な

身
近
な
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おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。 令和4（2022）年■6月令和4（2022）年■6月 1213
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1　情報公開制度

⑴実施機関別の開示請求件数と処理状況 （単位:件）

実施機関 請求
（取下げ）

処理状況

全部開示 部分開示 不開示
（不存在）

市 長 121（1） 100 17 8（8）

教 育 委 員 会 4 3 2 0

選挙管理委員会 0 0 0 0

公 平 委 員 会 0 0 0 0

監 査 委 員 0 0 0 0

農 業 委 員 会 0 0 0 0

固定資産評価審査委員会 0 0 0 0

議 会 0 0 0 0

病院事業管理者 3 2 3 3（3）

合 計 128（1） 105 22 11（11）

・1件の請求で複数の文書が対象となる場合は、1件に
対して複数の決定を行うため、請求件数と処理状況件
数は一致しません。
・令和3年度に開示請求の対象となった主な文書は「配
水管布設・道路整備・管

かん

渠
きょ

等の各種工事設計書に関す
る文書」等でした。
・取下げは、1件でした。　
・不服申立ては、ありませんでした。

⑵審議会等の会議の公開状況　 （単位:件、人）

公開 非公開
（書面会議） 合計

会議開催件数 69 32（22） 101

傍 聴 人 数 29 29

・「審議会等の会議の公開」とは、市の政策形成に重要な
役割を持つ各種審議会等を傍聴できる制度です。
・令和3年度は、新型コロナウイルス感染拡大対策のた
め、書面上で行った会議が22件ありました。
・会議の開催は、公開・非公開に関係なく「会議開催の
お知らせ」を市役所1階市民情報コーナーに掲示する
とともに、市 にも掲載しています。

2　個人情報保護制度

実施機関別の開示請求件数と処理状況 （単位:件）

実施機関 請求
処理状況

全部開示 部分開示 不開示
（不存在）

市 長 26 13 16 1（1）

教 育 委 員 会 1 0 1 0

選挙管理委員会 0 0 0 0

公 平 委 員 会 0 0 0 0

監 査 委 員 0 0 0 0

農 業 委 員 会 1 0 1 0

固定資産評価審査委員会 0 0 0 0

議 会 0 0 0 0

病院事業管理者 5 3 2 0

合 計 33 16 20 1（1）

・1件の請求で複数の文書が対象となる場合は、1件に
対して複数の決定を行うため、請求件数と処理状況件
数は一致しません。
・開示請求以外の保有個人情報の訂正及び利用停止の請
求はありませんでした。
・令和3年度に開示請求の対象となった主な文書は「介
護認定調査票及び主治医の意見書に関する文書」「住民
票及び戸籍謄本請求申請書に関する文書」「診療録等に
関する文書」などでした。
・不服申立ては、ありませんでした。

3　 情報公開コーナー及び市民情報コーナーのご案内

　市役所2階に、情報公開制度と個人情報保護制度に関
する案内窓口として情報公開コーナーがあります。情報
公開制度及び個人情報保護制度に対する相談、開示請求
などの受付はこちらで行なっております。
　また、市役所1階に、市民情報コーナーを設けており、
予算書、統計資料、市議会会議録などの閲覧が行えます。
お気軽にご利用ください。

総務課☎21-1442 24-6123

　東松山市情報公開条例第30条及び東松山市個人情報保護条例第44条の規定により、令和3年度の運用状況を次の
とおり公表します。

情報公開制度と個人情報保護制度の運用状況

　サクラやモモなどのバラ科の樹木に寄生し、枯死させる危険性がある特定外来生物のクビアカツヤカミキリから樹木を
守るため「クビアカツヤカミキリ駆除奨励品交付事業」を実施します。市内でクビアカツヤカミキリの成虫を駆除した人に、
奨励品として地域通貨「ぼたん圓」を交付します。
申請期間　7月1日（金）～9月30日（金）
市内在住の人

交付額　10匹につき地域通貨「ぼたん圓」1枚（1枚につき、500円分として利用できます）
※10匹単位の申請となります（10匹未満の場合、奨励品を交付することはできません）。
※受付期間内でも申請が予算額に達した場合は受付を終了します。
申請方法　交付申請書兼請求書に必要事項を記入し、本人確認書類（運転免許証等）とクビアカツヤカミキリの成虫の死骸
を環境政策課へ持参してください。

注意事項　・クビアカツヤカミキリは特定外来生物のため、生きたままの移動は法律で禁止されています。必ず捕殺して
から提出してください。

・クビアカツヤカミキリの特定に当たり、胸部（クビ）の明赤色部分が確認できる状態をもって1匹とします。
・土地所有者の許可なく、私有地に立ち入らないでください。
・第三者が所有・管理する樹木にて駆除する場合は、樹木を傷つけないでください。
・けがのないよう安全を確保してから駆除してください。
・ 環境政策課☎63‒5006 23‒7700

　「東松山市住民基本台帳の一部の写しの閲覧に関する事務取扱要領」第17条の規定に基づき、令和3年4月1日から令和4
年3月31日までの住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況をお知らせします。     
●住民基本台帳法第11条第1項の規定による閲覧内容     
№ 請求をした機関の名称 請求事由の概要 閲覧日 閲覧に係る住民の範囲
1 下水道施設課 汚水処理人口普及率算出のため 4月27日 東平

2 秘書室 東松山市表彰規定に基づく表彰候補者
調査のため 5月27日～3月31日 市内全域

●住民基本台帳法第11条の2第1項の規定による閲覧内容
№ 委　託　者 申出者の氏名 利用目的の概要 閲覧日 閲覧に係る住民の範囲

1 埼玉県企画財政部計画調整課
㈱タイム・エージェント埼玉営業所
営業所長　鎌田孝次 令和3年度県民満足度調査 5月28日 材木町、沢口町

2 埼玉県県民生活部県民広聴課
㈱サーベイリサーチセンター
代表取締役　藤澤士朗 令和3年度埼玉県政世論調査 6月15日 六反町、下野本

3 埼玉県警察本部警務部警務課
㈱ナレッジ・マネジメント・ケア研究所
代表取締役　佐藤廣志 令和3年度埼玉県警察県民意識調査 6月21日 箭弓町2丁目、松山町1

丁目、あずま町2丁目

4 埼玉県県民生活部青少年課
㈱タイム・エージェント埼玉営業所
営業所長　鎌田孝次

令和3年度埼玉県青少年の意識と行動
調査 6月22日 高坂

5 NHK営業局計画管理部 一般社団法人中央調査社
会長　境克彦　

受信契約状況実態調査
（テレビ放送に関するアンケート） 6月24日 箭弓町2丁目、箭弓町3

丁目

6 埼玉県産業労働部商業・サービス産業支援課
㈱サーベイリサーチセンター
代表取締役　藤澤士朗 令和3年度商店街経営実態調査 8月12日 高坂、若松町2丁目

7 NHK放送文化研究所世論調査部
一般社団法人中央調査社
会長　境克彦　

2021年9月東京オリンピック・パラ
リンピックに関する調査 8月13日 松葉町4丁目

8 内閣府大臣官房政府広報室
一般社団法人中央調査社
会長　境克彦　 離婚と子育てに関する世論調査 9月28日 岡

9 内閣官房孤独・孤立対策担当室
㈱サーベイリサーチセンター
代表取締役　藤澤士朗

孤独・孤立の実態把握のための全国調
査（人々のつながりに関する基礎調査）10月14日 石橋、新郷、上押垂

10 農林水産省消費・安全局消費者行政・食育課職域計画班
一般社団法人新情報センター
事務局長　山本恭久　 令和3年度食育に関する意識調査 10月26日 神明町2丁目

11 内閣府大臣官房政府広報室
一般社団法人中央調査社
会長　境克彦　 家族の法制に関する世論調査 11月2日 松葉町2丁目

12 大阪大学社会経済研究所
一般社団法人中央調査社
会長　境克彦　

くらしの好みと満足度についてのアン
ケート 11月2日 あずま町2丁目

13 内閣府政策統括官（政策調整担当）付参事官（高齢社会対策担当）
㈱日本リサーチセンター
代表取締役社長　杉原領治　

高齢者の日常生活・地域社会への参加
に関する調査 11月15日 大谷

14 NHK放送文化研究所　世論調査部
一般社団法人中央調査社
会長　境克彦　 復帰50年の沖縄に関する意識調査 12月7日 神明町1丁目

15 国土交通省総合政策局交通政策課
一般社団法人新情報センター
事務局長　山本恭久　

令和3年度大都市交通センサス大都市
圏住民調査 1月21日 市内全域

16 日本銀行情報サービス局
㈱日本リサーチセンター
代表取締役社長　杉原領治　 生活意識に関するアンケート調査 2月22日 東平

市民課☎21-1402 23-2234

クビアカツヤカミキリ駆除奨励品交付事業

住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況

市

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kankyosangyobu/kankyo/menu/yugaityojyu_tokuteigairaiseibutsu/1649226265397.html
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市政情報

中小企業融資制度

市内の中小企業者の事業活動に役立
てるため、必要な事業資金の融資の
あっせんをしています。

一般小口 特別小口

使途・
返済期間

運転資金
7年以内

設備資金
10年以内

運転資金
5年以内

設備資金
7年以内

限度額 1,250万円 1,000万円

利率・
保証料

年利1.75％
保 証料　埼玉県信用保証協
会の定めによる

利子補給
契約期間内に完済した場
合、利子・保証料の合計の
20％

・ 商工観光課
☎21-1427 23-7700

井戸を使用し、公共下水道
へ放流していませんか
井戸水を洗濯等に使用し、公共下水

道へ放流されている人は届出が必要で
す。世帯人数により下水道使用料（井
戸使用料金）がかかります。
次のいずれかに該当するときは、届
出が必要です。
・井戸を使用する人数が変わったとき
・井戸の使用を止めたとき
・井戸のみ使用していた人で、併せて
水道の使用も開始したとき
・新たに井戸を使用し放流するとき
・ 上下水道経営課（上下水道庁舎）

☎22-1123 22-4389

犬や猫へのマイクロチップ
装着義務
6月1日（水）から販売される犬や猫へ
のマイクロチップの装着、及び環境省
のデータベースへの登録が義務付けら
れます。また、既にマイクロチップを
装着した犬や猫を飼う場合は、住所氏
名の変更登録が必要です。
マイクロチップデータの登録は、公

益社団法人日本獣医師会（☎03-6384-
5320）へお問い合わせください。

環境省（公社）日本獣医師会

環境政策課☎63-5006 23-7700

多量ごみや粗大ごみ持ち込
み時の住所確認の徹底
大掃除や引っ越しなどで出た多量ご
みや粗大ごみは、クリーンセンター（可
燃物）・西本宿不燃物等埋立地（不燃物）
に、分別して直接持ち込みしてくださ
い。その際、ごみの適切な処理及び市
外からの持ち込み防止のため、住所確
認をしています。
受付で運転免許証や公共料金の請求
書など、ごみが出た場所の住所が確認
できるものの提示をお願いします。
廃棄物対策課☎21-1401 23-7700
クリーンセンター
☎34-5550 34-5125

労使トラブルの円満な解決
をお手伝いします
　「解雇・雇止め」「労働条件の見直し」
「パワハラ」など労働者と会社のトラブ
ルを県労働委員会が中立・公正な立場
であっせんを行い、解決をお手伝いし
ます。手続は簡単・無料、秘密厳守で
す。詳細は県労働委員会へお問い合わ
せください。
県労働委員会事務局
☎048-830-6452

講座・教室・イベント
第６回だれでも！ストレッチ＆
エクササイズ
6月18日（土）、7月2日（土）、24日
（日）、31日（日）午前9時30分～11
時30分（受付午前9時から）
唐子地区体育館
市内在住・在勤・在学の成人
30人（申込順）
有酸素運動（ウォーキング、簡単な
エアロビクス）、ストレッチ
講師　鈴

すず

木
き

薫
かおる

子
こ

さん（大東文化大学非
常勤講師）
全4回　1,000円（保険代含む）※1
教室ごとの申込みは、1教室300円
体育館履き、運動できる服装、汗拭
きタオル、飲物、マット又はバスタ
オル
・ 6月1日（水）～15日
（水）に、申込書に必要事
項を記入し参加費を添え
て文化まちづくり公社へ。
☎24-6080 24-9909

文化まちづくり公社

※申込書は文化まちづくり公社 から
ダウンロードできます。

求人企業合同面接会

6月23日（木）午後1時～4時（受付正
午から）
大宮ソニックシティビル 4階 市民
ホール
令和5年3月大学・短大・専門学校
等卒業予定者対象（3年以内の既卒
者含む）
求人企業情報を来場者全
員に配付します。履歴書
を複数お持ちください（当
日会場でコピーも可）。 県雇対協

予約不要・入退場自由
県雇用対策協議会☎048-647-4185

『体験型』熱中症対策講座

6月28日（火）午前9時30分～正午
（受付午前9時から）
総合会館3階304会議室
市内在住・在勤・在学の成人
30人（申込順）
スポーツドリンク作りや「隠れ脱水」
のセルフチェックなどの体験を通し
て、熱中症予防のための日常の過ご
し方を学習します。
講師　長

なが

島
しま

洋
よう

介
すけ

さん（武蔵丘短期大学
健康生活学科准教授）
・ 6月1日（水）～22日（水）に直接
又は電話で文化まちづくり公社へ。
☎24-6080 24-9909

観光ガイドとめぐる比企氏ゆかり
の地　鎌倉・修善寺バスツアー
7月18日（祝）～19日（火）
神奈川県鎌倉市等
30人（申込順）
観光ガイドと一緒に比企氏ゆかりの
地である鎌倉市妙本寺や修善寺温泉
の源頼家墓所などをめぐる1泊2日
のバスツアーです。ツアーの詳細は
市観光協会 やチラシをご確認くだ
さい。
29,800円　※GO TOトラベル再
開の場合は割引有り
・ 6月13日（月）から午前9時～午
後5時に電話で市観光協会へ。
※ワクチン・検査パッケー
ジを適用します。
☎23-3344 23-7775

市観光協会

東松山市×カーブスジャパン共催
からだの衰え度チェック
6月15日（水）午前9時～午後1時、午
後2時～4時（予約時に時間調整）
唐子市民活動センター
市内在住の人
45人（申込順）
血管年齢測定、姿勢バランスチェッ
クなど（所要時間40分程度）
メンズ・カーブス　ビバモール東松
山店へ。※木・日曜日、祝日定休日
☎0120-921-116
高齢介護課☎21-1406 22-7731

講演会「かわいいわが子を守
るために…」
6月24日（金）午前10時～11時30分
総合会館3階304会議室
市内在住・在勤・在学の人
30人（申込順）
※概ね2歳以上の未就学児の託児あ
り。託児希望者は6月10日（金）までに、
電話で人権市民相談課へ。
恋人間で暴力により、相手を思いど
おりにする行為のことをデートＤＶ
といいます。お互いを尊重する関係
の作り方について考え、自身や大切
な家族を守りましょう。
講師　ＮＰＯ法人レジリエンス
代表理事　西

にし

山
やま

さつきさん

・ 6月21日（火）までに直接又は電
話で人権市民相談課へ。
☎21-1416 23-2236

キャリアデザインフォーラム

7月5日（火）午前10時～正午
総合会館4階多目的ホール
障害のある児童・生徒の保護者で市
内にお住まいの人、就労・福祉・教
育・行政関係者、その他関心のある
人
30人（申込多数の場合抽選）
中学生による職業体験の報告、就労
支援機関・事業所の紹介など
・ 6月27日（月）までに直接、電話
又はFAXで障害者福祉課へ。
☎21-1452 24-6066

すまんじゅうづくり

①7月8日（金）②8月2日（火）午前9
時～正午
高坂市民活動センター
①市内在住・在勤の成人②小学3～
6年生と保護者
①16人（申込多数の場合抽選）②8組
16人（申込多数の場合抽選）
高坂の伝統料理、すまんじゅうづく
りの体験ができます。②は、親子で
の参加となります。
①1,000円（材料費）②1組1,500円
（材料費）
・ ①6月17日（金）までに②7月4
日（月）までに直接、電話又はFAX
（住所・氏名・電話番号を明記のうえ）
で高坂市民活動センターへ。
☎34-3730 34-3845

甲種防火管理新規講習会

①7月5日（火）・6日（水）
②7月7日（木）・8日（金）
小川消防署
防火管理上必要な業務を適切に遂行
することができる管理的又は監督的
な地位にある人（管内在住・在勤者
優先）
各回40人（申込順）
3,750円（テキスト代）
・ 6月20日（月）～24日（金）午前9
時から午後5時までに受講費を添え
て比企広域消防本部予防課又は小川
消防署消防課へ。
比企広域消防本部 予防
課☎23-2268

比企消防広域

化石と自然の体験館　ワー
クショップ開催のお知らせ
6月22日（水）午前11時30分～正午
化石と自然の体験館
10人（申込順）
シダローズ（ヒマラヤスギ）の実を用
いて、ブローチをつくります。
500円
・ 6月8日（水）午前9時
から電話又は から化石
と自然の体験館へ。
☎35-3892 35-3900

化石と自然の
体験館

市農林公園　コーヒーチケッ
ト販売
6月1日（水）～7月31日（日）
丘の上のカフェHeuvel（フーヴェ
ル）
丘の上のカフェHeuvel（フーヴェ
ル）で12月末まで利用できるコー
ヒーチケットを販売
10枚綴り1,500円
市農林公園☎39-0150 36-3915

市町村職員採用合同説明会

市町村それぞれの特色や仕事の内
容、職員の募集状況など、直接人事担
当者に聞くことができます。
7月13日（水）午後1時～6時
さいたまスーパーアリーナ
・ 事前予約制（彩の国さいたま人
づくり広域連合 から申込み）
彩の国さいたま人づくり
広域連合
☎048-664-6681
048-664-6667 市町村職員

採用ナビ
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平和資料館からのお知らせ
□6月の映画会

とき タイトル
4日（土）午後2時から（124分） 「麦

ばく

秋
しゅう

」

11日（土）午後2時から（113分） 「巴
ぱ

里
り

のアメリカ人（吹替）」

18日（土）午後2時から（99分） 「父と暮らせば」

□戦争体験者証言ビデオ上映会
6月25日（土）午後1時から
①夫の出征・戦死と残された家族（約11分）②バギオ死の彷

ほう

徨
こう

－従軍看
護婦としての体験－（約10分）
■共通事項
講堂　 80人（先着順）

平和資料館
☎35-4111

https://www.env.go.jp/nature/dobutsu/aigo/pickup/chip.html
mailto:infomc@nichiju.or.jp
https://www.pac.or.jp/
http://kotaikyou-saitama.ne.jp/
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http://www.hiki-saitama.jp/119/index/index-shikaku.htm
https://coubic.com/kasekitaiken
https://hitozukuri-navi.jp/
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講座・教室・イベント
消費税インボイス制度の説
明会
6月15日（水）・16日（木）午後1時30
分～2時30分
東松山税務署
事業者
各回15人（申込順）
令和5年10月から開始する消費税イ
ンボイス制度の説明会。月2回程度開
催します。7月以降の日
程や申込方法などの詳細
は、国税庁 をご確認く
ださい。来場は、公共交
通機関をご利用ください。

インボイス制度
特設サイト

東松山税務署☎22-0992

教室生募集「筋力アップヨガ
教室」
7月4・11・25日（月）午前9時30分
～11時30分（全3回）
大岡市民活動センター
市内在住・在勤・在学の成人
20人（申込多数の場合抽選）
筋力アップの効果があるヨガを学び
ます。
ヨガマット（なければバスタオル）、
飲物
・ 6月15日（水）までに直接、電話
又はFAXで大岡市民活動センター
へ。☎39-0602 39-0676

文化財保存活用地域計画協
議会参加者募集
市内在住・在勤で年3回程度の平日
昼間の会議に出席できる18歳以上
の人。ただし、他の審議会等の公募
委員は応募できません。
1人
任期　7月～令和6年7月（予定）
市が作成する東松山市文化財保存活
用地域計画について、広く意見や助
言を求めるために開催する協議会の
参加者を募集します。
・ 6月24日（金）までに応募用紙に
必要事項を記入し「あなたが考える
文化財の将来像について」をテーマ
とした小論文（800字以内）を添付し
て直接、郵送又は で〒355-0036
下野本528-1埋蔵文化財
センターへ。
☎27-0333 27-0334
HMY052@city.higashimatsuyama.
lg.jp

埋蔵文化財
センター

※募集要項と応募用紙は埋蔵文化財セ
ンター、生涯学習課、各図書館、各市
民活動センターにあります。また、市
からもダウンロードできます。

都市計画審議会委員募集

市内在住で年3回程度の平日昼間の
会議に出席できる18歳以上の人。た
だし、他の審議会等の公募委員に応
募している人や、令和4年8月１日現
在において他の審議会等の公募委員
になっている人は応募できません。
3人

任期　8月1日～令和6年7月31日
都市計画法に基づき都市計画案を調
査審議
・ 6月22日（水）までに応募用紙に
必要事項を記入し、小論文（800字
以内）を添付して直接、郵送又は
で〒355-8601松葉町1-1-58都市
計画課へ。
☎21-1425 24-8857
toshikeikakuka@city .h igashi
matsuyama.lg.jp

※募集要項と応募用紙等
は、都市計画課、各図書館、
各市民活動センターにあります。また、
市 からもダウンロードできます。

都市計画課

アナベルでリースを作ろう

7月16日（土）午前9時30分～11時30分
さくら坂公園　※雨天時：総合会館
3階304会議室
市内在住・在勤・在学の人
20人（申込順）
公園のあじさい（アナベル）を使って
リースを作る
800円
花切はさみ、手袋、持ち帰り用袋
・ 7月8日（金）までに直接又は電
話で文化まちづくり公社へ。
☎24-6080 24-9909

募集・求人
税務職員採用試験（国家公務
員）
受験資格　①令和4年4月1日において
高等学校等を卒業した日の翌日から
起算して3年を経過していない者及
び令和5年3月までに高等学校等を
卒業見込みの者
②人事院が①に掲げる者に準ずると認
める者
一次試験　9月4日（日）
6月20日（月）午前9時～6月29日（水）
にインターネット申込み
人事院人材局試験課
☎03-3581-5311
関東信越国税局人事第二
課試験係
☎048-600-3290

人事院
採用情報NAVI

「私のまちの花いっぱい写真
展」展示写真募集
市自治会連合会と市が共催で写真展

を開催するため、地域の花壇や個人宅
の庭で育てている草花の写真を募集し
ます。応募作品は11月中旬にピオニ
ウォーク東松山で展示します。
□自治会の部　自治会花壇の写真
□個人の部　市内の個人宅で育ててい
る草花や花壇の写真

□事業者の部　市内事業者（企業）が整
備している花壇の写真

■共通事項
募集期間　6月1日（水）～10月21日（金）
提出物　写真（A4サイズ）又はデジタ
ルデータ
地域支援課又は各市民活
動センターへ。
地域支援課
☎21-1435 23-2236 市

消防職員募集

職種　消防職（救急救命士資格者を含む）
採用予定人員　6人程度
受験資格　次のいずれかに該当する人
・平成8年4月2日以降に生まれた人
で、令和5年3月末までに大学を卒
業した人又は卒業見込みの人
・平成10年4月2日以降に生まれた人
で、令和5年3月末までに短期大学
を卒業した人又は卒業見込みの人
・平成12年4月2日以降に生まれた人
で、令和5年3月末までに高等学校
を卒業した人又は卒業見込みの人
・平成6年4月2日以降に生まれた人
で、高等学校卒業以上の学歴を有し、
かつ、救急救命士の資格を取得して
いる人（令和5年3月に実施される救
急救命士国家試験により免許取得見
込みの人を含む）
試験日時　9月18日（日）午前8時30分
集合（午前9時開始）

試験会場　 比企広域消防本部
願書に必要事項を記入し、8月1日（月）
～5日（金）（午前9時～午後4時）に比
企広域消防本部管理課へ。※願書は、
消防本部、消防署、分署にあります。
比企広域消防本部管理課庶務係
☎0493-23-2265

比企広域消防本部
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募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

航空学生 海上 ※ 18歳以上23歳未満の人 7月1日（金）～9月8日（木） 1次試験
9月19日（祝）航空 ※ 18歳以上21歳未満の人

防衛大学校 一般 ※ 18歳以上21歳未満の人 7月1日（金）～10月26日（水）1次試験11月5日（土）・6日（日）

防衛医科大学校
医学科学生 ※ 18歳以上21歳未満の人 7月1日（金）～10月12日（水）1次試験10月22日（土）
看護学科学生（自衛
官候補看護学生） ※ 18歳以上21歳未満の人 7月1日（金）～10月5日（水） 1次試験

10月15日（土）

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の人 7月1日（金）～9月5日（月）
１次試験
9月15日（木）～18日（日）
のうち指定する１日

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の人 年間を通じて行っています。 受付時にお知らせします。
※令和5年4月1日現在の年齢
※高卒者（見込含）又は高専3年次修了者（見込含）
採用説明会　入間地域事務所、川越募集案内所では毎月1回進路・家族相談を実施しています。
防衛省自衛隊入間地域事務所☎04-2923-4691
自衛隊埼玉地方協力本部 （埼玉地本で検索してください）

自衛官募集案内

□定期募集
申込期間　6月1日（水）～6月16日（木）（消印有効）
募集住宅
１人以上の世帯 ２人以上の世帯
住宅名 所在地 規格 家賃 住宅名 所在地 規格 家賃

向台1号棟 松山1684番地
11

2DK 24,500円～48,200円 若松町 若松町1丁目8番1号 3DK 20,300円～42,200円
2LDK 25,200円～52,800円 諏訪下 松山2819番地3 3DK 23,700円～48,300円

向台1号棟 松山1684番地11 3LDK 28,200円～65,600円

※募集する住戸の詳細は募集案内や市 をご確認ください。
入居予定日　8月1日（月）
募集案内　募集案内（申込書）は6月1日（水）から住宅建築課、各図書館、各市民活動センターにあります。
申込書に必要事項を記入し、郵送で〒360-0826熊谷市赤城町1-147-2埼玉県住宅供給公社熊谷支所へ。

□随時募集
申込期間　7月1日（金）～8月19日（金）※電話による申込順
募集住宅　定期募集で申し込みのなかった住宅
入居予定日　10月3日（月）
埼玉県住宅供給公社熊谷支所☎048-577-6043

■共通事項
応募資格　次の全てに該当する人
・市内に居住し、市・県民税の滞納がない人　・現に住宅に困っていることが明らかな人
・暴力団関係者ではない人
・収入月額が15万8千円以下（高齢者世帯、障害者世帯、未就学児のいる世帯は21万4千円以下）の人
※収入月額は入居予定者全員の所得金額の合計から控除額（例：同居・扶養控除38万円／１人）を差引き月割にした金額
電話で埼玉県住宅供給公社熊谷支所へ。☎048-577-6043

市営住宅入居者募集

https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/zeimokubetsu/shohi/keigenzeiritsu/invoice.htm
https://www.jinji.go.jp/saiyo/siken/sennmonnsyoku_kousotsu/zeimusyokuinn/zeimu.html
http://www.hiki-saitama.jp/119/
mailto:HMY052@city.higashimatsuyama.lg.jp
mailto:toshikeikakuka%EF%BC%A0city.higashimatsuyama.lg.jp
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/shiminseikatsubu/chiiki/menu/hanayume/1652151426672.html
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国民健康保険税健康
シェイプアップ教室
（7月～9月）
□月曜コース
7月4日（月）～9月26日（月）全10回
（7月18日（祝）、9月12日（月）、9月
19日（祝）を除く）
□水曜コース
7月6日（水）～9月7日（水）全10回
□金曜コース
7月8日（金）～9月9日（金）全10回
■共通事項
時間　午後3時～4時
市民健康増進センター
市内在住の15歳以上の人（中学生を
除く）
各15人（申込多数の場合抽選）
無料（入館料別）
・ 6月15日（水）までに直接又は電
話で市民健康増進センターへ。
☎31-2660 31-2661

5月1日～6月30日は「不正大
麻・けし撲滅運動」期間です
大麻の使用は有害で、不正栽培・所

持は犯罪です。「けし」には法律で栽培
が禁止されている種類があります。特
に大麻は「海外では合法化されている
から害がない」等といった誤った情報
が流布され、若年層への乱用の拡大が
懸念されています。
正しい情報を知り、自分の身を守り

ましょう。大麻や栽培してはいけない
「けし」を発見したら、最寄りの県保健
所までご連絡ください。
東松山保健所
☎22-0280 22-4251

大人のための健康歯援プロ
グラム
7月13日（水）午後（時間は個別対応
のため申込後にお知らせ）
保健センター
市内在住の成人
歯と口の健康力チェック、口腔内
チェック
・ 事前に健康推進課へ。

☎24-3921 22-7435

6月20日～7月19日は「ダメ。ゼッ
タイ。」普及運動実施期間です
大麻・覚醒剤・麻薬・危険ドラッグ

などの薬物乱用は、個人の問題にとど
まらず、社会全体に計り知れない危害
をもたらします。
薬物乱用は自分の人生だけでなく、

家族や友人の人生までも狂わせてしま
います。「ちょっとなら…。」といった甘
い考えは命取りです。薬物乱用は1回
でも「ダメ。ゼッタイ。」
県では「彩の国さいたま『ダメ。ゼッ

タイ。』普及運動」として薬物乱用防止
を目的とする国連支援募金活動等を実
施します。
正しい知識を身につけ、薬物乱用を

根絶しましょう。薬物でお困りの人は、
ご相談ください。
東松山保健所
☎22-0280 22-4251

埼玉県マスコット
「コバトン」「さいたまっち」

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
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1819

名称 日時（診療時間） 施設 電話番号

休日夜間急患診療所 月～土曜日午後5時～11時、
日曜日、祝日午前9時～午後11時 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日歯科センター 日曜日、祝日午前9時から
（受付は午前8時30分～11時30分） 保健センター ☎24-3920

比企地区こども夜間救急センター
（対象は原則として満15歳以下）

月～金曜日（祝日、年末年始は除く）午後8時から
（受付は午後7時30分～10時） 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日・夜間診療 事前に電話相談をして受診

☎#7119（又は048-824-4199）毎日24時間対応

埼玉県救急電話相談 （小児・大人共通）

人間ドックの上腹部超音波検査 放射線科診療放射線技師　増
ま す

渕
ぶ ち

康
こ う

太
た

超音波検査とは、超音波を使って行う検査で
す。超音波とは人間が聞くことのできないほど
の高い周波数の音波のことで、臓器や組織の境
界で反射する性質があります。この性質を利用
して、反射してくる音を電気信号に変えて、画
像化しているものが超音波検査です。
特徴は、①CTやレントゲン検査のような被

ばくの恐れがない②基本的に身体に影響のない
検査であるため、繰り返し検査ができる③リア
ルタイムで画像の観察ができ、組織の形だけで
なく動きも見ることができる④ドプラ法など特
殊撮影法を用いることで、血流など流れのある
場所の観察や流速の測定ができる⑤機械が比較
的小型であり、移動して使用することができる
といった利点があります。欠点は、空気や骨が
あると高波が伝わりにくくなるため、体内にあ
るガスの影響や体型によっては、全体の描出が
難しいことがあります。

人間ドックの上腹部超音波検査では肝臓、胆
のう、腎臓、すい臓、ひ臓、腹部大動脈を主に
観察しています。腹部に超音波検査用ゼリーを
塗り、探触子（プローブ）を当てて行います。検
査時間は観察状況により前後しますが、10分
～15分程度で終了します。なお、検査を受け
る際は事前の禁食が必要になります。また、検
査中は必要に応じて呼吸の調整、体の向きを変
えるなどのご協力をいただく場合があります。
超音波検査で分かる主な疾患は、腫

しゅ

瘤
りゅう

性の病
変、肝のう胞、脂肪肝、胆のうポリープ、胆石、
腎のう胞、腎結石などがあります。定期的に受
診することで、脂肪肝等の生活習慣病から起こ
りうる所見の変化を観察することが可能になり
ます。
生活習慣が気になる人や自身の健康観察をし
てみたい人は、負担も少なく簡単に受けられる
ため、一度検査してみてはいかがでしょうか。

市民病院・ワンポイントクリニック

令和4年度の納税通知書は、世帯主宛てに7月12日（火）発送予定です。納税義務者は世帯主ですが、
税額は国民健康保険に加入している人のみで計算します。
令和４年度の税率

項目 医療給付費分 後期高齢者
支援金等分 介護納付金分

所得割 7.3% 2.4% 2.0%

均等割 22,800円 12,000円 13,200円

賦課限度額 630,000円 190,000円 170,000円

※令和4年度の税率は、令和3年度から変更ありません。
※税額は医療給付費分と後期高齢者支援金等分、介護納付金分を合算して算出します。なお、介護
納付金分は40～64歳の加入者のみが対象です。

所得が一定額以下の世帯に対する均等割の軽減

軽減割合 所得合計が次の金額以下の世帯

７割軽減 43万円＋10万円×（給与所得者等の数－1） 

５割軽減 43万円＋10万円×（給与所得者等の数－1）＋（28.5万円×被保険者数）

２割軽減 43万円＋10万円×（給与所得者等の数－1）＋（52万円×被保険者数）

※給与所得者等の数とは、世帯主と被保険者のうち、給与または年金所得のある人の人数です。

用語解説
所得割　 被保険者の前年中の所得

に応じて決定
均等割　 被保険者数に応じて決定

未就学児に係る均等割の軽減
令和4年度から未就学児（6歳に達する日以後最初の3月31日以前である被保険者）の均等割が5割減

額されます。上記「所得が一定額以下の世帯に対する均等割の軽減」が適用となる世帯に属する未就学
児の均等割は、当該軽減後の均等割をさらに5割減額することとなります。
※所得が一定額以下の世帯に対する均等割の軽減及び未就学児に係る均等割の軽減を受けるための申
請は不要です。
保険年金課☎21-1403 23-0076
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健康

ファミリー歯科健診

7月13日（水）午後1時30分～2時30分
保健センター
市内在住の人
歯科健診、相談、フッ化物塗布（2
歳6か月～未就学児の希望者）
歯ブラシ、母子健康手帳（妊産婦、
未就学児）、バスタオル（未就学児）
・ 事前に健康推進課へ。

☎24-3921 22-7435

埼玉県コバトン健康マイレー
ジ臨時受付窓口の開設
7月28（木）午前10時～正午・午後1
時30分～3時30分、7月29（金）午後
1時30分～3時30分
保健センター
市内在住の18歳以上の人
予約者に歩数計をお渡しします。ま
た、希望者は体力測定も行えます。
事前に郵送する参加申込書と予約
票、身分証明書
・ 6月10日（金）から7月8日（金）ま
でに直接、電話又はFAXで健康推進
課へ。☎24-3921 22-7435

乳がん検診（集団）

7月16日（土）午前、19日（火）午前・
午後、20日（水）午前・午後
※受付時間はこちらで指定し、後日受
診券はがきでお知らせします。
※7月19日（火）・20日（水）は午後の
み託児あり（要申込）。
保健センター
市内在住の40歳以上の女性で、昨
年度、市の乳がん検診を受けていな
い人
各60人
1,200円（40～69歳）
※70歳以上、生活保護受給者証持参
者・クーポン持参者は無料
・ 6月9日（木）から直接、電話又
はFAXで健康推進課へ。
☎24-3921 22-7435
※詳細は「令和4年度保健センター行
事日程表」又は市 をご確認ください。

ねたきり老人等手当

支給額　月額5,000円
市内在住の65歳以上で、次の全て
に該当する人
・食事、入浴、排せつなどの介護が常
時必要で、寝たきり又は重度の認知
症状態が6か月以上継続している人
・病院、介護老人福祉施設（特別養護
老人ホーム）などに入院・入所して
いない人
・市民税非課税世帯に属する人
・介護保険法の要介護認定を受けて
サービスを利用している人
・ 高齢介護課

☎21-1406 22-7731

胃がん検診（集団）

7月27日（水）・29日（金）・30日（土）、
8月1日（月）
※全て午前中
保健センター
市内在住の30歳以上の人
※過去に盲腸や帝王切開を含む開腹手
術を受けた人は対象外
各日80人
バリウムによるレントゲン検査
900円
※70歳以上、生活保護受給者証持参
者は無料
・ 6月9日（木）から直接、電話又
はFAXで健康推進課へ。
☎24-3921 22-7435
※詳細は「令和4年度保健センター行
事日程表」又は市 をご確認ください。

市民健康増進センター教室
（たのしいフラ・ヨガ教室）
□たのしいフラ（全12回）
7月5日～9月27日毎週火曜日（8月
16日を除く）午前11時30分～午後
0時30分
□月曜ヨガ（全11回）
7月4日～9月26日毎週月曜日（8月
15日、9月12日を除く）午前10時～
11時
□水曜ヨガ（全12回）
7月6日～9月21日毎週水曜日午後1
時～2時
□木曜ヨガ（全12回）
7月7日～9月29日毎週木曜日（8月
11日を除く）午前10時～11時
□土曜ヨガ（全12回）
7月2日～9月24日毎週土曜日（9月
10日を除く）午後1時～2時
■共通事項
各15人（先着順）
15歳以上の人（中学生を除く）
1回500円（入館料別）
教室開始1時間前～教室開始15分後
に受付
※各教室とも都合の良い日に参加でき
ます。
※参加費は券売機精算です。
・ 市民健康増進センター

☎31-2660 31-2661

配食サービス

食生活の改善と健康増進を図るた
め、栄養バランスに配慮した食事をお
届けします。また、お届け時に安否確
認をします。
市内在住の身体的又は精神的な事情
により調理等に支障のある人で、
65歳以上のひとり暮らしの人や高
齢者世帯の人など
1食400円（普通食）

※治療食やおかずだけも可。ただし、
料金は異なります。
・ 高齢介護課

☎21-1406 22-7731

高齢者・福祉
みんなきらめけ！！ハッピー体
操
介護予防を目的とした体操です。

ところ 7月 定員
市民体育館 4日（月） 90人
唐子地区体育館 6・20日（水）40人
北地区体育館 14・28日（木）70人

南地区体育館 8・22日（金）70人

大岡市民活動センター 7・21日（木）35人

野本市民活動センター 4・11・25日（月） 55人

高坂丘陵市民活動センター 5・19日（火）30人
大岡コミュニティセンター 5・19日（火）40人
きらめき市民大学 11・25日（月）40人
市民福祉センター 7・21日（木）30人
すわやま荘 19日（火） 35人

時間　午前10時～11時30分（大岡・高
坂丘陵市民活動センターは午後2時
～3時30分）
市内在住の60歳以上の人
フェイスタオル（体操用）、バスタオ
ル（敷物用）、体育館履き、飲物
※事前申込は不要
総合福祉エリア
☎22-5561 25-3305
高齢介護課☎21-1406 22-7731

シルバー人材センター会員
募集
働くことに生きがいを持って地域社
会に貢献できる人を募集します。
入会説明会
毎月第3木曜日午前10時～11時
※8月以降の開催日時はお問合せくだ
さい。
市内在住で60歳以上の健康で働く
意欲のある人
・ シルバー人材センター

☎22-2245 22-7655

いきいき生活教室

7月12日・26日、8月9日（火）
午前10時～11時30分（2回目のみ
正午まで）
高坂市民活動センター
市内在住の65歳以上の人
20人（申込順）
健康寿命を延ばすために自宅で実践
できる運動・栄養・口腔ケアを学ぶ。
400円（食材費等）
・ 7月5日（火）までに直接、電話
又はFAXで総合福祉エリアへ。
☎22-5561 25-3305
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後期高齢者医療制度の保険料
保険料の計算

令和4年度
均等割額（被保険者全員が均等に負担する部分） 44,170円
所得割率（被保険者の所得に応じて負担する部分） 8.38%
年間保険料上限額 660,000円
※保険料は、被保険者1人ごとに埼玉県後期高齢者医療広域連合が計算します。
※保険料額（年額）は、均等割額と所得割額（前年の所得をもとに算定した基礎控除後の総所得金額等
×所得割率）の合計です。
既に特別徴収（年金からの差引き）により保険料を納めている場合は次の表のとおりです。
年金受給月 4月 6月 8月 10月 12月 2月

保険料額 前々年（令和2年）の所得をもとに算出し
た仮算定額

前年（令和3年）の所得をもとに算出した
本算定額から4・6・8月に納付済みの保
険料額を差し引いた金額

※4・6・8月の保険料額と10・12・2月の保険料額が異なる場合があります。
保険料の納め方

納付方法 特別徴収
（年金からの差引き）

普通徴収
（納付書又は口座振替）

対象
年額18万円以上の年金を受給している人で、後期高
齢者医療保険料額と介護保険料額の合計額が特別徴
収対象年金の受給額の1/2を超えない人

左記以外の人又は納付方法変更
申請をした人

通知 7月中に保険料額決定通知を郵送 7月中に納付書（口座振替の場合
は保険料額決定通知）を郵送

保険料の軽減措置
・所得の低い人は、世帯の所得の合計額により
均等割額が軽減されます。
・後期高齢者医療制度に加入する前日に健康保
険組合等の被扶養者であった人は、均等割額
が加入後2年間に限り5割軽減され、所得割

額はかかりません。被扶養者であったかどう
かは健康保険組合等からの情報提供により判
定します。情報提供がない場合、被扶養者で
あっても保険料が軽減されていないことがあ
りますので保険年金課までご連絡ください。

保険年金課☎63-5004 23-0076
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高齢者・福祉
いきいきパス・ポイント対象
事業
対象事業に参加して会場の受付又は

担当課窓口で「いきいきパス・ポイン
トカード」を提示するとポイントが付
与され、貯めたポイントは地域通貨ぼ
たん圓と交換できます。
市内在住の65歳以上の人
ポイント付与期間　令和5年2月28日
（火）まで
今月号掲載の対象事業 ページ

からだの衰え度チェック 15
すまんじゅうづくり 15
筋力アップヨガ教室 16
シェイプアップ教室（7月～9月） 19
ファミリー歯科健診 20
乳がん検診（集団） 20
胃がん検診（集団） 20
市民健康増進センター教室 20
みんなきらめけ!!ハッピー体操 20
いきいき生活教室 21
こちらウォーキングセンターです 23
月例市民ウォーキング 23

高齢介護課☎21-1406 22-7731

お近くの病院や介護施設を
知りたいときは

病院、歯科、薬局、介護サービス事
業所の情報が手軽に検索できる「比企
地区在宅医療・介護情報検索システム」
が市 から見ることができます。
所在地、診療科、サービス内容など

を簡単に調べられ、地図も掲載されま
すので、ぜひご利用ください。
高齢介護課
☎22-7733 22-7731

検索システム
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□特別障害者手当
手当額　月額27,300円
20歳以上でおおむね次のいずれかの状態の人
・身体障害者手帳1級～2級相当の障害が重複する人
・身体障害者手帳１級相当で常時特別な介護が必要な人
・療育手帳Ⓐ相当で常時特別な介護が必要な人
・精神障害で常時特別な介護が必要な人
・内部障害等で日常生活上、絶対安静状態の人
※施設等に入所中の人や、病院等に継続して3か月を超えて入院中の人は受けら
れません。
※手当受給には所得制限があります。

□障害児福祉手当
手当額　月額14,850円
20歳未満でおおむね次のいずれかの状態の人
①身体障害者手帳1級の一部及び2級の一部の人
②療育手帳Ⓐ相当の人
③精神障害、内部障害などで①②と同程度の障害のある人
※施設等に入所中の人や、障害を支給事由とする年金を受けることができる人は
受けられません。
※手当受給には所得制限があります。

□特別児童扶養手当
手当額　月額（1級）52,400円、（2級）34,900円
身体又は精神に一定の障害がある20歳未満の子どもを育てている人
※子どもが施設等に入所中の場合や、障害を支給事由とする年金を受けることが
できる場合は受けられません。
※手当受給には所得制限があります。

□在宅重度心身障害者手当
手当額　月額5,000円
次の障害者手帳を取得している65歳未満の人（65歳未満で受給開始した人は
65歳以上でも受けられます）
・身体障害者手帳1・2級
・療育手帳Ⓐ・Ａ
・精神障害者保健福祉手帳1級
※施設等に入所中の人や、特別障害者手当・障害児福祉手当を受けている人は受
けられません。
※住民税が課税の人は支給停止となります。

□難病患者見舞金
手当額　年額20,000円　年1回支給
市内在住1年以上で、県から次の証書等を交付された人
・指定難病医療受給者証
・特定疾患医療受給者証
・指定疾患医療受給者証
・県単独指定難病医療受給者証
・小児慢性特定疾病医療受給者証
※特別障害者手当、障害児福祉手当、ねたきり老人等手当を受けている人は受け
られません。

■共通事項
・ 障害者福祉課

☎21‒1452 24-6066

障害者手当等のご案内こちらウォーキングセンターです 市民一人1スポーツ
!

週に一度はスポーツ
を!

●所在地…松本町1-9-37　☎23-9090 23-5677
●開館時間…午前9時～午後5時　●休館…月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始

月例市民ウォーキング月例市民ウォーキング7月
とき 集合時刻 集合場所 コース（距離）

松山市民活動センター
☎23-9311 23-9312 9日（土） 午前8時30分 松山市民活動センター 柏崎緑陰（5㎞）

大岡市民活動センター
☎39-0602 39-0676 8日（金） 午前8時30分 大岡市民活動センター 冑山八幡様冑山古墳（6㎞）

唐子市民活動センター
☎22-0672 22-0683 8日（金） 午前7時30分 唐子市民活動センター 早朝　葛袋まなびのみち

（8㎞）

高坂市民活動センター
☎34-3730 34-3845 16日（土） 午前6時30分 高坂市民活動センター 早朝　丘陵公園巡り（6㎞）

野本市民活動センター
☎23-7077 23-7063 12日（火） 午前8時30分 野本市民活動センター 市野川堤を巡る（6㎞）

高坂丘陵市民活動センター
☎35-4311 35-4313 26日（火） 午前8時30分 高坂丘陵市民活動センター 市民の森　愛弘園（8㎞）

平野市民活動センター
☎25-2220 25-2227 2日（土） 午前6時30分 平野市民活動センター 早朝　岩鼻運動公園（6㎞）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、次に該当する場合は参加を見合わせてください。
・体調がよくない場合（例：発熱、咳

せき

、咽頭痛などの症状がある場合）
・同居家族や身近な知人に感染が疑われる人がいる場合
・過去2週間以内に海外から帰国（入国）した人 ・感染者と濃厚接触があった人

□ふるさと自然のみちウォーク
都幾川歴史道コース　10㎞
7月23日（土）
集合・受付　つきのわ駅南口　午前8時45分
コース　つきのわ駅－鞍掛橋－神戸大橋－唐子市民活
動センター－若宮八幡古墳－おため池と虎御石－箭
弓稲荷神社（正午到着予定）
50円
当日受付

□埼玉みてあるき
スリーデーマーチのコースより　市野川堤　11㎞
7月5日（火）
集合・受付　ウォーキングセンター　午前8時45分
コース　ウォーキングセンター－山崎町児童公園－環
境センター公園－新江川堤－市野川左岸堤－市野川
橋－ウォーキングセンター（正午到着予定）
50円
当日受付

□花・歴史ウォーク
鉢形城公園～雀宮公園（寄居町）　10㎞
7月29日（金）
集合　東松山駅改札前　午前8時（午前8時11分下り乗
車予定）
受付　鉢形駅　午前8時50分
コース　鉢形駅－浄福寺－鉢形城歴史館－鉢形城公園
－正喜橋－荒川河辺部遊歩道－雀宮公園－玉淀駅－
寄居駅（正午到着予定）
50円
当日受付

□ネイチャーウォーク　市民の森～夏～
7月16日（土）
集合・受付　物見山駐車場（市民の森入口）午前8時45
分、正午解散予定、雨天決行
夏の森で生き物を探そう
筆記用具、双眼鏡、ルーペなど（貸出しなし）
50円
当日受付

https://carepro-navi.jp/hiki
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小児慢性特定疾病医療費支給
継続申請の受付を開始します
6月13日（月）～7月29日（金）
現在受給者証をお持ちで引き続き治
療が必要な20歳未満の人の保護者
申請書、医療意見書、健康保険証の
写し、受診者の加入する公的医療保
険（健康保険）の被保険者の市町村・
県民税課税（非課税）証明書（税額・
所得金額が記載されたもの）など
※詳細は、対象の人に送付される案内
をご確認ください。
※医療意見書は同封しません。指定医
に依頼してください。
・ 東松山保健所☎22-0280

子育てコンシェルジュ

　子育てコンシェルジュは、子どもの
年齢や子育てに関する保護者のニーズ
に応じて、適切にサービスを選択し、
利用することができるよう「子育て何
でも相談窓口」として、子育てに関す
る相談や情報提供を行います。窓口、
電話、メール、オンライン（月2回）な
どで相談を受け付けています。
平日午前9時～午後4時（年末年始除
く）
子育て支援課
　☎63-5005 23-2239

市

家庭児童相談室

　子育ての悩み相談を受け付けていま
す。面接相談、電話相談のどちらも可
能です。相談員が一緒に解決策を考え
ます。なお、相談内容についての秘密
は固く守られます。
平日午前9時～午後5時（年末年始除
く）
・ 子育て支援課
　　　☎21-1446 23-2239

アルピニスト大
お お

山
や ま

光
こ う

一
い ち

さんと行く！
ふれあいハイキング参加者募集
　市應援團員大山光一さんの指導の
下、親子で気軽にハイキングを楽しみ
ませんか。
7月30日（土）午前8時30分集合（寄
居駅北口）、午後0時30分解散予定
鐘
かね

撞
つき

堂
どう

山
やま

（寄居町）
市内在住の小学3年生～中学生と保
護者
20組（申込順）
6月27日（月）～7月15日（金）に市
から申込み。
子育て支援課☎63-5005 23‒2239
※詳細は市 をご確認ください。

高等職業訓練促進給付金

　20歳未満の児童を養育しているひ
とり親家庭の父又は母が、看護師（准
看護師を含む）等の資格取得のため、
1年以上養成機関等で修業する場合、
高等職業訓練促進給付金として月額
70,500円（住民税非課税世帯の場合
は10万円）を支給します。
※修業の最後の1年間は支給額が4万
円増額となります。
※令和4年度に修業を開始する場合に
限り、6か月以上の養成機関での訓練
を必要とする民間資格等の取得を目指
す場合も対象となります。
支給対象期間
　上限4年間分（申請月から支給）
※支給期間の上限は、取得を予定する
資格や、養成機関のカリキュラムで異
なります。
※受給には、所得制限があります。申
請を希望する人は、事前にお問い合わ
せください。
・ 子育て支援課

　　　☎21-1461 23-2239

自立支援教育訓練給付金

　20歳未満の児童を養育しているひ
とり親家庭の父又は母が、雇用保険法
で定める教育訓練を受講し、修了した
場合に受講費用の一部を支給する制度
です。
　雇用保険制度から教育訓練給付金を
受ける場合は、その額を差し引いた額
を支給します。
※受給には、所得制限があります。申
請を希望する人は、事前にお問い合わ
せください。
・ 子育て支援課
　　　☎21-1461 23-2239

親子で遊ぼう会親子で遊ぼう会 7月

■保育園　0歳児サークル
5・12・19・26日（火） 午前10時～
11時　※26日はオンライン
まつやま保育園
市内在住の0歳児と保護者
親子5組（申込順）
手遊び、リズム遊び、おもちゃ作りなど
6月6日（月）午前9時30分から電話で
まつやま保育園へ。

■体育館
・ 7日（木）北地区体育館、14日（木）
野本市民活動センター、21日（木）唐子
地区体育館、28日（木）南地区体育館

受付　午前10時
時間　午前10時15分～11時15分
0歳～未就学児と保護者
手遊び、リズム遊び、夏祭り、パネル
シアター
体育館履き
当日受付
■お父さんと遊ぼう会
16日（土）午前10時～11時
北地区体育館
0歳～未就学児と保護者
※家族での参加も可
体育館履き
当日受付
■支援センター室開放・園庭一部開放
毎週月・水・金曜日（18日除く）午前9
時～正午、午後2時30分～4時30分
まつやま保育園
市内在住の保育施設（幼稚園も含む）に
通園していない未就学児と保護者
当日受付（駐車場なし）

まつやま保育園☎22-1194 22-7904
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高齢者・福祉
認知症チェックをしません
か？
□だれでも気軽に認知症チェック
　自分や家族のことで「認知症？」と感
じたときに、市 で気軽にチェックす
ることができます。チェックサイトに
は「家族・介護者向け」と「本人向け」の
2種類があり、個人情報の入力は一切
不要で、2分程度でチェック可能です。
医学的診断にはなりませんが、定期的
な健康チェックとしてぜひご活用くだ
さい。
　チェック後には「相談先」
や「認知症予防10か条」な
ど、暮らしに役立つ情報も
表示されます。 チェックサイト

□認知症検診
　医療機関で、問診形式の認知症検診
を受けてみませんか。市では、認知症
の早期発見や早期診断・治療につなげ
るため、認知症検診事業を行っていま
す。
12月25日（日）まで
検診日に市内に住民票がある人で、
医療機関で認知症の診断を受けたこ
とがない70歳（昭和27年4月2日～
昭和28年4月1日生まれ）・75歳（昭
和22年4月2日～昭和23年4月1日生
まれ）に達する人
無料（1人1回限り）

※対象者には、５月下旬に検診を受け
られる医療機関を記載した案内通知を
送付していますので、実施医療機関に
直接申込み、受診してください。検診
の結果、認知機能の低下が疑われる場
合は、精密検査をご案内します。
高齢介護課☎22-7733 22-7731

県立東松山特別支援学校
教育相談のお知らせ
平日午前9時30分～午後4時30分（年
末年始除く）
県立東松山特別支援学校
保護者、学校関係者、幼稚園・保育
園関係者など
小学部・中学部・高等部の授業見学
および教育相談
・ 事前に県立東松山特
別支援学校へ。
　☎24-2611 21-1249

学校

埼玉県後期高齢者医療健康長
寿歯科健診
　お口の健康は全身の健康につながり
ます。疾病予防、健康増進のためにぜ
ひ受診してください。
実施期間　7月1日（金）～令和5年1月
31日（火）

　詳細は、6月下旬に埼玉県後期高齢
者医療広域連合から届く案内をご確認
ください。
次のいずれかに該当し、後期高齢者
医療被保険者証をお持ちの人

・昭和16年4月2日から昭和17年4月
1日までに生まれた人

・昭和21年4月2日から昭和22年4月
1日までに生まれた人
埼玉県後期高齢者医療広域連合 給
付課

　☎048-833-3130 048-833-3472

県立川島ひばりが丘特別支
援学校
学校説明会
第1回　6月14日（火）午前10時30分
～正午

　第2回　9月13日（火）午前10時30分
～正午

学校公開
11月1日（火）午前10時～正午
本学就学を考えている児童・生徒と
　その保護者および関係者
・ 県立川島ひばりが丘
特別支援学校

　☎049-297-7753
　 049-299-2915 学校

子育て
どならない！子育て練習講座
（そだれん）　ダイジェスト版
6月13日（月）午前9時30分～正午
総合会館3階303会議室
市内に住む子育て中の人、市内で子
育てに関わる人
10人（申込順）
言葉が通じるお子さんに、言葉で上
手に伝えるしつけの方法を体験しな
がら学ぶ。
※生後6か月以上の託児あり（要予約）
・ 6月1日（水）から電話で子育て
支援課へ。☎21-1446 23-2239

児童手当・特例給付現況届
の提出が原則不要となります
　児童手当・特例給付を受けている人
は、例年6月に受給状況の確認のため
に提出していた現況届の提出が原則不
要となります。ただし、受給継続のた
めに現況届の提出が必要な人もいます。
　現況届の提出が必要となる家庭には
個別に関係書類を送付しますので、6
月24日（金）までに子育て支援課へ提
出してください。提出がない場合、手
当が受けられなくなりますのでご注意
ください。
提出が必要な人
　5月分以前から当市で児童手当・特
例給付を受けている人で現況届の提出
についてご案内が届いた人
※6月以降市外に転出される人も本市
で現況届の提出が必要です。
子育て支援課 ☎21-1461 23-2239

きらめきクラブ子育て支援
事業参加者募集
□親子でワッハッハ！
6月7日（火）・15日（水）・24日（金）、
7月1日（金）・7日（木）・13日（水）
□みんなでぎゅぎゅ
6月2日（木）・9日（木）、29日（水）、
7月4日（月）・11日（月）・15日（金）
■共通事項
時間　午前10時～11時30分（施設準
備のため午前10時以降の入室にな
ります）
きらめきクラブしんめい
0歳～未就学児と保護者
親子8組（先着順）　
※緊急事態宣言、まん延防止等重点措
置などが発令された場合は、市内在住
の親子5組
手遊び、体操、製作、読み聞かせな
ど
クレヨン、カラーサインペン、はさ
み、のり、セロハンテープ、両面テー
プ、レジャーシート（小サイズ）※新
型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、ご自身の工作道具の用意をお願
いいたします。
事前申込みは不要。当日クラブで受
け付け。
きらめきクラブしんめい
　☎・ 24-3346
　保育課☎21-1407 23-2239

https://fishbowlindex.net/higashimat/423MSfHLnj_v7McJUqNpww/menu.pl
https://higashimatsuyama-sh.spec.ed.jp/
https://hibari-sh.spec.ed.jp/
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kodomokateibu/kosodate/menu/soudan/1461217560681.html
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日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。 令和4（2022）年■6月令和4（2022）年■6月 2627

7
月
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各
種
相
談

行政相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236

●7月8日（金）午前9時～正午
●分室1階打合せ室
●国、県、市の仕事

公証相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236

●7月20日（水）午前10時～正午
●分室1階打合せ室
●遺言、任意後見、年金分割などの契約・公正証書作
成（要予約で先着4人）

法律相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236

●7月7・14・28日（木）午後1時～4時20分（弁護士）
●7月15日（金）午前10時～午後3時（司法書士）
●分室1階打合せ室
●法律全般（要予約で先着8人）

不動産相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236

●7月6日（水）午前10時～正午（宅地建物取引士）
●7月13日（水）午前10時～正午（不動産鑑定士）
●分室1階打合せ室
●要予約で先着4人
●不動産の購入、賃貸、明渡しなど（宅地建物取引士）
●売買、賃貸借、相続などの適正な価格・賃料の算定
等（不動産鑑定士）

消費生活相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236

●平日（年末年始を除く）午前10時～午後3時30分
●市役所本庁舎2階消費生活センター
●消費者契約上の問題や商品に対する苦情等

女性相談 人権市民相談課☎21-1416 23-2236

●7月6日（水）午前10時～午後3時
●7月19日（火）午後1時～5時
●7月22日（金）午前10時～午後3時
●総合会館3階306会議室
●女性の悩み、子育て、夫婦や異性のこと、自分のこ
と、夫や恋人からの暴力など（要予約で先着4人）

人権相談 人権市民相談課☎21-1416 23-2236

●7月21日（木）午前10時～午後3時（要予約で先着4
人）
●総合会館3階301会議室
●7月6・13・20・27日（水）午前9時～午後4時
●さいたま地方法務局東松山支局（☎22-0379）
●身の回りのさまざまな人権問題

税務相談 課税課☎21-1438 23-2238

●7月12日（火）午前10時～正午
●総合会館3階302会議室
●国税、地方税（8日正午までに要予約で先着2人）

こころの健康相談 健康推進課☎24-3921 22-7435

●7月13日（水）午前9時30分～11時20分（要予約で先
着3人）
●保健センター
●臨床心理士による相談

内職相談 商工観光課☎21-1427 23-7700

●7月5・12・19・26日（火）午前10時～午後4時
●分室1階打合せ室
●内職の求人や求職、在宅ワークに関する相談

創業相談 商工観光課☎21-1427 23-7700

●7月5・12・19・26日（火）午後1時～5時（予約制）
●創業支援センター会議室2
●創業や創業間もない経営全般
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出かけてみませんか
参加してみませんか

●松山高校吹奏楽部定期演奏会
6月19日（日）午後1時30分～4時
市民文化センター
1,000人（申込順）※新型コロナウイ
ルス感染拡大の影響で入場制限を行
う場合があります。
吹奏楽のオリジナル曲のほか、聞き
覚えのある懐かしい曲や流行の曲な
ど、楽しい演奏会を企画しています。
6月13日（月）までに松山高校 の申
込フォームからお申し込みください。
松山高校加藤さん☎22-0075

●朗読ボランティア講座
8月17日（水）・18日（木）午後1時30
分～3時30分
市民福祉センター
10人
500円（材料費）
・ 6月25日（土）までに、朗読ボラ
ンティアグループあすなろ古田さん
☎23-3406

仲間になりませんか

●唐子剣道スポーツ少年団
毎週火・土曜日 午後6時30分～8時
15分
南中学校武道場
市内の小学生
剣道を通じて、肉体的・精神的な面
で健全に育成するとともに、友情を
養う場となるように丁寧に指導しま
す。また、防具はレンタルで貸し出
します。
上半期・下半期ともに7,500円
小
こ

丹
たん

保
ぼ

さん☎090-6791-7613

●お筝
こと

クラブ「やよい」
毎月第2・4水曜日午後2時～4時
高坂市民活動センター
筝の練習と合奏
筝曲に興味がある人
月2,500円
金子さん☎090-2415-4939

●フラダンス「ラウアエ」
6月14日・28日（火）午後1時～2時
野本市民活動センター
フラダンスの無料体験
飲物、筆記用具
石井さん☎080-4075-2488

●笑ヨガクラブ
毎週月曜日、毎月第2・4金曜日 午
前10時～11時30分
高坂丘陵市民活動センター（毎週月
曜日）、平野市民活動センター（毎月
第２・４金曜日）
笑いとマインドフルネスヨガで健や
かな心と身体を目指します。
体験1回500円
宮崎さん☎080-3018-2459
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伝 言 板
　このコーナーは、市民の人から寄せられた
情報です。参加するときは内容のご確認を。

図書館だより
市立図書館

☎22-0324 22-0064
高坂図書館

☎35-5120 35-5123
なしの花図書室（平野市民活動センター内）

☎25-2220
開館（室）
時間 午前9時30分～午後7時 月～金曜日午前9時30分～午後6時

土・日曜日午前9時30分～午後5時15分
水・土・日曜日
午後1時～5時15分

今月の図書館からのお知らせ
市 立 図 書 館

□講演会「中世武士の城～鎌倉殿を支えた東国武士～」
7月17日（日）午後1時30分～3時
3階視聴覚ホール
50人（申込順）
大河ドラマで注目されている東国武士が暮らし、戦に備
えた館について市内の遺構に触れつつ解説します。
講師 齋

さい

藤
とう

慎
しん

一
いち

さん（東京都江戸東京博物館主任学芸員）
6月2日（木）～7月7日（木）に直接又は電話で市立図書館
へ。

□七夕かざりの会～伝承の七夕かざり「七夕さん」を作ろう～
7月2日（土）午前10時30分～11時30分
市内在住の小学生
10人（申込順）　 3階研修室
江戸時代から明治時代にかけて作られていた、着物の形
をした小さな紙製のかざり「七夕さん」を作ります。七夕
にちなんだ本やお話も紹介します。
はさみ、色鉛筆、カラーペン
6月2日（木）～23日（木）に直接又は電話で市立図書館
へ。

第2・4金曜日午前10時～正午
第1・3金曜日午前10時～正午
第2・4土曜日午前11時～11時30分
第1・2・4金曜日午前11時～11時30分
第1・3水曜日午前11時～11時30分
第2水曜日午後2時～3時
6月12日（日）午後1時30分から　 50人（先着順）
「生きてるだけで、愛。」（109分）
6月19日（日）午後1時30分から　 50人（先着順）
「シェフ　三ツ星フードトラック始めました」（115分・吹替）

市立

高坂

高坂

市立
市立
市立

託児サービス

おはなし会

映画会

ミニ朗読会（一般向け）
ちいさい子むけおはなし会（0～3歳位）

市立

市立図書館

6月の休館日

27日
（月）

https://www.libcity.higashimatsuyama.saitama.jp/


おしえて『文化財』
ぶん　 か　 ざいひがしまつやま

キッズ集合！
しゅうごう

おすす
め 学校給食レシピ

が っ こう
き ゅうし よ く

～ポークビー
ンズ～

～ポークビー
ンズ～

材
ざい

料
りょう

（4人
にん

分
ぶん

）
・ジャガイモ 180g （大

だい

1個
こ

）
・タマネギ 180g （大

だい

1個
こ

）
・ゆで大

だい

豆
ず

 120g
・豚

ぶた

こま肉
にく

 120g
・ニンジン 90g （2／3本

ほん

）
・ウインナー 60g （3本

ぼん

）
・カットトマト水

みず

煮
に

60g
・ベーコン 30g
・ニンニク 3g （1かけ）

・パセリ（あれば） 3g
・サラダ油

あぶら

 4g （小
こ

さじ1）
・トマトケチャップ 60g （大

おお

さじ4）
・中

ちゅう

濃
のう

ソース 18g （大
おお

さじ1）
・赤

あか

ワイン 10g （小
こ

さじ2）
・砂

さ

糖
とう

6g （小
こ

さじ2）
・コンソメ 3g （小

こ

さじ1）
・塩

しお

2.5g （小
こ

さじ1/2）
・こしょう 少

しょう

々
しょう 学

が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センター☎22-0741

監
かん

修
しゅう

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センター栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

今
こん

月
げつ

は「ポークビーンズ」を紹
しょう

介
かい

します。ではここで問
もん

題
だい

です。ポー
クビーンズはどこの国

くに

の料
りょう

理
り

でしょう？　①中
ちゅう

国
ごく

  ②ブラジル　③ア
メリカ…答

こた

えは③の「アメリカ」です。ポークビーンズは、アメリカの
代
だい

表
ひょう

的
てき

な家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

です。テレビなどで西
せい

部
ぶ

劇
げき

を見
み

たことがあるでしょ
うか？カウボーイたちが、たき火

び

に鍋
なべ

をかけて煮
に

込
こ

み料
りょう

理
り

を作
つく

ってい
る…というシーンがよく登

とう

場
じょう

します。この鍋
なべ

では、大
たい

抵
てい

ポークビーン
ズを煮

に

ていたようですよ。当
とう

時
じ

、保
ほ

存
ぞん

のきく豆
まめ

類
るい

や干
ほ

した豚
ぶた

肉
にく

などは、
カウボーイたちにとって大

たい

切
せつ

な栄
えい

養
よう

源
げん

だったのでしょう。
豆
まめ

がちょっと苦
にが

手
て

だな…という人
ひと

も、豚
ぶた

肉
にく

やベーコン・ウインナー
と一

いっ

緒
しょ

に煮
に

込
こ

むので食
た

べられるかな？

～作
つく

り方
かた

～
①ニンニク・パセリはみじん切

ぎ

り、ニン
ジン・ジャガイモはさいの目

め

切
ぎ

り、タ
マネギは1センチ角

かく

、ベーコンは短
たん

冊
ざく

切
ぎ

り、ウインナーは1センチにカット、
豚
ぶた

こま肉
にく

は小
ちい

さめに切
き

る。
②鍋

なべ

に油
あぶら

とニンニク・ベーコンを入
い

れて
炒
いた

めて油
あぶら

を出
だ

し、豚
ぶた

肉
にく

とウインナー・
赤
あか

ワインも入
い

れて炒
いた

める。
③豚

ぶた

肉
にく

の色
いろ

が変
か

わったらニンジン・タマ
ネギ・ジャガイモの順

じゅん

に入
い

れて炒
いた

める。
④水

みず

1カップを入
い

れて、沸
ふっ

騰
とう

したらあく
を取

と

る。
⑤ゆで大

だい

豆
ず

とカットトマト水
みず

煮
に

、調
ちょう

味
み

料
りょう

を
全
すべ

て入
い

れ、野
や

菜
さい

がやわらかくなるまで煮
に

る。最
さい

後
ご

にパセリを入
い

れてできあがり!

コアラコアラ つうつう しんしん
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ルールを守
ま も

りましょう 高
た か

坂
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小
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　5月9日(月)、高
たか

坂
さか

小
しょう

学
が っ

校
こ う

体
た い

育
い く

館
かん

で1年
ねん

生
せい

から4年
ねん

生
せい

までを対
たい

象
しょう

に交
こう

通
つう

安
あん

全
ぜん

教
きょう

室
し つ

が行
おこな

われました。東
ひがし

松
ま つ

山
や ま

警
け い

察
さつ

署
しょ

警
けい

察
さつ

官
かん

か
ら交

こう

通
つう

ルールを学
まな

びました。
東
ひがし

松
ま つ

山
や ま

市
し

交
こう

通
つう

安
あん

全
ぜん

母
はは

の会
かい

と交
こう

通
つう

指
し

導
どう

員
いん

が見
み

守
まも

る中
なか

、1・2年
ねん

生
せい

は安
あん

全
ぜん

な横
おう

断
だん

歩
ほ

道
どう

の渡
わた

り方
かた

を学
まな

びました。「右
みぎ

よし、左
ひだり

よし、信
しん

号
ごう

よし」と指
ゆび

差
さ

し確
かく

認
にん

をして、
手
て

を上
あ

げながら、左
さ

右
ゆう

を確
かく

認
にん

し、ゆっく
りと横

おう

断
だん

していました。

　3・4年
ねん

生
せい

は自
じ

転
てん

車
しゃ

の運
うん

転
てん

の仕
し

方
かた

を映
えい

像
ぞう

を通
とお

して学
まな

び、終
しゅう

了
りょう

後
ご

は正
ただ

しく覚
おぼ

えたかを確
かく

認
にん

する試
し

験
けん

問
もん

題
だい

に挑
ちょう

戦
せ ん

しました。正
せい

解
かい

すると、子
こ

どもたちは歓
かん

声
せい

をあげて大
おお

喜
よろこ

びしていました。
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題
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大
お お

谷
や

瓦
かわら

窯
が ま

跡
あ と

大
お お

谷
や

地
ち

区
く

谷
や

中
な か

の丘
きゅう

陵
りょう

の斜
し ゃ

面
め ん

に遺
の こ

されている瓦を焼いた窯です。出土した軒
の き

丸
ま る

瓦
がわら

の瓦
が

当
と う

文
も ん

から、白
は く

鳳
ほ う

期
き

（飛
あ す か

鳥時
じ

代
だ い

の
終わりごろ・7世紀後半）に使われていたと考えられています。1955（昭和30）年に2基の発掘調査が行われ、第2
号窯は壊れていましたが、第1号窯は天井部が失われながらもほぼ完全な形で残されていることがわかりました。斜
面を掘り込んで作られた半

は ん

地
ち

下
か

式
し き

有
ゆ う

段
だ ん

登
のぼり

窯
が ま

です。第1号窯は1958（昭和33）年に国指定史跡に指定されました。
　この時代の瓦は、寺院の屋根に葺

ふ

くために焼かれていました。6世紀半ばに仏教が伝来し、やがて地方に広がり、
地方の有

ゆ う

力
りょく

豪
ご う

族
ぞ く

たちが寺院建
こ ん

立
りゅう

を始めた頃です。大谷瓦窯で焼かれた瓦が使われた寺院は、残念ながらまだわかって
いません。

軒丸瓦（屋根の縁を飾るた
めの瓦）の瓦

が

当
とう

（軒丸瓦の先
端の円形の部分）。
出土したのはほとんどが平

ひら

瓦
がわら

で、時代を決定づける瓦
はこれのみです。

斜面に作られているのがわかります。
現在は覆い屋を設置し、砂で保護しています。

窯が作られた丘陵の遠
えん

景
けい

発掘調査後の内部
地
じ

山
やま

を階段状に掘り、床面は粘板岩の
細片が混ぜられた粘土で補強し、瓦を
敷き並べています。側壁は粘板岩と藁

わら

を混入した粘土で補強し、さらに南側
の壁には瓦を配列していました。横

おう

断
だん

歩
ほ

道
どう

の渡
わた

り方
かた

　1976（昭和51）年に東松山市民憲章が制定されま
した。市制施行20周年の記念事業の一環として1974
年に準備が始まり、市内の各団体から推薦された48
名の起草委員が約1年にわたり議論を尽くしました。市
民憲章には郷土への思いや市民としての誇りが込め
られ、市民全体で理想のまちを築きあげてゆくための
「心の道しるべ」となることを目指しました。

東松山市民憲章の制定

キャラクター紹介
市内の小・中学生に配布され
た学習漫画『漫画でわかる 梶
田隆章先生とニュートリノ』の
キャラクターたちです。

歩（弟）梨花（姉）ニュートリノ三兄弟
東松山市生まれ。東京
大学宇宙線研究所教
授。1998年にニュート
リノ振動の発見を発表。
2015年にノーベル物理
学賞を受賞。

梶田隆章先生

電ちゃん ミューやん タウっち

梶田先生と振り返る思い出の一コマ

市民一人ひとりが実行すべき
世代を超えた共通目標なんだね。

花とウォーキングのまちづくりは
市民憲章から生まれたよ。

Vol.15 1976(昭和51) 年



この広報紙にあなた
が写っていましたら
広報広聴課へご連
絡ください。写真をさ
しあげます。

市内の空間放射線量測定結果交通事故発生件数（4月中）
発生件数：339件※
人身事故：23件（死者：1人、けが人：25人）
物損事故：316件

火災と救急件数（4月中）
火災件数：2件
救急件数：390件（交通：34、急病：238、その他：118）
搬送人員：334人

※東松山警察署管内（東松山市・滑川町・川島町・吉見町）の件数

人口と世帯（5月1日現在）
人口：90,482人
　男：45,489人
　女：44,993人
出　生（4月中）：41人
死　亡（4月中）：90人
転入等（4月中）：542人
転出等（4月中）：402人
世帯数：41,921世帯

＊（　）は前月比

（＋ 91）
（＋ 69）
（＋ 22）
（－ 5）
（＋ 12）
（－ 178）
（－ 268）
（＋ 157）

4月24日(日)、市農林公園で「摘みたていちごのフ
ルーツサンドとジャムづくり」を行いました。
自分で摘み取った新鮮なイチゴを使ってフルーツサ
ンドを作りました。ジャムは焦げないように、ゆっく
りかき混ぜながらコトコト煮込みました。すると、甘
いおいしそうな香りが部屋の中に広がりました。参加
者は、調理をしながら楽しい時間を過ごしました。

摘みたてイチゴをおいしく食べよう

同居も悪くない?
小動物舎「エコハウチュー」で飼育しているマタコミツオビアルマジロは、南米

に暮らすアルマジロ。背中に3本のラインがあり、皮膚が硬い甲羅のように変化
した小型の哺乳類です。現地では「マタコ」と呼ばれていたそうで、私達ももっぱ
らそう呼んでいます。アルマジロの仲間は20種が北米から南米にかけて暮らして
いますが、ボールのように丸くなることができるのはミツオビアルマジロの仲間
だけ。敵が襲っても皮膚が硬くてなかなかかめず、さらに丸くなることで転がっ
たりして身を守っているといわれています。
エコハウチューでは、同じ南米出身のデグーと同居をしています。デグーたち

はマタコのことをほとんど気にしていません。もっぱら岩の上や木の上にいるの
で地面にいるマタコとは行動域がかぶりません。展示室の擬岩（※）には夜行性の
マタコのために穴を作りました。姿が見えないときはその中で休んでいるのでしょ
う。夕方になると時々出てきてウロウロしたり地面の下の餌を探したりとマイペー
スな日々です。デグー同志はよく「ピピピピピー」と鳴いてコミュニケーションを
とる動物なので、多少うるさいな、と感じているくらいでしょうか。
動物園では、このように異種を同じ空間に展示することがあります。同じ生息

地に暮らす生き物の多様性を伝えることが目的です。もちろん、お互いに危害を
加えない、行動域を侵害しない、などの関係性を考慮した上で。
時々デグーの子が、マタコを見て少し固まって見つめていることがあるようです。
違う動物を知る、という意味ではデグーの子供にとって、よい経験かもしれませんね。
※擬岩とは、自然の岩などに模して造った人工の岩

～園長おすすめ　マタコミツオビアルマジロ～
田田
たた

中中
なかなか

理理
りり

恵恵
ええ

子子
ここ

園長園長

埼玉県こども動物自然公園埼玉県こども動物自然公園

デグーは岩や木の上で休みますデグーは岩や木の上で休みます

デグーデグー

埼玉県
こども動物自然公園

アルマジロは硬い皮膚で覆われていますアルマジロは硬い皮膚で覆われています

ボールのように丸まることができますボールのように丸まることができます

〒355-0065岩殿554　☎35-1234 35-0248
開園時間等は をご確認ください。 埼玉県こども動物自然公園

ルマジジジジジジジジジロは 南米

ロ～

ぼたんまつり

箭弓稲荷神社牡丹園や東松山ぼたん園では、4月中旬から5月上旬までぼたんまつりを開催しました。
箭弓稲荷神社牡丹園では、ぼたんやツツジ、フジも見頃を迎え、来園者は花の観賞や写真撮影をして楽しんでい
ました。また、東松山ぼたん園では、いけばなパフォーマンスやバルーンアートなど、子どもから大人まで楽しめ
るイベントを開催し、家族連れでにぎわっていました。

東松山ぼたん園

お父さんと遊ぼう会

4月23日（土）、市民体育館で「お父さんと遊ぼう会」
を開催しました。10組29人が参加し、リズム遊び、
製作（紙皿フリスビー、牛乳パック飛行機）、大型絵本
などを楽しみました。
次回は7月16日（土）午前10時から北地区体育館で開
催予定です。詳細は今月号25ページをご確認ください。

今年は第45回記念大会日本スリーデーマーチの
開催を予定しています。そこで今回は「東松山歩こ
う会」を紹介します。
東松山歩こう会は日本スリーデーマーチを市内で
初めて開催した翌年の1981（昭和56）年に、歩け歩
け運動の推進と発展を目的として発足しました。現
在は約60人が所属し、ウォーキングを楽しんでい
ます。定期的に県内外へ出向いてのウォーキングや、
スリーデーマーチ開催時には役員を務めるなど、幅
広く活動を行ってきました。
2020（令和2）年で会の創設40周年を迎えたことを
記念して、日本スリーデーマーチを市で初めて開催
した年の会場である箭弓稲荷神社の境内に、東松山
歩こう会40周年記念碑が設置され、先日除幕式が
執り行われました。前会長の阿

あ

部
べ

覺
さとる

さんは「これか

らも、歩く楽しみや喜び、仲間との交
流を大切に活動していきたい」と話し
てくれました。
また、今年度から、新会長として中

なか

村
むら

幸
こう

一
いち

さんが
就任されまし
た。中村さん

は松山第一小学校長や市の
教育長を務められるなど、
教育行政への尽力が評価さ
れ、令和4年春の叙勲を受
章されています。中村さん
は「歩いて健康を合言葉に、
人生訓である熱意・誠意・
創意をもって、ウォーキン
グ活動進展のために頑張り
たい」と意気込みを語って
くれました。
東松山歩こう会の皆さ

ん、いつまでも元気に、楽
しく歩み続けてください。

スポーツスポーツスポーツじょえ ょょょょょじじええ ん い ウォーキング　　

新会長　中村幸一さん

40周年記念碑

3031 令和4（2022）年■6月 令和4（2022）年■6月

市内34か所で空間放射線量を定期的に
測定しています。
5月の測定においても、基準値を下回っ

ています。
測定結果の詳細は、市 に掲載していま

す。
環境政策課☎63-5006 23-7700

箭弓稲荷神社牡丹園

https://www.parks.or.jp/sczoo/
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