
日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メールInformation
くらしの情報

令和4（2022）年■4月令和4（2022）年■4月 おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。

め
き
市
民
大
学（
男
性
の
み
）は
午
後
2

時
〜
3
時
30
分
）

※
○
で
囲
ま
れ
て
い
る
日
は
体
力
測
定
を

行
い
ま
す
。
開
始
時
間
が
30
分
早
ま
り
ま

す
。市

内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル（
体
操
用
）、
バ
ス
タ

オ
ル（
敷
物
用
）、
体
育
館
履
き
、
飲
物

※
事
前
申
込
は
不
要
。
ご
自
宅
付
近
の
会

場
で
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

総
合
福
祉
エ
リ
ア
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高
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介
護
課
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1

い
き
い
き
パ
ス
・
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

「
心
の
こ
も
っ
た
地
域
福
祉
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
2
0
2
0
」の
1
つ
と
し
て
、
高
齢

者
の
健
康
づ
く
り
や
社
会
参
加
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

対
象
事
業
に
参
加
し
て
会
場
の
受
付
又

は
担
当
課
窓
口
で「
い
き
い
き
パ
ス
・
ポ

イ
ン
ト
カ
ー
ド
」を
提
示
す
る
と
ポ
イ
ン

ト
が
付
与
さ
れ
、
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
を
地

域
通
貨
ぼ
た
ん
圓
と
交
換
で
き
ま
す
。

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

ポ
イ
ン
ト
付
与
期
間

令
和
5
年
2
月
28

日
㈫
ま
で

※
年
度
が
変
わ
る
と
付
与
さ
れ
た
ポ
イ
ン

ト
は
失
効
し
ま
す
。

ぼ
た
ん
圓
交
換
申
込
期
限

令
和
5
年
3

月
15
日
㈬
ま
で

※
申
込
み
は
年
度
内
1
回
に
限
り
ま
す
。

大
人
の
た
め
の
健
康
歯
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

5
月
25
日
㈬
午
後（
時
間
は
個
別
対
応

の
た
め
申
込
後
に
お
知
ら
せ
）

保
健
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住
の
成
人

歯
と
口
の
健
康
力
チ
ェ
ッ
ク
、
口
腔
内

チ
ェ
ッ
ク
、
歯
周
病
リ
ス
ク
チ
ェ
ッ
ク

・

事
前
に
健
康
推
進
課
へ
。

☎
24‒

3
9
2
1

22‒
7
4
3
5

高
齢
者
・
福
祉

み
ん
な
き
ら
め
け
!!
ハ
ッ
ピ
ー
体
操

介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
体
操
で
す
。

と
こ
ろ

5
月

定
員

市
民
体
育
館

2
・
⑯

日
㈪

90
人

唐
子
地
区
体
育
館

18
日
㈬
40
人

北
地
区
体
育
館

12
・
㉖
日
㈭
70
人

南
地
区
体
育
館

⑬
・
27
日
㈮
70
人

大
岡
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

19
日
㈭
35
人

野
本
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

2
・
9
・

㉓
日
㈪
55
人

高
坂
丘
陵
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
17
日
㈫
30
人

大
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
17
日
㈫
40
人

き
ら
め
き
市
民
大
学

9
・
23
日
㈪
40
人

き
ら
め
き
市
民
大
学（
男
性
の
み
）
16
日
㈪
40
人

市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー

⑲
日
㈭
30
人

時
間

午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
大
岡
・

高
坂
丘
陵
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
き
ら

市
政
情
報

講
座
・
教
室
・

イ
ベ
ン
ト

募
集
・
求
人

健
康

高
齢
者
・
福
祉

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

子
育
て

図
書
館

相
談

市
民
情
報

（
伝
言
板
・
文
芸
）

202121

ものがゆがんで見える？～加
か

齢
れ い

黄
お う

斑
は ん

変
へ ん

性
せ い

のお話～ 眼科医師　正
しょう

田
だ

千
ち

穂
ほ

　「加齢黄斑変性」という病気をご存知でしょう
か？加齢黄斑変性は、加齢によって網膜の中心
部分である黄斑がダメージを受けて変化し、見
ようとする真ん中の部分が見えにくくなる病気
です。一般には馴染みのない病名かもしれませ
んが、欧米では成人の失明原因の第1位です。
近年は日本でも高齢化と生活の欧米化によって
増加し、失明原因の第４位の病気となっていま
す。特に50歳以上の80人に1人にみられ、歳を
重ねるごとに発症リスクは高くなります。
　私たちがものを見るとき、目に入った光は、
網膜という、カメラでいうフィルムの役割をす
る組織で受け取られます。網膜の中心には、も
のの詳細を見分けたり、文字を読んだりするの
に重要な黄斑という部分があります。加齢黄斑
変性ではこの黄斑に老廃物が溜まり、新生血管
というもろく破れやすい血管が生じます。この
血管から、出血や水分が漏れ出すことで黄斑に
ダメージを与えます。そのため、見たい部分が
ゆがんだり、ぼやけたり、黒く抜けて見えるの

です。以前は治療法がありませんでしたが、現
在は抗新生血管療法が開発され、病気のコント
ロールが可能です。病気の活動性によっては複
数回の治療が必要になることもありますが、き
ちんと継続治療をすれば、失明予防はもちろん、
良好な視力維持も可能になっています。
　加齢黄斑変性の発症リスクを高める原因とし
て、喫煙や肥満、紫外線を多く浴びることが挙
げられます。禁煙や適度な運動、外出時にサン
グラスをかけるなどの対策で、加齢黄斑変性の
発症を予防し、進行を遅らせることができます。
　ここで、自宅でできるセルフチェックを紹介
します。方眼紙や、窓・障子の枠などをつかっ
て、片目ずつ、ある一点を見つめましょう。中
心や周りの枠が途切れたり、ぼやけたり、ゆが
みがある場合は黄斑の病気の可能性がありま
す。見え方がおかしいなと感じたら、ひとりで
不安を抱え込まず、まずは眼科を受診してみま
しょう。

市民病院・ワンポイントクリニック

今
月
号
掲
載
の
対
象
事
業

ペ
ー
ジ

市
民
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
教
室

19

フ
ァ
ミ
リ
ー
歯
科
健
診

19

み
ん
な
き
ら
め
け
!!
ハ
ッ
ピ
ー
体
操

20

か
ん
た
ん
料
理
教
室

21

い
き
い
き
生
活
教
室

22

こ
ち
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
す

24
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民
ウ
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キ
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グ
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介
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課
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22‒

7
7
3
1

4
月
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
額
が

変
わ
り
ま
し
た

令
和
4
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
額
は

月
額
1
6
、
5
9
0
円
で
す
。
4
月
上
旬

に
、
納
付
書
が
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送

さ
れ
ま
す
。保
険
料
を
4
月
30
日
ま
で
に
、

現
金
で
一
括
納
付
す
る
と
割
引
に
な
る
制

度（
前
納
）が
あ
り
ま
す
。

前納による保険料額
本来の
保険料額 割引額 前納による

保険料額

6か月 99,540円 810円 98,730円

1年 199,080円 3,530円 195,550円

2年 397,320円 14,540円 382,780円

※2年前納については、令和4年度
（16,590円）、令和5年度（16,520円）
の保険料額に基づき計算しています。

な
お
、
2
年
前
納
用
の
納
付
書
を
受
け

取
る
に
は
、
別
途
、
川
越
年
金
事
務
所
に

申
込
み
が
必
要
で
す
。

川
越
年
金
事
務
所

☎
0
4
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2
4
2‒

2
6
5
7

0
4
9‒

2
4
5‒

8
9
1
9

保
険
年
金
課

☎
21‒

1
4
3
4

23‒

0
0
7
6

高
齢
者
世
帯
調
査（
簡
易
版
）

70
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

令
和
4
年
度
の
高
齢
者
世
帯
調
査
を
4

月
か
ら
実
施
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
調
査
項
目
を
減
ら
し
、
主
に

体
調
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、
民
生
委

員
が
調
査
し
ま
す
。

高
齢
介
護
課

☎
21‒

1
4
0
6

22‒

7
7
3
1

学
生
納
付
特
例
制
度

国
民
年
金
加
入
中
の
学
生
の
人
が
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
、
納
付

期
限
を
延
長
す
る
学
生
納
付
特
例
制
度
が

あ
り
ま
す
。

日
本
年
金
機
構
が
対
象
校
と
し
て
定
め

る
大
学（
大
学
院
）、短
大
、高
等
学
校
、専

修
学
校
及
び
各
種
学
校
に
在
学
中
で
、

本
人
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
人

特
例
が
承
認
さ
れ
た
場
合

・
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
追
納
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
2
年
度
を
経

過
し
た
も
の
は
加
算
金
が
つ
き
ま
す
。

・
追
納
を
し
な
か
っ
た
場
合
、老
齢
基
礎
年

金
の
受
給
資
格
期
間
に
は
算
入
さ
れ
ま

す
が
、
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

・
障
害
基
礎
年
金
又
は
遺
族
基
礎
年
金
を

請
求
す
る
と
き
に
は
、
納
付
済
期
間
と

同
様
に
扱
わ
れ
ま
す
。

申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す

申
請
は
年
度
ご
と
に
な
り
ま
す
。
前
年

度
に
承
認
さ
れ
て
新
年
度
も
在
学
中
の
人

に
は
、
年
金
機
構
か
ら
申
請
書（
は
が
き

形
式
）が
送
付
さ
れ
ま
す
。
必
要
事
項
を

記
入
し
、
郵
送
す
る
こ
と
で
新
年
度
の
申

請
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
学
校
が
変
わ
っ
た
人
や
申
請

書
が
届
か
な
い
人
は
、
保
険
年
金
課
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

学
生
証（
写
し
可
）又
は
在
学
証
明
書
、

年
金
手
帳
又
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書

川
越
年
金
事
務
所
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4
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保
険
年
金
課

☎
21‒

1
4
3
4

23‒

0
0
7
6

か
ん
た
ん
料
理
教
室

5
月
20
日
、
6
月
17
日
、
7
月
15
日
㈮

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

高
坂
丘
陵
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

20
人（
申
込
順
）

身
近
な
食
材
を
使
っ
た
調
理
実
習
に
よ

り
、高
齢
期
の
栄
養
の
と
り
方
を
学
ぶ
。

各
回
4
0
0
円

・

5
月
13
日
㈮
ま
で
に
直
接
、
電
話

又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
総
合
福
祉
エ
リ
ア
へ
。

☎
22‒

5
5
6
1

25‒

3
3
0
5

4月 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号
29日（祝） いちごクリニック 内科 東平1889-1 ☎36-1115
29日（祝） 瀬川病院 内科、外科 小川町大塚30-1 ☎72-0328
※休日当番医のほかにも、比企地域には日曜日に診察をしている医療機関があります。日曜日に診察している医療機関は、市 でご確認ください。

休日当番医

埼玉県救急電話相談

名称 日時（診療時間） 施設 電話番号
休日夜間急患診療所 月～土曜日午後5時～11時、日曜日、祝日午前9時～午後11時 東松山医師会病院 ☎22-2822
休日歯科センター 日曜日、祝日午前9時から（受付は午前8時30分～11時30分） 保健センター ☎24-3920
比企地区こども夜間救急センター
（対象は原則として満15歳以下）

月～金曜日（祝日、年末年始は除く）午後8時から（受付は午後7
時30分～10時） 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日・夜間診療 事前に電話相談をして受診

診療時間　午前9時～午後5時　事前に電話相談をして受診

（小児・大人共通）☎#7119（又は048-824-4199）毎日24時間対応




