
日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メールInformation
くらしの情報

令和3（2021）年▪4月令和3（2021）年▪4月 おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。
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4
月
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
額
が

変
わ
り
ま
し
た

　
令
和
3
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
額
は

月
額
1
6
、
6
1
0
円
で
す
。
4
月
上
旬

に
、
納
付
書
が
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送

さ
れ
ま
す
。保
険
料
を
4
月
30
日
ま
で
に
、

現
金
で
一
括
納
付
す
る
と
割
引
に
な
る
制

度（
前
納
）が
あ
り
ま
す
。

前納による保険料額
本来の

保険料額 割引額 前納による
保険料額

6か月 99,660円 810円 98,850円
1年 199,320円 3,540円 195,780円
2年 398,400円 14,590円 383,810円
※2年前納については、令和3年度（16,610円）、
令和4年度（16,590円）の保険料額に基づき計
算しています。

※
2
年
前
納
用
の
納
付
書
を
受
け
取
る
に

は
、
別
途
、
川
越
年
金
事
務
所
に
申
込
み

が
必
要
で
す
。

川
越
年
金
事
務
所
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こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

5
月
12
日
㈬
午
前
9
時
30
分
～
11
時
20

分保
健
セ
ン
タ
ー

3
人（
申
込
順
）

臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談

・

事
前
に
健
康
推
進
課
へ
。
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フ
ァ
ミ
リ
ー
歯
科
健
診

5
月
12
日
㈬
・
31
日
㈪
午
後
1
時
30
分

～
2
時
30
分

保
健
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住
の
人

歯
科
健
診
、
相
談

歯
ブ
ラ
シ
、
母
子
健
康
手
帳（
妊
産
婦
、

未
就
学
児
）、バ
ス
タ
オ
ル（
未
就
学
児
）

・

事
前
に
健
康
推
進
課
へ
。
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高
齢
者
・
福
祉

1
日
人
間
ド
ッ
ク
・
1
日
併
診
ド
ッ

ク
の
費
用一部
助
成

・
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
で
、
満

30
歳
以
上
か
つ
国
民
健
康
保
険
税
の
滞

納
が
な
い
人

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者

で
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
滞
納

が
な
い
人

助
成
対
象　
1
日
人
間
ド
ッ
ク
又
は
1
日

い
き
い
き
パ
ス
・
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

　
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
や
社
会
参
加
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
事
業
に
参
加
し
て
会
場
の
受
付
又

は
担
当
課
窓
口
で「
い
き
い
き
パ
ス
・
ポ

イ
ン
ト
カ
ー
ド
」を
提
示
す
る
と
ポ
イ
ン

ト
が
付
与
さ
れ
、
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
を
地

域
通
貨
ぼ
た
ん
圓
と
交
換
で
き
ま
す
。

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

ポ
イ
ン
ト
付
与
期
間　
4
月
1
日
㈭
～
令

和
4
年
2
月
28
日
㈪

今
月
号
掲
載
の
対
象
事
業

ペ
ー
ジ

フ
ァ
ミ
リ
ー
歯
科
健
診

20

1
日
人
間
ド
ッ
ク
・
1
日
併
診
ド
ッ
ク

の
費
用
一
部
助
成

20

東
松
山
市
×
カ
ー
ブ
ス
ジ
ャ
パ
ン
共
催

か
ら
だ
の
衰
え
度
チ
ェ
ッ
ク

22

い
き
い
き
生
活
教
室

22

み
ん
な
き
ら
め
け
!!
ハ
ッ
ピ
ー
体
操

23

こ
ち
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
す

23

月
例
市
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

23

か
ん
た
ん
料
理
教
室

24

高
齢
介
護
課�
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学
生
納
付
特
例
制
度

　
国
民
年
金
加
入
中
の
学
生
の
人
が
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
、
納
付

期
限
を
延
長
す
る
学
生
納
付
特
例
制
度
が

あ
り
ま
す
。

日
本
年
金
機
構
が
対
象
校
と
し
て
定
め

る
大
学（
大
学
院
）、短
大
、高
等
学
校
、

専
修
学
校
及
び
各
種
学
校
に
在
学
中

で
、
本
人
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下

の
人

学
生
証（
写
し
可
）又
は
在
学
証
明
書
、

年
金
手
帳

特
例
が
承
認
さ
れ
た
場
合

・
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
追
納
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
2
年
度
を
経
過

し
た
も
の
は
加
算
金
が
つ
き
ま
す
。

・
追
納
を
し
な
か
っ
た
場
合
、
老
齢
基
礎

年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
は
算
入
さ
れ

ま
す
が
、
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ

ん
。

・
障
害
基
礎
年
金
又
は
遺
族
基
礎
年
金
を

請
求
す
る
と
き
に
は
、
納
付
済
期
間
と

同
様
に
扱
わ
れ
ま
す
。

申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す

　
申
請
は
年
度
ご
と
に
な
り
ま
す
。
前
年

度
に
承
認
さ
れ
て
新
年
度
も
在
学
中
の
人

に
は
、
年
金
機
構
か
ら
申
請
書（
は
が
き

形
式
）が
送
付
さ
れ
ま
す
。
必
要
事
項
を

記
入
し
、
郵
送
す
る
こ
と
で
新
年
度
の
申

請
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
学
校
が
変
わ
っ
た
人
や
申
請

書
が
届
か
な
い
人
は
、
保
険
年
金
課
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

川
越
年
金
事
務
所
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併
診
ド
ッ
ク（
1
日
人
間
ド
ッ
ク
と
脳

ド
ッ
ク
を
同
時
に
受
検
）の
い
ず
れ
か

を
対
象
と
し
、
1
年
度
1
回
の
助
成
と

な
り
ま
す
。

助
成
対
象
外　
・
指
定
医
療
機
関
以
外
で

の
検
査
や
宿
泊
を
伴
う
検
査

・
脳
ド
ッ
ク
の
み
の
受
検

・
受
検
後
の
申
請

助
成
申
請　
事
前
に
指
定
医
療
機
関
へ
予

約
し
、
保
険
年
金
課
へ
。

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
又
は
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

指定医療機関と自己負担額

指定医療機関 自己負担額
1日人間ドック 1日併診ドック

市民病院� ☎24-6111
東松山医師会病院�☎25-0232
埼玉成恵会病院� ☎23-0277
シャローム病院（1日人間
ドックのみ）� ☎25-2979
武蔵嵐山病院� ☎81-6879

12,000円

各医療機関の検査料から
40,000円を差し引いた額
（医療機関によって検査料・
検査項目が異なります）
〈例〉1日併診ドック検査料
70,400円の場合

検査費用　　70,400円
―　市助成金　　40,000円
自己負担額　30,400円

保
険
年
金
課�
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4

市
政
情
報

講
座
・
教
室
・

イ
ベ
ン
ト

募
集
・
求
人

健
康

高
齢
者
・
福
祉

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

子
育
て

図
書
館

相
談

市
民
情
報

（
伝
言
板・文
芸
）

2021

名称 日時（診療時間） 施設 電話番号

休日夜間急患診療所 月～土曜日午後5時～11時、
日曜日、祝日午前9時～午後11時

東松山医
師会病院 ☎22-2822

休日歯科センター 日曜日、祝日午前9時から
（受付は午前8時30分～11時30分）

保健セン
ター ☎24-3920

比企地区こども夜間救急センター
（対象は原則として満15歳以下）

月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午後8時から
（受付は午後7時30分～10時）

東松山医
師会病院 ☎22-2822

休日・夜間診療 事前に電話相談をして受診

4月 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

29日（祝）こどもクリニック　いとう小児科 小児科 岩殿110-6 ☎34-4145

29日（祝）瀬川病院 内科、外科 小川町大塚30-1 ☎72-0328

※休日当番医のほかにも、比企地域には日曜日に診察をしている医療機関があります。日曜日に診
察している医療機関は、市 でご確認ください。

休日当番医 診療時間　午前9時～午後5時　事前に電話相談をして受診

　☎#7119（又は048-824-4199）毎日24時間対応

埼玉県救急電話相談 （小児・大人共通）

保健センター便り 生活に運動を取り入れよう！

　「第2次ひがしまつやま健康プラン21　後期
計画」では適度な運動を推奨しています。ウォー
キングは高血圧・糖尿病・脂質異常症の改善だ
けでなく、肥満の解消、リラックス効果などが
あります。「ウォーキングのまち」として手軽に
始められるウォーキングをおすすめします。
ウォーキングのポイント
・あごは引いて視線は遠くに
・腕は前後にコンパクトに速く振る
・肩の力を抜く　
・胸を張る
・背筋を伸ばす　　　　　　　
・脚をのばす　　
・歩幅は広く
・かかとから着地　
　生活の中にウォーキングを取り入れ、楽しく
運動をしてみませんか。
健康推進課☎24-392122-7435


