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　我が家では、実家に行った際
に食べた手作りギョーザが気に
入った息子のために、手作り
ギョーザを作るようになりまし
た。自分好みのギョーザを作れ
るので少しずつ作り方を変えて
我が家のオリジナルのギョーザ

を目指して試しています。息子
は実家で食べたときと同様に
ギョーザの時は普段よりたくさ
ん食べてくれるので、うれしい
限りですが、まだしゃべること
ができないので、感想を聞けな
いのが少し残念です。（た）

表 紙 の 写 真

　3月に、各市民活動センターで、五感で楽しむウォー
キング体験講座を開催しました。
　3月3日（水）は、平野市民活動センターで行いました。
　参加者は、講師の奥

おく

野
の

清
せ い

歩
ほ

さんから、疲れない・足
が痛くならない歩き方のポイントを教わりました。そ
の後、春の訪れを知らせる梅や早咲き桜の開花など、
早春の滑川沿いの景色を楽しみながら、活動センター
周辺をウォーキングしました。

春を感じるウォーキング

　2月19日（金）、妙安寺の境内にある上岡観音（馬頭
観音）で絵馬市が行われました。
　関東地方の絵馬頒布の様相をよく伝える絵馬市は国
の選択無形民俗文化財に選択されています。
　妙安寺は「武州上岡観音」として古くから牛馬と関わ
る農家等に信仰されたことから、今年は農耕車が描か
れた特別な絵馬もありました。

今年は特別な絵馬もありました！

　3月11日（木）に市役所前庭で行われた3.11きずなキャン
ドル2021の様子です。キャンドルタワーと「KIZUNA3.11」
の文字に並べられた約300個のキャンドルが灯されました。
　また、市役所市民ホールで東松島市の復興状況、東松山
市や関連団体の取組などを紹介するパネル展示「東日本大震
災10年東松島市友好のあゆみ」が3月12日（金）まで行われ
ました。

　3月11日（木）、市役所前庭で3.11きずな
キャンドル2021が行われました。
　1分間の黙とうをささげた
後、東松山市民と宮城県東松
島市民からのメッセージが込
められたキャンドルを灯し東
日本大震災で犠牲となった方
を追悼しました。
　東松山市は一文字違いが縁
で震災直後から官民を挙げて
東松島市への復興支援を続け、
平成27年には東松島市と友好
都市の盟約を交わしています。

東日本大震災から10年

　3月10日（水）、箭弓稲荷神社で火の災禍が起こらな
いように願い火伏神事が行われ、消防関係者や氏子な
どが参加しました。
　円形の炉の中の炎を、参加者が水菜や砂などの「火伏
具」をかけて火を弱め、最後に神の使いである白狐が
「エイッエイッ」と掛け声と火伏具で火を鎮めました。

火伏神事
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