
日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メールInformation
くらしの情報

令和4（2022）年■3月令和4（2022）年■3月 おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。

市
民
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住
の
15
歳
以
上
の
人（
中
学
生

を
除
く
）

各
15
人（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

無
料（
入
館
料
別
）

・

3
月
15
日
㈫
ま
で
に
直
接
又
は
電

話
で
市
民
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
へ
。

☎
31‒

2
6
6
0

31‒

2
6
6
1

大
人
の
た
め
の
健
康
歯
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

4
月
6
日
㈬
・
26
日
㈫
午
後（
時
間
は

個
別
対
応
の
た
め
申
し
込
み
後
に
お
知

ら
せ
）

保
健
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住
の
成
人

歯
と
口
の
健
康
力
チ
ェ
ッ
ク
、
口
腔
内

チ
ェ
ッ
ク
、
歯
周
病
リ
ス
ク
チ
ェ
ッ
ク

・

事
前
に
健
康
推
進
課
へ
。

☎
24‒

3
9
2
1

22‒

7
4
3
5

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
が

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す

風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
る
機
会
が

な
か
っ
た
昭
和
37
年
4
月
2
日
〜
昭
和
54

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
男
性
で
、
過
去
に

風
し
ん
抗
体
検
査
を
１
度
も
受
け
て
い
な

い
人
は
、
令
和
4
年
度
も
検
査
・
予
防
接

種
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

4
月
1
日
〜
令
和
5
年
3
月
31
日

市
や
職
場
で
の
健
診
及
び
医
療
機
関

昭
和
37
年
4
月
2
日
〜
昭
和
54
年
4
月

1
日
生
ま
れ
の
男
性

※
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
行
し
ま
す
の
で
健
康

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
定
期

接
種
の
個
別
勧
奨
再
開

小
学
6
年
生
〜
高
校
1
年
生（
標
準
的

に
は
中
学
1
年
生
）相
当
の
女
子

※
対
象
者
に
は
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
と
予
診
票

を
送
付
し
ま
す
。

※「
積
極
的
な
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ
り

接
種
機
会
を
逃
し
た
方
へ
の
対
応
」に
つ

い
て
は
、
今
後
、
国
の
方
針
が
決
ま
り
次

第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

東
松
山
市
の
予
診
票
、母
子
健
康
手
帳
、

健
康
保
険
証
な
ど
本
人
確
認
で
き
る
も

の・

実
施
医
療
機
関
に
直
接
予
約
。
通

知
を
待
た
ず
に
接
種
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
の
で
、
実
施
医
療
機
関
又
は
健
康

推
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
実
施
医
療
機
関
は
市

又
は
保
健
セ
ン

タ
ー
行
事
日
程
表
で
確
認
で
き
ま
す
。

☎
24‒

3
9
2
1

22‒

7
4
3
5

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室（
4
月
〜
6
月
）

□
月
曜
コ
ー
ス

4
月
11
日
㈪
か
ら
6
月
13
日
㈪
ま
で

□
水
曜
コ
ー
ス

4
月
13
日
㈬
か
ら
6
月
22
日
㈬
ま
で

（
5
月
4
日
㈷
を
除
く
）

□
金
曜
コ
ー
ス

4
月
15
日
㈮
か
ら
6
月
24
日
㈮
ま
で

（
4
月
29
日
㈷
を
除
く
）

■
共
通
事
項

時
間

午
後
3
時
〜
4
時

市
政
情
報

講
座
・
教
室
・

イ
ベ
ン
ト

募
集
・
求
人

健
康

高
齢
者
・
福
祉

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

子
育
て

図
書
館

相
談

市
民
情
報

（
伝
言
板
・
文
芸
）

202121

※
申
込
は
同
一
年
度
1
回
に
限
り
ま
す
。

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

ぼ
た
ん
圓
交
換
申
込
み

3
月
15
日
㈫
ま
で

い
き
い
き
パ
ス
・
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

高
齢
介
護
課
又
は
各
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー

※
申
込
期
限
を
過
ぎ
る
と
奨
励
品
と
交
換

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

高
齢
介
護
課

☎
21‒

1
4
0
6

22‒

7
7
3
1

お
近
く
の
病
院
や
介
護
施
設
を
知

り
た
い
と
き
は

検索システム
二次元コード

病
院
、
歯
科
、
薬
局
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
の
情
報
が
手
軽
に
検
索
で
き
る

「
比
企
地
区
在
宅
医
療
・
介
護
情
報
検
索

シ
ス
テ
ム
」が
市

か
ら
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
所
在
地
、
診
療
科
、
サ
ー
ビ
ス

内
容
な
ど
を
簡
単
に
調
べ
ら
れ
、
地
図
も

掲
載
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

高
齢
介
護
課

☎
22‒

7
7
3
3

22‒

7
7
3
1

推
進
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持
ち
の
人
は
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
、
免
許
証
等
の
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の

健
康
推
進
課

☎
24‒

3
9
2
1

22‒

7
4
3
5

※
詳
細
は
市

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

4
月
6
日
㈬
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
20

分保
健
セ
ン
タ
ー

3
人（
申
込
順
）

臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談

・

事
前
に
健
康
推
進
課
へ
。

☎
24‒

3
9
2
1

22‒

7
4
3
5

高
齢
者
・
福
祉

い
き
い
き
パ
ス
・
ポ
イ
ン
ト
奨
励

品
交
換
申
込
期
限
の
お
知
ら
せ

「
心
の
こ
も
っ
た
地
域
福
祉
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
2
0
2
0
」の
1
つ
と
し
て
、
高
齢

者
の
健
康
づ
く
り
や
社
会
参
加
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

対
象
事
業
に
参
加
し
て
貯
め
た
ポ
イ
ン

ト
を
地
域
通
貨
ぼ
た
ん
圓
と
交
換
で
き
ま

す
。

※
ポ
イ
ン
ト
付
与
期
間
は
2
月
末
日
で
終

了
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ポ
イ
ン
ト
は
次
年

度
に
持
ち
越
し
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
交
換

期
間
内
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□国民健康保険
加入の届出 必要なもの

・職場の健康保険を脱退
したとき
・扶養から外れたとき

職場の健康保険を脱
退した証明書

・転入したとき 転出証明書

・海外から転入したとき パスポート（外国籍
の人は在留カード）

脱退の届出 必要なもの
・職場の健康保険に加入
したとき
・扶養認定をされたとき

国民健康保険と職場
の両方の保険証

・転出するとき 保険証
※加入の届出の際、本人確認ができる場合は保
険証を即日交付します。
※修学等で転出して、引き続き東松山市の国民
健康保険を利用する場合は、届出が必要です。
学生証をご用意のうえ、手続をしてください。

□国民年金
市役所又は年金事務
所で届出

本人又は配偶者の勤
務先で届出

・本人又は配偶者が退
職したとき
・配偶者の扶養から外
れたとき
・配偶者が65歳になっ
たとき

・就職したとき
・配偶者の扶養となっ
たとき
・配偶者の会社が変
わったとき

年金手帳
川越年金事務所
　☎049-242-2657 049-245-8919
■共通事項
本人確認書類（マイナンバーカード、運転免
許証など）
※マイナンバーを確認できるものがあれば持参
してください。
保険年金課☎21-1434 23-0076

こんなときは国民健康保険・国民年金の手続が必要です
　現在、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記の手続は郵送でも行っていますので、ご
利用ください。

保健センター便り 身の回りの化学物質には要注意
　私たちが生活している環境には、さまざまな
化学物質があります。化学物質を多量に浴びた
り、少量でも長期間浴びたりすると、体が反応
して症状が現れることがあります。これを化学
物質過敏症といいます。一度過敏症になると、
少しの化学物質を浴びただけでさまざまな症状
が出てしまうことがあります。また、重度にな
ると自宅にも居られないような事態になること
があります。

症状を引き起こす主な化学物質
　殺虫剤、化粧品、洗剤類、防臭剤、消臭剤、
農薬類、塗料、煙、排気ガス、電磁波、大気汚
染物質など

主な症状
　目のかすみ、視力低下、めまい、耳鳴り、息
苦しさ、動

どう

悸
き

、不整脈、腹痛、下痢、吐き気、
関節痛、筋肉痛、湿疹、不眠、うつ状態、集中
力の低下など

　誰もが突然化学物質過敏症になる可能性があ
り、身の回りで化学物質に反応して苦しんでい
る人もいますので、予防のポイントを紹介しま
す。

ポイント
・換気をすること
・噴霧式・スプレー式殺虫剤や消臭剤などを長
時間使用しないこと
・合成洗剤を使用せず、石けんを使用すること
・運動して汗をかくこと
などが予防につながります。

健康推進課☎24-3921 22-7435

https://carepro-navi.jp/hiki



