
日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メールInformation
くらしの情報

令和4（2022）年■2月令和4（2022）年■2月 おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。

基
づ
き
、
当
該
美
化
活
動
に
よ
り
集
積
さ

れ
た
廃
棄
物
等
の
処
理
、
そ
の
他
必
要
な

支
援
を
行
い
ま
す
。
な
お
、
活
動
は
無
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
基
本
と
し
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
条
件

・
10
人
以
上
で
組
織
さ
れ
た
団
体
で
あ
る

こ
と

・
清
掃
場
所
は
、
市
が
管
理
す
る
道
路
や

河
川
、
公
園
、
緑
地
な
ど
の
公
共
空
間

で
あ
る
こ
と

・
公
共
の
福
祉
に
反
し
、
又
は
反
す
る
お

そ
れ
の
あ
る
行
為
を
し
な
い
こ
と

・
特
定
の
政
治
団
体
又
は
宗
教
活
動
、
商

行
為
、
そ
の
他
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

ふ
さ
わ
し
く
な
い
行
為
を
し
な
い
こ
と

・

直
接
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
郵
送
で
〒
3

5
5‒
8
6
0
1
松
葉
町
1‒

1‒

58

環
境
政
策
課
へ
。

☎
63‒

5
0
0
6

23‒

7
7
0
0

※
申
込
書
は
市

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

農
業
塾「
野
菜
コ
ー
ス
」塾
生
募
集

4
月
下
旬
か
ら
1
年
間（
月
2
〜
4
回

程
度
）

新
郷
地
内
ほ
場

農
業
に
取
り
組
む
意
欲
が
あ
り
、
市
内

で
就
農
を
希
望
す
る
人

10
人（
選
考
あ
り
）

野
菜
づ
く
り
の
実
習
及
び
講
義

年
間
2
万
円（
資
材
・
肥
料
・
種
苗
代
等
）

・

2
月
28
日
㈪
ま
で
に
市
農
業
公
社

又
は
農
政
課
へ
。

市
民
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
臨
時
休

館
の
お
知
ら
せ

設
備
点
検
・
館
内
清
掃
等
の
た
め
臨
時

休
館
し
ま
す
。

3
月
4
日
㈮
〜
6
日
㈰

市
民
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

☎
31‒

2
6
6
0

31‒

2
6
6
1

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
費
用

の
一
部
助
成

ワ
ク
チ
ン
接
種
す
る
こ
と
で
、
感
染
及

び
重
症
化
の
予
防
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。3

月
31
日
㈭
ま
で（
次
の
機
会
は
あ
り

ま
せ
ん
）

県
内
医
療
機
関
に
直
接
予
約（
一
部
取

扱
い
な
し
）

過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

て
い
な
い
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人
・
令
和
3
年
4
月
1
日
〜
令
和
4
年
3
月

31
日
に
65
・
70
・
75
・
80
・
85
・
90
・

95
・
1
0
0
歳
と
な
る
人（
市
か
ら
は

が
き
を
送
付
）

・
60
〜
64
歳
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・

免
疫
の
機
能
に
障
害
の
あ
る
身
体
障
害

者
手
帳
1
級
の
人

5
千
円（
生
活
保
護
受
給
者
証
を
提
示

し
た
人
は
無
料
）

市
か
ら
送
付
さ
れ
た
は
が
き

健
康
推
進
課

☎
24‒

3
9
2
1

22‒

7
4
3
5

大
学
の
開
放
授
業
講
座
の
受
講
生
募
集

55
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、
県
内
外
の

大
学
が
様
々
な
分
野
の
講
座
を
開
放
し
、

一
般
の
学
生
と
一
緒
に
学
ぶ
機
会
を
提
供

し
ま
す
。

募
集
開
始
日

2
月
1
日
㈫

期
間

お
お
む
ね
4
月
〜
9
月

県
内
大
学
、
都
内
1
大
学

科
目

経
済
政
策
、
社
会
福
祉
、
語
学
な

ど県
内
在
住
の
55
歳
以
上
の
人

各
科
目
1
万
円
程
度

募
集
案
内
を
確
認
の
上
、
直
接
各
大
学

へ
。

県
高
齢
者
福
祉
課

☎
0
4
8‒

8
3
0‒

3
2
6
3

※「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対

策
」に
伴
い
通
常
と
異
な
る
受
講
方
法
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
各
大
学

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
募
集
案
内
は
県

か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

県

環
境
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

地
域
一
丸
と
な
っ
た
環
境
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
、
道
路
、
河
川
、
公
園
、

緑
地
な
ど
の
公
共
空
間
に
お
け
る
自
主
的

な
管
理
美
化
活
動
を
行
う
環
境
ま
ち
づ
く

り
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
市
は
環

境
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
と
の
合
意
に

市
農
業
公
社

☎
26‒

0
5
2
8

81‒

4
3
2
0

農
政
課　
　
　

☎
21‒

1
4
0
0

23‒

7
7
0
0

健

康

市
民
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
教
室

□
た
の
し
い
フ
ラ

3
月
29
日
ま
で
の
毎
週
火
曜
日

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分

□
月
曜
ヨ
ガ

3
月
28
日
ま
で
の
毎
週
月
曜
日

午
前
10
時
〜
11
時

□
水
曜
ヨ
ガ

3
月
30
日
ま
で
の
毎
週
水
曜
日

午
後
1
時
〜
2
時

□
木
曜
ヨ
ガ

3
月
31
日
ま
で
の
毎
週
木
曜
日

午
前
10
時
〜
11
時

□
土
曜
ヨ
ガ

3
月
26
日
ま
で
の
毎
週
土
曜
日

午
後
1
時
〜
2
時

■
共
通
事
項

15
歳
以
上（
中
学
生
を
除
く
）

各
15
人（
先
着
順
）

1
回
5
0
0
円（
入
館
料
別
）

※
参
加
費
は
券
売
機
精
算
で
す
。

※
受
付
は
教
室
開
始
1
時
間
前
〜
教
室
開

始
15
分
後
ま
で
で
す
。

・

市
民
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

☎
31‒

2
6
6
0

31‒

2
6
6
1

市
政
情
報

講
座
・
教
室
・

イ
ベ
ン
ト

募
集
・
求
人

健
康

高
齢
者
・
福
祉

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

子
育
て

図
書
館

相
談

市
民
情
報

（
伝
言
板
・
文
芸
）

202121

名称 日時（診療時間） 施設 電話番号

休日夜間急患診療所 月～土曜日午後5時～11時、
日曜日、祝日午前9時～午後11時

東松山医
師会病院 ☎22-2822

休日歯科センター 日曜日、祝日午前9時から
（受付は午前8時30分～11時30分）

保健セン
ター ☎24-3920

比企地区こども夜間救急センター
（対象は原則として満15歳以下）

月～金曜日（祝日、年末年始は除く）午後8時から
（受付は午後7時30分～10時）

東松山医
師会病院 ☎22-2822

休日・夜間診療 事前に電話相談をして受診

2月 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

11日（祝）
埼玉成恵会病院 内科、外科、整形外科 石橋1721 ☎23-1221

上野診療所 内科、循環器科 川島町八幡3-1-6 ☎049-297-6633

23日（祝）
武蔵嵐山病院 内科 上唐子1312-1 ☎81-7700

ほしこどもおとなクリニック 小児科、内科、アレルギー科 上野本1226-1 ☎24-0753

※休日当番医のほかにも、比企地域には日曜日に診察をしている医療機関があります。日曜日に診
察している医療機関は、市 でご確認ください。

休日当番医 診療時間　午前9時～午後5時　事前に電話相談をして受診

☎#7119（又は048-824-4199）毎日24時間対応

埼玉県救急電話相談 （小児・大人共通）

認知症予防のための取り組み 臨床検査技師　鈴
す ず

田
た

和
か ず

樹
き

　「認知症」といえば、皆さんもよく耳にする病
気かと思います。厚生労働省の発表によると、
2025年には65歳以上の高齢者のうち、認知症
の患者数は約700万人（5人に1人）を超えると予
測されています。更に、認知症予備軍といわれ
る「軽度認知障害（MCI）」の人も同程度いると
も言われており、つまり65歳以上の高齢者の
うち5人に2人は、程度の軽いものを含めた認
知障害を有することになると言われています。
軽度認知障害（MCI）とは、健常者と認知症

の中間の段階のことをいい、日常生活において
は特に支障が生じるものではありません。しか
し、そのまま過ごすと約5年でその半数以上の
人が認知症に進行すると言われています。最近
の研究では、MCIの段階で適切な予防や治療
を行うことで、認知症の発症を防いだり、進行
を遅らせることができると分かっています。自
覚症状はない、最近もの忘れが気になるな、と
いう段階でも認知症のリスクチェックと早期発
見の手段として、MCIスクリーニング検査が

有効です。
認知症の中で最も多いアルツハイマー型認知
症は、アミロイドベータペプチドという老廃物
が脳に蓄積し、神経細胞を破壊することで発症
します。MCIスクリーニング検査では、血液
中に含まれるアミロイドベータペプチドを排除
したり、毒性を弱める機能を持つタンパク質を
調べ、MCIのリスクを判定します。検査は採
血のみです。さらに、健康診断と同じように定
期的に検査を受けることで、ご自身の変化を早
い段階で気づくことができます。
認知症は生活習慣病とも関連があります。“自

分はまだ大丈夫”“私は認知症にならない”と
思っている人は要注意！大切なのは発症後の治
療ではなく、発症前の予防です。元気なときに
こそ生活習慣を改善し、認知症やその他の病気
にならない体づくりをしましょう。
興味のある人、気になる症状がある人は、是
非検査を実施している医療機関にご相談くださ
い。

市民病院・ワンポイントクリニック

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0603/4-rikarento.html



