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くらしの情報

令和4（2022）年■1月令和4（2022）年■1月 おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。
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2021

か
？
看
護
師
資
格
の
あ
る
職
員
が
医
療
に

関
す
る
相
談
を
受
け
て
、
退
院
支
援
や
往

診
医
の
紹
介
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
祝
日
・

年
末
年
始
除
く
）

比
企
医
師
会
在
宅
医
療
連
携
拠
点（
保

健
セ
ン
タ
ー
2
階
）

比
企
地
区
内
在
住
・
在
勤
の
人（
医
療
・

介
護
関
係
者
含
む
）

・

電
話
で
比
企
医
師
会
在
宅
医
療
連

携
拠
点
へ
。

☎
81‒

5
5
6
3

み
ん
な
き
ら
め
け
!!
ハ
ッ
ピ
ー
体
操

介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
体
操
で
す
。

と
こ
ろ

2
月

定
員

市
民
体
育
館

7
・
21
日
㈪
90
人

唐
子
地
区
体
育
館

2
・
16
日
㈬
40
人

北
地
区
体
育
館

10
・
24
日
㈭
70
人

松
山
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

8
日
㈫

40
人

南
地
区
体
育
館

25
日
㈮

70
人

大
岡
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

3
・
17
日
㈭
35
人

野
本
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

7
・
14
・

28
日
㈪

55
人

高
坂
丘
陵
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
1
・
15
日
㈫
30
人

大
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
1
・
15
日
㈫
40
人

き
ら
め
き
市
民
大
学

14
・
28
日
㈪
40
人

き
ら
め
き
市
民
大
学（
男
性
の
み
）
21
日
㈪

40
人

市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー

22
日
㈫

30
人

す
わ
や
ま
荘

15
日
㈫

35
人

時
間

午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
大
岡
・

高
坂
丘
陵
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
き
ら

め
き
市
民
大
学（
男
性
の
み
）は
午
後
2

子
育
て

き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
子
育
て
支
援
事

業
参
加
者
募
集

□
親
子
で
ワ
ッ
ハ
ッ
ハ
！

1
月
14
日
㈮
・
21
日
㈮
・
31
日
㈪
、
2

月
8
日
㈫
・
16
日
㈬
・
25
日
㈮

□
み
ん
な
で
ぎ
ゅ
ぎ
ゅ

1
月
18
日
㈫
・
25
日
㈫
・
27
日
㈭
、
2

月
3
日
㈭
・
14
日
㈪
・
22
日
㈫

■
共
通
事
項

時
間

午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
施
設
準

備
の
た
め
午
前
10
時
以
降
の
入
室
に
な

り
ま
す
）

き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
し
ん
め
い

0
歳
〜
未
就
学
児
と
保
護
者

市
内
在
住
の
親
子
5
組（
先
着
順
）

手
遊
び
、
体
操
、
製
作
、
読
み
聞
か
せ

な
ど

事
前
申
込
み
は
不
要
。
当
日
ク
ラ
ブ
で

受
付

き
ら
め
き
ク
ラ
ブ
し
ん
め
い

☎
・

24‒

3
3
4
6

保
育
課

☎
21‒

1
4
0
7

23‒

2
2
3
9

高
齢
者
・
福
祉

い
き
い
き
パ
ス
・
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

「
心
の
こ
も
っ
た
地
域
福
祉
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
2
0
2
0
」の
1
つ
と
し
て
、
高
齢

者
の
健
康
づ
く
り
や
社
会
参
加
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

対
象
事
業
に
参
加
し
て
会
場
の
受
付
又

は
担
当
課
窓
口
で「
い
き
い
き
パ
ス
・
ポ

イ
ン
ト
カ
ー
ド
」を
提
示
す
る
と
ポ
イ
ン

ト
が
付
与
さ
れ
、
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
を
地

域
通
貨
ぼ
た
ん
圓
と
交
換
で
き
ま
す
。

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

ポ
イ
ン
ト
付
与
期
間

令
和
4
年
2
月
28
日
㈪
ま
で

ぼ
た
ん
圓
交
換
申
込
期
限

令
和
4
年
3
月
15
日
㈫
ま
で

今
月
号
掲
載
の
対
象
事
業

ペ
ー
ジ

み
そ
造
り
教
室

14

き
ら
め
き
市
民
大
学
令
和
４
年
度
学

生
募
集

17

フ
ァ
ミ
リ
ー
歯
科
健
診

19

み
ん
な
き
ら
め
け
!!
ハ
ッ
ピ
ー
体
操

20

こ
ち
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
す

22

月
例
市
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

22

高
齢
介
護
課

☎
21‒

1
4
0
6

22‒

7
7
3
1

医
療
の
相
談
は
、
比
企
医
師
会
在

宅
医
療
連
携
拠
点
へ

自
宅
療
養
で
の
お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん

時
〜
3
時
30
分
）

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル（
体
操
用
）、
バ
ス
タ

オ
ル（
敷
物
用
）、
体
育
館
履
き
、
飲
物

※
事
前
申
込
は
不
要
。
ご
自
宅
付
近
の
会

場
で
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

高
齢
介
護
課

☎
21‒

1
4
0
6

22‒

7
7
3
1

総
合
福
祉
エ
リ
ア

☎
22‒

5
5
6
1

25‒

3
3
0
5

耳
の
聞
こ
え
が
悪
く
、
心
配
な
人
へ

加
齢
と
と
も
に
お
こ
る
加
齢
性
難
聴

（
老
人
性
難
聴
）は
、
声
は
聞
こ
え
て
も
、

言
葉
が
聞
き
取
れ
な
い
の
が
特
徴
で
す
。

聴
力
の
低
下
は
30
歳
頃
か
ら
始
ま
り
、

60
歳
を
過
ぎ
る
と
加
速
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
加
齢
性
難
聴
の
人
は
会
話
を
避

け
る
よ
う
に
な
り
、
生
活
活
動
も
減
少
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
認
知
症

や
う
つ
病
を
発
症
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す

の
で
、
心
配
な
人
は
早
め
に
耳
鼻
科
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

保
険
年
金
課
で
簡
易
的
な
難
聴
チ
ェ
ッ

ク
が
で
き
ま
す
。
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
、
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者

・

保
険
年
金
課

☎
63‒

5
0
0
4

23‒

0
0
7
6

責任感が強い人ほど「私が全て面倒を見なけれ
ば」と自分を追い詰めてしまいます。自分を追い
詰めないために、2つのポイントを心掛けてみま
しょう。
専門機関に相談する
事態が深刻にならないうちに、早めに専門機関
に相談しましょう。市内には担当地区ごとに5か
所の地域包括支援センターがあり、高齢者に関す
るさまざまな相談を受けています。気軽にご相談
ください。
同じ境遇の人と介護の悩みを話してみる
介護を一人で頑張りすぎてしまうと、心も体も
疲れてしまいます。疲れたな、と感じたら「介護
者の集い」や「認知症カフェ」のような場所で、同
じ境遇の人たちとお茶を飲みながら気軽に話して
みませんか。悩みを打ち明けられたり、同じ経験
を持つ仲間と交流したりすることができます。
介護を受けている家族だけではなく、介護して
いるあなたの生活も大切です。肩の力を抜いて、
少し誰かと話してみませんか。
高齢介護課☎22-7733 22-7731

地域包括支援センター便り

頑張りすぎない介護～肩の力を抜こう～ 重度心身障害者に対し、医療機関等で受診し
た際の医療費の一部負担金を助成します。助成
を受けるには、あらかじめ受給資格の登録申請
が必要です。
対象者
次のいずれかに該当する人（ただし、平成27

年1月1日以降に65歳以上で新たに障害の程度
が該当の等級になった人は対象外）
①身体障害者手帳1・2・3級をお持ちの人
②療育手帳Ⓐ・A・Bをお持ちの人
③精神障害者保健福祉手帳1級をお持ちの人
（ただし、精神病床への入院費用は助成対象外）
④65歳から74歳までの人で後期高齢者医療制
度の障害認定を受けた人、又は75歳以上で
市長の認定を受けた人
④の認定は、65歳の誕生日の前日までに次
の手帳の交付を受けている人、又は年金の受
給権を取得している人
・身体障害者手帳4級のうち、音声・言語機
能又は下肢機能の一部
・精神障害者保健福祉手帳1・2級
・障害年金1・2級

所得審査
平成31年1月以降に、障害者手帳の取得や転

入等により、新規に登録申請する人には毎年所
得審査があります。
平成30年12月以前に資格取得をした人は、

経過措置が終了し、令和4年10月から所得審査
が始まります。所得情報が把握できない等の所
得審査ができない人については、助成対象外と
なりますので、所得がない人も所得の申告等が
必要です。
所得制限の基準額
扶養親族の数 所得制限の基準額 給与収入換算額（目安）
0人 3,604,000円 5,180,000円
1人 3,984,000円 5,656,000円
2人 4,364,000円 6,132,000円
3人 4,744,000円 6,604,000円
4人 5,124,000円 7,027,000円

※詳細は、障害者福祉課にお問い合わせくださ
い。
・ 障害者福祉課☎21-1452 24-6066

重度心身障害者の医療費助成親子で遊ぼう会親子で遊ぼう会 2月

■保育園　赤ちゃんサークル
1・8・15日（火）午前10時～11時
まつやま保育園
市内在住の0～1歳半の乳幼児と保護者
親子5組（申込順）
手遊び、リズム遊び、おもちゃ作りなど
1月4日（火）午前9時30分から電話でまつやま保育
園へ。

■体育館
・ 3日（木）北地区体育館、10日（木）唐子地区体
育館、17日（木）南地区体育館

受付開始　午前10時
時間　午前10時15分～11時15分
0歳～未就学児と保護者
手遊び、リズム遊び、運動遊び、パネルシアター
飲物、体育館履き
当日受付

■支援センター室・園庭開放
毎週月・水・金曜日（11・23日は除く）午前9時～
正午、午後2時30分～4時30分
まつやま保育園
市内在住の保育施設（幼稚園も含む）に通園してい
ない未就学児と保護者
当日受付（駐車場なし）

まつやま保育園☎22-1194 22-7904




