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　今月号の特集は3年振りに
開催された日本スリーデー
マーチです。コロナ禍で開催
が危ぶまれ、中止になった場
合、特集はどうするのか!?気
掛かりでなりませんでした。
3日間無事に終わり、ほっと

して編集後記を書いています。
　開催中の3日間、晴天にも
恵まれ日中は、半袖・半パン
でスリーデーマーチの取材を
することができました。青空
の下、来年は、1日くらいは
歩きたいなぁ…。（よ）

表 紙 の 写 真

　規模を縮小して行われた第44回日本スリー
デーマーチ。東松山ケーブルテレビ株式会社の
協力を得て、その会場である松山第一小学校を
ドローンを使って空中撮影していただき、写真
提供をしてもらいました。
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　10月30日（土）、松山市民活動センターで
第2回子ども工作教室「スケールフィッシュを作ろう！」
を行いました。参加者はアルミ線で骨組みを作り、カ
ラフルな模様を自由に描いた透明シートを貼り付けて、
オリジナルの魚を作りました。できた作品は子ども同
士で見せ合い、お互いの感想を笑顔で話していました。

オリジナルの魚　できあがり草木染体験教室～秋の木の実～

　10月20日（水）、化石と自然の体験館
で草木染体験を開催しました。
　参加者12人は、クリ、ザクロなどから
選んで煮出した染料を使い、浸す回数や
時間などを変え、ストールを染めました。
できあがった作品を見て「きれいに染まっ
てる」「柄が素敵」などと話していました。

東松山ぼたん園の11月7日（日）のイベント
チューリップ球根の植え付け

　東松山ぼたん園管理事務所横のデッキで「チュー
リップ球根の植え付け」を行いました。参加した親子
は、シャベルで穴を掘り、球根を埋めていました。
チューリップが咲くのは4月上旬ごろで、赤や黄色の
花が楽しめるそうです。

ぼたんのパネル写真展示

　芝生広場で「ぼたんのパネル写真展示」を行いまし
た。展示スペースにいる子どもたちが、一番素敵だと
感じる写真を教えてくれました。他の鑑賞者からは「パ
ネルならいつでも楽
しめるのでいいです
ね」「今度は実物も見
てみたい」などの感
想がありました。

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/
mailto:infomail@city-higashimatsuyama.jp
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1日目参加者インタビュー
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（上尾市）

　今回で20回目の参加にな
ります。3年ぶりのスリー
デーマーチ開催をうれしく思
います。スリーデーマーチの
魅力は、比企丘陵の自然豊か
な景色の中を歩けるところで
す。今日は、東秩父・和紙の
里特別コースを二人で楽しん
で歩きます。

　小学1年生から3年生まで
毎年参加していました。3年
ぶりの大会開催となった今
回、初めて50キロメートル
に親子でチャレンジします。
　スリーデーマーチに参加
し、娘の成長を感じるのはと
てもうれしいです。完歩目指
して頑張ります!!

2日目参加者インタビュー
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11日目日目
11月5日（11月5日（金金））
和紙の里・武蔵嵐山ルート

①和紙の里（東秩父村）①和紙の里（東秩父村）③ランドアート富士山付近③ランドアート富士山付近 ④大岡市民活動センター④大岡市民活動センター

①中央会場①中央会場

③下里（小川町）③下里（小川町）⑦吉見百穴 （吉見町）⑦吉見百穴 （吉見町）

ガイドウォークガイドウォーク

梨ゼリー接待梨ゼリー接待

ゆで卵のおもてなしゆで卵のおもてなし

⑨比丘尼山⑨比丘尼山

⑫川幅日本一（吉見町）⑫川幅日本一（吉見町）

⑤吉見百穴（吉見町）⑤吉見百穴（吉見町）

②栃本親水公園（小川町）②栃本親水公園（小川町）

②平野市民活動センター②平野市民活動センター

④中央会場④中央会場⑧東松山ぼたん園⑧東松山ぼたん園

⑩比丘尼山⑩比丘尼山

⑬大里コミュニティセンター付近（熊谷市）⑬大里コミュニティセンター付近（熊谷市）

⑯松山町線路沿い⑯松山町線路沿い

⑥吉見百穴土手（吉見町）⑥吉見百穴土手（吉見町）

⑪平成の森公園（川島町）⑪平成の森公園（川島町）

⑭森林公園北口（滑川町）⑭森林公園北口（滑川町）

⑧羽尾平集会所付近（滑川町）⑧羽尾平集会所付近（滑川町）

⑩唐子中央公園西側⑩唐子中央公園西側 ⑪上唐子ホタルの里⑪上唐子ホタルの里

⑤道の駅おがわまち付近⑤道の駅おがわまち付近

※撮影のため、マスクを外しています。

⑥鬼鎮神社（嵐山町）⑥鬼鎮神社（嵐山町） ⑦県農林公園⑦県農林公園

⑨市野川水循環センター付近（滑川町）⑨市野川水循環センター付近（滑川町）

⑫箭弓稲荷神社⑫箭弓稲荷神社⑮森林公園中央口（滑川町）⑮森林公園中央口（滑川町）
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都幾川土手都幾川土手

野本市民活動センターかかし祭野本市民活動センターかかし祭

特集に関する問合せ　スポーツ課☎21-1439 23-2239

3日目参加者インタビュー
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33日目日目
11月7日（11月7日（日日））
都幾川・千年谷公園ルート

　小学校からの通知を見て親
子で歩こうと思い、初めて参
加しました。30キロメート
ルを3日間歩いています。ス
リーデーマーチでは、普段行
けないところに行くことがで
き身近な所の様々な発見がで
きました。また歴史の勉強に
もなりました。

⑨高本山⑨高本山

⑤鎌形八幡神社（嵐山町）⑤鎌形八幡神社（嵐山町）

③稲荷橋③稲荷橋

①中央会場①中央会場
岩鼻運動公園岩鼻運動公園 岩鼻歩道橋岩鼻歩道橋

風車の見える丘風車の見える丘

高坂彫刻プロムナード高坂彫刻プロムナード

高本山高本山

⑫坂下橋付近（鳩山町）⑫坂下橋付近（鳩山町）

⑭山の辺橋⑭山の辺橋

⑩岩殿観音正法寺 ⑩岩殿観音正法寺 

⑥ふれあい橋（ときがわ町）⑥ふれあい橋（ときがわ町）

④鞍掛橋④鞍掛橋

②唐子中央公園②唐子中央公園

⑮高坂彫刻プロムナード⑮高坂彫刻プロムナード

⑪岩殿観音正法寺⑪岩殿観音正法寺

⑦大附みかん山（ときがわ町）⑦大附みかん山（ときがわ町） ⑧越生分署付近⑧越生分署付近

⑬物見山⑬物見山

⑯東京電機大学（鳩山町）⑯東京電機大学（鳩山町）

第44回日本スリーデーマーチを終えて
　第44回日本スリーデーマーチは、3日間晴天に恵まれ、
登録参加、市民ウォーク、学校遠足による参加を合わせ
ると延べ約1万人の方々にご参加いただき、盛会裡に終え
ることができました。これもひとえに、市民の皆様をは
じめ、11の支援市町村の皆様、関係機関、協賛企業・各
種団体の皆様、そしてこの大会の運営に携わった全ての
皆様のご支援とご協力の賜物と心から感謝申し上げます。
　日本スリーデーマーチは、新型コロナウイルス感染症
の影響等により、2年連続で中止を余儀なくされました。
今年は3年ぶりの大会であり、感染拡大防止のため、コー
スや参加人数、大会中のイベント等を制限させていただ
きました。歩くことに限定した大会となりましたが、大
会を心待ちにされていたウォーカーの皆様にご参加いた
だき、無事に開催することができました。参加された皆
様の笑顔を拝見し、言葉を交わしながら、大会を開催で
きて本当によかったと実感しております。

　少し止まると書いて「歩（ある
く）」。止まった時間は歩くことを
見つめ直す時間となりました。今
大会において、再び皆様と一緒に
歩き始めることができたことに大
きな喜びを感じております。また、
歩く楽しさ、歩ける喜び、歩かせ
ていただく土地に感謝する大会で
もありました。
　来年の第45回日本スリーデー
マーチは、記念大会となります。
11月4日・5日・6日に開催しま
す。皆様の変わらぬご支援とご協力をお願い申し上げま
して、お礼のご挨拶とさせていただきます。

大会実行委員長　東松山市教育委員会教育長　吉
よし

澤
ざわ

勲
いさお

松山市民活動センター

唐子市民活動センター

野本市民活動センター

平野市民活動センター

大岡市民活動センター

高坂市民活動センター

高坂丘陵市民活動センター

※撮影のため、マスクを外しています。

各市民活動センターを発着地点とする10キロ
メートル程度の市民ウォークを開催しました。



1 東松山市の接種状況
　65歳以上高齢者では、対象者のうち約91％の人が2回目までの接種を終えています。65歳以上を含む12歳以上で
は、対象者の約86％の人が1回目を、約81％の人が2回目の接種を終えています（11月15日現在）。
　なお、1東松山市の接種状況については、1・2回目接種の新規予約が落ちついてきたことから、来月号以降は
掲載しないこととします。来月以降の接種状況については、市 でご確認ください。

65歳以上1回目接種率 65歳以上2回目接種率 12歳以上1回目接種率 12歳以上2回目接種率

接種者
約92%

未接種者
約8%

未接種者
約9%

未接種者
約14%

未接種者
約19%

接種者
約91%

接種者
約86%

接種者
約81%

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

1回目接種済
2回目接種済

年代別接種率

73.8%
56.7%

78.1%
67.9%

81.8%
72.9%

85.4%
79.3%

88.5%
84.9%

92.4%
91.1%
92.9%
92.1%
91.5%
90.6%

86.3%
84.6%

67.1%
64.4%

12～19歳

20代

30代

40代
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70代

80代

90代

100歳以上

※上記の接種率は、VRS（ワクチン接種記録システム）による数値です。

2 今後の1・2回目接種
　新型コロナワクチンをまだ一度も接種していない12歳以上の人の接種スケジュールは次のとおりです。2回分ま
とめて予約が可能です。なお、1回目を接種済みで2回目のみ接種を希望する場合は、健康推進課（☎24-3921）へ直
接ご相談ください。
■接種スケジュール

接種日 時間 予約開始日 接種会場
【1回目】12月3日（金）
【2回目】12月24日（金）

①午後3時30分～4時
②午後4時～4時30分
※1回目と2回目は同じ時
間帯となります。

11月22日（月）
午後0時30分～

東松山市立市民病院
（松山2392番地）

【1回目】12月15日（水）
【2回目】 令和4年1月5日（水）
【1回目】 令和4年1月7日（金）
【2回目】 令和4年1月28日（金）

①午後3時30分～4時
②午後4時～4時30分
※1回目と2回目は同じ時
間帯となります。

12月20日（月）
午後0時30分～【1回目】 令和4年1月12日（水）

【2回目】 令和4年2月2日（水）

■予約方法
１．電話で予約：コールセンターに電話する　

東松山市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0570-003-220（午前8時30分～午後5時、土・日曜日、祝日も実施）
※ナビダイヤルは一定時間ごとに通話料が発生します。通話かけ放題プランでご契約の場合でも費用が発生します。
予約の際に伝えること…氏名、生年月日、電話番号、接種希望日時、接種券番号（接種券に記載されている10桁の数字）

2．インターネットで予約：URL又はQRコードからアクセスし予約する 
URL:  https://vaccines.sciseed.jp/higashimatsuyama-covid19
手順
　①接種券番号・生年月日を入力　②氏名・電話番号・メールアドレス（任意）を登録
　③新しいパスワードを設定　④接種会場・日時を選択　⑤予約を確定

3．窓口予約：保健センターへ来所して予約する
保健センター　【東松山市材木町2-36】（平日午前8時30分～午後5時）
来所の予約は不要です。必ず接種券を持ってお越しください。

接種予約サイト

3 追加接種（3回目接種）
　厚生科学審議会予防接種・ワクチン分科会において、追加接種（３回目接種）を行うにあたり、その対象者及び使
用するワクチンについて議論され、次のとおり方針が示されました。
国の追加接種方針（今後検討状況により変更の可能性あり）

対象者 2回目接種を終了した後、概ね8か月以上経過した18歳以上の希望者
※今後の更なる科学的知見を踏まえ、必要に応じて適宜見直し

回数 1回

使用ワクチン 当面は、薬事承認されているファイザー社製ワクチンを使用する。
※今後の更なる科学的知見を踏まえ、必要に応じて適宜見直し

　追加接種が可能となる時期については、次の表でご確認ください。追加接種については、年齢や基礎疾患などに
よる優先接種区分はなく、2回目のワクチン接種時期をもとに追加接種の接種券を発送する予定です。具体的な接
種券発送時期や予約方法などは、今後、広報紙や回覧チラシ、市 、市公式LINEなどで随時お知らせします。
追加接種スケジュール 3回目接種
順位 2回目接種時期 主な対象者 接種券発送時期 予約開始時期 接種開始時期

1 令和3年3月～5月 医療従事者等 令和3年11月下旬
～12月ごろ

令和3年12月～令和4年1
月ごろ 令和3年12月ごろ

2 令和3年6、7月ごろ 65歳以上の高齢者 令和4年2月ごろ 予約不要（市が指定します）令和4年3月ごろ
3 令和3年8月ごろ 2以外で基礎疾患を有する人等 令和4年3月ごろ 令和4年3月ごろ 令和4年4月ごろ
4 令和3年9月以降 1～3以外の18歳以上の人 未定 未定 未定

追加接種用接種券に関するQ&A
Q.職域接種や国・県の大規模接種会場、市外の医療機関で2回目の接種をした場合は？
A.VRS（ワクチン接種記録システム）上で2回目の接種履歴が確認できた場合は、追加接種の時期に合わせて接種
券を発送します。
Q.2回目の接種後、東松山市へ転入（又は他自治体へ転出）した場合は？
A.原則住民票所在地の自治体から接種券が発送されますが、2回目接種後に転入・転出した人については、自動で接
種券を発送できない場合があります。追加接種時の住民票所在地の自治体に市 に掲載されている「接種券発行申請
書（3回目接種用）」を提出してください。2回目の接種履歴の確認後、追加接種の時期に合わせて接種券を発送します。
Q.海外で２回目の接種を受けたが、日本で追加接種を希望する場合は？
A.VRS（ワクチン接種記録システム）上で接種履歴の確認ができないため、住民票所在地の自治体に「接種券発行
申請書（3回目接種用）」を提出してください。2回目の接種履歴の確認後、追加接種の時期に合わせて接種券を発
送します。
Q.2回目の接種を受けていない（未接種又は1回目のみ接種）場合は？
A.追加接種用の接種券は発送しません。
Q.新型コロナワクチンの追加接種用（3回目）の接種券を住民票と異なる住所に送付してほしい場合は？
A.市 に掲載されている「新型コロナウイルスワクチン接種券送付先変更届（追加接種用）」を保健センターへ提出
してください（1、2回目接種時に提出した場合も、再度提出してください）。

新型コロナウイルス感染症に関する情報
１1月15日現在の内容です。内容について変更する場合があります。

新型コロナワクチン接種のお知らせ

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

令和3（2021）年■12月令和3（2021）年■12月 67

https://vaccines.sciseed.jp/higashimatsuyama-covid19/login


おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。

4 接種証明書について
現在、国では年内を目途に、渡航者向けだけではなく国内向けの接種証明書も
発行できるよう検討しています。マイナンバーカード及びスマートフォンをお持
ちの人にはスマートフォン画面で表示できるデジタル接種証明書が、お持ちでな
い人には紙の接種証明書が発行可能となる見込みです。
　詳細は国の方針が決定した後にお知らせしますが、デジタル証明書の発行を希
望される人でマイナンバーカードをお持ちでない人は、早めにマイナンバーカー
ドの交付申請をお願いします。なお、予防接種済証は接種事実の証明として引き
続き活用可能となる見込みです。
■ワクチンに関するお問合せ
健康推進課☎24-3921 22-7435
埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口
☎0570-033-226（副反応等に係る相談）
受付時間　24時間（土・日曜日、祝日も実施）
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
☎0120-761-770（フリーダイヤル）
受付時間 午前9時～午後9時（土・日曜日、祝日も実施）
言語　日本語/英語（English）/中国語（Chinese）/韓国語（Korean）/ポルトガル語（Portuguese）/スペイン語（Spanish）
/タイ語（Thai）午前9時～午後6時/ベトナム語（Vietnamese）午前10時～午後7時

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール
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パラリンピアン小
こ

池
い け

さくら選手が表敬訪問
　10月21日（木）、パラリンピアンの小池さくら選手（大東文化
大学スポーツ・健康科学部2年）が市長を表敬訪問しました。
　小池選手は東京パラリンピック競泳女子400ｍ自由形で6位
入賞し、日本記録も更新しました。次回パリ大会でメダル獲得
が期待される小池選手。今後のご活躍をお祈りします。

スポーツ課☎21-1439 23-2239
※詳細は申請要領をご確
認ください。申請要領や
申請書は、商工観光課、
市商工会、各市民活動セ
ンターなどにあります。
商工観光課
　☎21-1427 23-7700

新型コロナウイルス
対策セミナー

12月20日（月）午後2時～3時30分
総合会館4階多目的ホール
二酸化炭素濃度測定器の使用方法、換気方法・
対策など
講師 石

いし

垣
がき

陽
よう

さん（国立大学法人電気通信大学特
任准教授）
市内で飲食店等を営んでいる人
※彩の国「新しい生活様式」安心宣言飲食店＋（プ
ラス）の認証を受けていること
電話又は電子申請サービスで
申込み
商工観光課
　☎21-1427 23-7700

東松山市事業継続応援金
受付開始

　新型コロナウイルス感染症感染拡大の影響を受
けているものの、国や県などの支援の対象となら
ない市内事業者に対し、事業継続を応援するため、
1事業者あたり10万円を給付します。
受付期間　12月1日（水）～令和4年1月17日（月）
市内に本店又は主たる事務所を有し、新型コロ
ナウイルス感染症感染拡大の影響を受けて、令
和3年4月～9月分の月平均の売上が、令和2年
の月平均売上と比較して減少している事業者
詳細は申請要領をご確認ください。申請要領や
申請書は、商工観光課、市商工会、各市民活動
センターなどにあります。また、商工会 から
ダウンロードできます。
商工観光課☎21-1427 23-7700

二酸化炭素濃度測定器を
無料配付

　店内の二酸化炭素濃度を測定、表示することに
より、店内の状況が可視化され、こまめな換気を
行うことで感染防止につなげるため、二酸化炭素
濃度測定器を1店舗につき1個配付します。
市内で飲食店等を営んでいる人
※彩の国「新しい生活様式」安心宣言飲食店＋（プ
ラス）の認証を受けていること
12月24日（金）までに郵送又は電子申請サービス
で申込み

電子申請サービス

電子申請サービス

Focus 今月のフォーカス

12月15日（水）から 12月15日（水）から 市農林公園いちご摘み取り体験市農林公園いちご摘み取り体験

　今年も市農林公園のいちご摘み取り体験が始
まります！「高設栽培システム」（ベンチ上での
いちご栽培）を導入した温室で、腰を曲げずに
摘み取りができますので、幅広い世代の人に摘
み取り体験を楽しんでいただけます。また、様々
な品種のいちごの直売も開始します。
□いちご摘み取り体験
体験期間　12月15日（水）～令和4年5月末（休園
日、年末年始を除く）
体験時間　午前10時～午後3時30分（土・日曜
日、祝日は午前9時30分から）
受付時間　午前9時45分～午後2時45分（土・日
曜日、祝日は午前9時15分から）
※なくなり次第終了、生育状況によって中止と
なる場合があります。
摘み取り品種　かおり野、紅ほっぺ、よつぼし、
やよいひめ
30分入れ替え制で各回50人
※予約した人が優先ですが、当日
受付もあります。当日の状況等は
お問い合わせください。
摘み取り体験700円（1パック

300g程度）
※超過分は買取となります。時期によって値段
は変動します。
□いちご直売
12月15日（水）から
　摘み取り品種とは異なります。あまりん、か
おりんの販売は令和4年2月15日（火）からの予
定です。
■共通事項
・ 市農林公園☎39-0150 36-3915

いちご摘み取り
体験予約ページ

このページでは、今月イチオシの情報に焦点を当ててお知らせします。

https://s-kantan.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/profile/userLogin_initDisplay.action?nextURL=CqTLFdO4voY7jDK14XXHuTQ9f2VYJzSnVtXuWY28Gc9Yfc9G6lChlEb8ewyZG37WhXbTp%2Bm5RlUm%0D%0Ax0t20%2Bj%2BMrjnqE6jYDPZFsKofSxKCVlPzsMO2w3S0KFaoGG96Gt0ve%2FXqRBNFNovrEG8xIieOA%3D%3D%0D%0AuVMNHKN0wRs%3D%0D%0A
https://s-kantan.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/profile/userLogin_initDisplay.action?nextURL=CqTLFdO4voY7jDK14XXHuTQ9f2VYJzSnVtXuWY28Gc9Yfc9G6lChlEb8ewyZG37WhXbTp%2Bm5RlUm%0D%0Ax0t20%2Bj%2BMrjnqE6jYDPZFsKofSxKCVlPzsMO2w3S0KFaoGG96Gt0w0ZyVeBOscYvrEG8xIieOA%3D%3D%0D%0A5tu%2F82bBwXQ%3D%0D%0A
https://higashimatuyama-nourin.amebaownd.com/
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令和2年度一般会計・特別会計・企業会計の決算が9月市議会定例会で認定されましたので、
その概要をお知らせします。

●歳入・歳出の額 （千円）
 会計区分 歳入 歳出

一般会計 44,198,251 42,655,956
特別会計 17,272,158 16,750,646
国民健康保険 9,437,474 9,088,725

　高坂駅東口第一土地区画整理事業 100,519 89,011
　介護保険 6,680,915 6,522,628
　後期高齢者医療 1,053,250 1,050,282

会計区分 収入 支出
企業会計 8,446,983 10,144,726
　市民病院事業（収益的収支） 2,908,660 3,259,358
　　　　　　　（資本的収支） 311,905 421,958
　水道事業　　（収益的収支） 2,017,285 1,799,042
　　　　　　　（資本的収支） 607,331 1,671,668
　下水道事業　（収益的収支） 2,201,711 2,118,926
　　　　　　　（資本的収支） 400,091 873,774

＊用語説明＊

一般会計歳入決算額　441億9,825万1千円

市民一人当たりの市税負担額（令和2年度決算）148,071円
固定資産税

66,881円

市民税

64,738円

都市計画税

6,985円

市たばこ税

6,764円

軽自動車税

2,703円

歳入とは、市の財源として入ってくるお金のことをいい、令和2年度の決算額は441億9,825万1千円（対
前年度比32.8%増）でした。そのうち市税は、133億7,036万1千円で対前年度比0.9%の減となりました。

＊用語説明＊
国庫支出金　事業等、特定の目的を達成するため
に国から交付されたお金
市税　皆さんが市に納めた税金
市債　大きな事業を行うために、国等から借り入
れたお金
県支出金　事業等、特定の目的を達成するために
県から交付されたお金
地方交付税　所得税等、国に納められた税金の中
から、市の財政事情に応じて国から交付された
お金
地方消費税交付金　消費税の一部から市へ交付さ
れたお金
繰越金　前年度から繰り越したお金
繰入金　基金の取崩し等により繰り入れられたお
金
使用料及び手数料　市の施設の利用や特定の事務
により利益を受ける人が納めたお金

特別会計　特定の事業を行うため、一般会計と区別して経理する必要があるものについて設ける会計
企業会計　独立採算制に基づき経営されている事業の会計

一般会計歳出決算額　426億5,595万6千円
　歳出とは、市が行うさまざまな事業に使うお金のことをいい、令和2年度の決算額は426億5,595万6
千円（対前年度比33.2%増）でした。目的別では、総務費が最も多く、続いて民生費、土木費、教育費と
なっています。

＊用語説明＊
総務費　住民記録、課税徴収、市民活動センター、定額
給付金など、市の総括的な事業に使ったお金
民生費　高齢者、障害者、児童などの福祉全般の事業に
使ったお金
土木費　道路や河川の整備、公園の管理や区画整理事業
などに使ったお金
教育費　幼稚園や学校、図書館など教育全般の事業に
使ったお金
衛生費　保健衛生、ごみ処理などに使ったお金
公債費　市債を返済するために支払ったお金
消防費　比企広域市町村圏組合が行う消防事業に対し
て、市が負担したお金や防災対策に使ったお金
農林水産業費　土地改良施設の整備等の農業振興事業に
使ったお金
商工費　商店街の活性化、企業進出の支援、観光の振興
などに使ったお金

＊用語説明＊
補助費等　市から負担金、補助金、交付金などとして支
払われるお金
扶助費　地方公共団体独自の取組や福祉関係の法令に基
づき支払われる各種扶助のお金
物件費　人件費、維持補修費、扶助費、補助費など以外
の消費的な性質のものに支払われるお金
人件費　職員や議員などの給与や報酬として支払われる
お金
普通建設事業費　道路や建物などの公共施設を造った
り、用地等の購入に支払われるお金
繰出金　他の会計（特別会計、企業会計）に充用されるお
金
公債費　地方債の元金及び利子の返済として支払われる
お金
積立金　特定の目的のために設けられた基金等に積み立
てるお金
維持補修費　道路や公共施設などを管理するためのお金

市民一人当たりの歳入額（令和2年度決算）489,476円
国庫支出金

180,448円

市税

148,071円

市債

36,114円

県支出金

30,352円

地方交付税

23,398円

地方消費税交付金

21,477円

繰越金

13,779円

その他

35,837円

市民一人当たりの歳出額（令和2年度決算）472,396円
総務費

152,692円

民生費

144,893円

土木費

42,428円

教育費

36,211円

衛生費

33,147円

公債費

27,128円

消防費

16,576円

その他

19,321円

財政課☎21-1413 22-5516

市のお金の使われ方市のお金の使われ方 令和2年度決算報告

国庫支出金
162億9,390万8千円
（36.9%）

市税
133億7,036万1千円
（30.3%）市債

32億6,101万4千円
（7.4%）

県支出金
27億4,066万6千円
（6.2%)

地方交付税
21億1,281万3千円
（4.8%）

地方消費税交付金
19億3,927万3千円（4.4%）

繰越金
12億4,416万7千円（2.8%）

繰入金
11億980万4千円（2.5%）

使用料及び手数料
4億1,751万7千円（0.9%）

その他
17億872万8千円
（3.8%）

その他
5億6,492万3千円
（1.3%）

商工費　5億2,556万4千円（1.2%）農林水産業費
6億5,414万9千円（1.5%）

消防費　14億9,679万円（3.5%）
公債費
24億4,956万3千円（5.8%）

衛生費
29億9,310万3千円
（7.0%）

教育費
32億6,975万6千円
（7.7%)

土木費　38億3,110万円（9.0%）

民生費
130億8,336万4千円
（30.7%）

総務費
137億8,764万4千円
（32.3%）

その他
3億6,197万円
(0.9％)

維持補修費
3億160万1千円(0.7%)

積立金
14億2,690万6千円
(3.3%)
公債費
24億4,956万1千円(5.7%)

繰出金
26億2,267万円
(6.2%)

普通建設事業費
33億8,632万5千円
(7.9%)

人件費
49億2,617万9千円
(11.6%)

物件費
56億1,707万2千円(13.2％)

扶助費
85億400万円
(19.9%)

補助費等
130億5,967万2千円
(30.6%)

性質別

目的別
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人人人人人 行人事行政の運営営等の状況を公表します人事行政の運営営等の状況を公表します人事行政の運営等の状況を公表します事行 営人事行政の運営等の状況を公表します事行 営人人人人人事事事行行行政政政 運営営営等等等 状状状況を公表表表 ます人人人人事事事行行行政政政 運営営営等等等 状状状況を公表表表 ます人事行政の運営等の状況を公表します人人人人人事事事事事事行行行行行行政政政政政政のののの運運運運運運営営営営営営等等等等等等のののの状状状状状況況況況況況ををををを公公公公公公表表表表表表しししししままままますすすすす人事行政の運営等の状況を公表します人人人人人事事事事事事行行行行行行政政政政政のののの運運運運運営営営営営営等等等等等等のののの状状状状状況況況況況ををををを公公公公公表表表表表しししししままままますすすすす人事行政の運営等の状況を公表します人事行政の運営等の状況を公表します人人人人人事事事事事事行行行行行行政政政政政のののの運運運運運営営営営営営等等等等等等のののの状状状状状況況況況況ををををを公公公公公表表表表表しししししままままますすすすす
　「東松山市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、職員数や給与、勤務条件などの概要をお知
らせします（記載のあるものを除き、表の数値は令和3年4月1日現在のものです）。

職員の任免及び職員数の状況
■職員の採用・退職の状況 （単位：人）

令和2年
4月1日現在
職員数

令和2年4月2日～
令和3年4月1日

令和3年
4月1日現在
職員数採用 退職

一般行政職 571 23 33 561
医療職 158 20 22 156

技能労務職 25 0 0 25
計 754 43 55 742

■職位別任用状況 （単位：人）

職　名 男性 女性 計
部　長 15 3 18
次　長 22 2 24
課　長 57 10 67
副課長 44 19 63
計 138 34 172

■計画職員数 （単位：人）

部　門 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度

一般・特別行政 508 518 528 538 548

公営企業等会計 236 236 236 236 236

計 744 754 764 774 784

■定員適正化計画
　現行の定員適正化計画は、令和3年度～令和7年度の計画策定
が行われ、右表の計画職員数となっています。
主な適正化手法
・定型的業務の外部委託化やＩＣＴ化、指定管理者制度の導入
・新たな行政課題や市民ニーズに的確に対応するため組織機構
の改革を実施
・事務事業を継続的に見直し、事務改善を推進
・業務の性質に応じて再任用及び任期付職員を採用し、定型的
で補助的な業務には会計年度任用職員を活用

職員の給与の状況
■給与の状況
職員の平均給料月額、平均年齢の状況

一般行政職

平均給料月額 平均年齢

東松山市 303,522円 39.7歳

県 319,815円 42.0歳

国 325,827円 43.0歳

■特別職の報酬等の状況
職　名 報酬等月額 期末手当
市　長 904,000円 6月期 2.225月分

12月期 2.225月分
計  4.45月分

副市長 747,000円
教育長 689,000円
議　長 470,000円 6月期 2.225月分

12月期 2.225月分
計  4.45月分

副議長 417,000円
議　員 402,000円

■職員手当の状況
期末・勤勉
手当

期末手当 6月期1.275月分 12月期1.275月分
勤勉手当 6月期 0.95月分 12月期 0.95月分

退職手当 最高限度47.709月分

地域手当 月額12%

特殊勤務
手当

支給対象者・割合 全体132人（17.8%）
うち一般行政職10人（7.6%）、医療職105人
（79.5%）、技能労務職17人（12.9%）

職員の勤務時間・その他の勤務条件の状況
■職員の勤務時間

1週間の勤務時間 1日の勤務時間 始業 終業 週休日

38時間45分 7時間45分 午前8時30分 午後5時15分 土・日曜日
※市民病院や保育園などは別の勤務時間体系をとっています。

■時間外勤務の状況（月平均）
令和元年度 14.2時間

令和2年度 10.5時間

増　減 △3.7時間

■年次有給休暇の取得状況
令和元年 10.4日

令和2年 10.6日

増　減 0.2日

■育児休業等の取得状況
育児休業 20人

部分休業 25人

育児短時間勤務 2人

人事課☎21-1417 24-6123

令和3（2021）年■12月令和3（2021）年■12月 おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

東
松
山
税
務
署

☎
22‒

0
9
9
0

固
定
資
産
税（
償
却
資
産
）の
申
告

令
和
4
年
1
月
1
日
現
在
で
、
市
内
に

償
却
資
産
を
所
有
す
る
人
は
1
月
31
日
㈪

ま
で
に
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

償
却
資
産
と
は
、
土
地
及
び
家
屋
以
外

の
事
業
の
用
に
供
す
る
こ
と
が
で
き
る
構

築
物
、
機
械
、
器
具
、
備
品
な
ど
の
資
産

を
い
い
ま
す
。

な
お
、
申
告
し
た
償
却
資
産
の
課
税
標

準
額
の
合
計
が
1
5
0
万
円
に
満
た
な
い

と
き
は
、
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

申
告
方
法

昨
年
申
告
さ
れ
た
人
に
は
申

告
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
申
告
書
が

届
か
な
い
場
合
や
新
た
に
申
告
す
る
人

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・

課
税
課

☎
21‒

1
4
4
4

23‒

2
2
3
8

1
1
9
番
通
報
が
つ
な
が
り
に
く

く
な
り
ま
す

比
企
広
域
消
防
本
部
管
内
の
電
話
交
換

機
工
事
の
た
め
次
の
時
間
で
1
1
9
番
通

報
が
つ
な
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

12
月
10
日
㈮
午
前
1
時
〜
2
時
ご
ろ

比
企
広
域
消
防
本
部
指
令
課

☎
23‒

2
2
6
6

市
政
情
報

講
座
・
教
室
・

イ
ベ
ン
ト

募
集
・
求
人

健
康

高
齢
者
・
福
祉

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

子
育
て

図
書
館

相
談

市
民
情
報

（
伝
言
板
・
文
芸
）

1213

市
政
情
報

12
月
の
納
税

□
固
定
資
産
税（
第
3
期
）・
国
民
健
康
保

険
税（
第
6
期
）

納
期
限
は
12
月
27
日
㈪
で
す
。
口
座
振

替
の
場
合
も
、
12
月
27
日
㈪
が
振
替
日
に

な
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
の
人
は
前
日
ま

で
に
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

□
夜
間
納
税
相
談
窓
口

日
中
来
庁
で
き
な
い
人
の
た
め
の
納
税

相
談
を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
納
付
も
受
け
付
け
ま
す
。

12
月
27
日
㈪
、
1
月
31
日
㈪
午
後
5
時

15
分
〜
7
時

・

収
税
課

☎
21‒

1
4
0
9

23‒

2
2
3
8

確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

東
松
山
税
務
署
が
所
得
税
・
個
人
消
費

税
・
贈
与
税
の
確
定
申
告
会
場
を
次
の
と

お
り
開
設
し
ま
す
。

確
定
申
告
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
使
っ
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
申
告
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
給
与
所

得
や
公
的
年
金
な
ど
の

雑
所
得
の
申
告
に
は
特

に
便
利
で
す
。

スマートフォン申告

令
和
4
年
2
月
9
日
㈬
〜
3
月
15
日
㈫

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）午
前
９

時
〜
午
後
４
時

秋の叙勲・褒章　おめでとうございます

昭
和
48
年
、
防
衛
大
学
校
を
卒
業
後
、

陸
上
自
衛
隊
に
入
隊
さ
れ
、
平
成
17
年
に

東
部
方
面
輸
送
隊
長
で
退
官
さ
れ
る
ま

で
、
部
隊
・
学
校
の
指
揮
官
・
幕
僚
、
教

育
部
長
等
及
び
防
衛
庁（
省
）勤
務
を
歴
任

さ
れ
、
国
の
防
衛
・
災
害
派
遣
・
国
際
貢

献
活
動
等
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。
退
職
後

は
、
ハ
イ
チ
、
南
ス
ー
ダ
ン
な
ど
の
現
地

で
陸
上
自
衛
隊
の
Ｐ
Ｋ
Ｏ
活
動
関
連
輸
送

等
に
携
わ
ら
れ
、
現
在
は
東
部
方
面
輸
送

隊
の
Ｏ
Ｂ
会
長
と
し
て
埼
玉
県
等
に
所
在

す
る
会
員
相
互
の
交
流
等
に
尽
力
さ
れ
て

い
ま
す
。

昭
和
40
年
、
建
設
省
に
入
省
、
関
東
地

方
整
備
局
の
河
川
事
業（
江
戸
川
、
荒
川

上
流
）や
ダ
ム
事
業（
宮
ヶ
瀬
ダ
ム
、
八
ッ

場
ダ
ム
、
荒
川
調
整
池
）な
ど
に
従
事
さ

れ
ま
し
た
。
平
成
13
年
4
月
に
下
館
工
事

事
務
所
長
と
し
て
着
任
し
、
平
成
15
年
4

月
に
退
職
さ
れ
る
ま
で
の
38
年
間
、
河
川

改
修
や
ダ
ム
建
設
の
進
展
に
尽
力
さ
れ
ま

し
た
。
平
成
24
年
度
の
日
本
ダ
ム
協
会
の

ダ
ム
建
設
功
労
者
表
彰
を
受
賞
さ
れ
て
い

ま
す
。

大お
お

竹た
け

史し

郎ろ
う

さ
ん

（
72
歳

五
領
町
）

宮み
や

田た

信し
ん

一い
ち

さ
ん

（
74
歳

殿
山
町
）

瑞ず

い

宝ほ

う

小
し
ょ
う

綬じ

ゅ

章
し
ょ
う

瑞ず

い

宝ほ

う

双そ

う

光こ

う

章
し
ょ
う

https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/smsp/top#bsctrl
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令和3（2021）年■12月令和3（2021）年■12月 おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。

市
政
情
報

講
座
・
教
室
・

イ
ベ
ン
ト

募
集
・
求
人

健
康

高
齢
者
・
福
祉

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

子
育
て

図
書
館

相
談

市
民
情
報

（
伝
言
板
・
文
芸
）

1415

　
「
税
務
相
談
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
」で
は
、

所
得
税
の
確
定
申
告
や
年
末
調
整
に
関
す

る
疑
問
を「
税
務
職
員
ふ
た
ば
」が
人
工
知

能（
Ａ
Ｉ
）を
活
用
し
て
自
動
で
回
答
し
ま

す（
令
和
3
年
分
確
定
申
告
の
質
問
は
令

和
4
年
1
月
に
公
開
予
定
）。

税務相談
チャットボット

タックスアンサー

　

な
お
、
電
話
で
税
の
相
談
を
希
望
す
る

人
は
、
東
松
山
税
務
署
の
音
声
案
内
に
従

い「
1
」を
選
択
し
て
く
だ
さ
い（
令
和
4

年
1
月
4
日
㈫
〜
3
月
15
日
㈫
は「
0
」を

選
択
）。

東
松
山
税
務
署 

☎
22‒

0
9
9
0

東
松
山
市
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画

（
改
訂
案
）パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

　

本
市
が
所
有
す
る
公
共
施
設
等
に
つ
い

て
、
市
民
が
安
全
・
安
心
に
利
用
で
き
る

よ
う
適
切
な
維
持
管
理
に
対
す
る
基
本
的

な
考
え
方
を
定
め
た「
東
松
山
市
公
共
施

設
等
総
合
管
理
計
画
」を
策
定
し
ま
す
。

　

計
画
策
定
の
参
考
と
す
る
た
め
ご
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

公
開
期
間　

12
月
1
日
㈬
〜
21
日
㈫

公
表
場
所　

管
財
課
、市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

各
図
書
館
、
各
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

※
改
訂
案
は
市

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

・
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

・
市
内
に
事
務
所
・
事
業
所
が
あ
る
個
人
・

法
人
・
団
体

・
本
案
に
関
し
て
利
害
関
係
が
あ
る
個

人
・
法
人
・
団
体

提
出
方
法　

公
表
場
所
に
あ
る
意
見
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
12
月
21
日
㈫
ま

で
に
直
接
、

、
Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
郵
送
で

〒
3
5
5‒

8
6
0
1
松
葉
町
1‒

1

　

‒

58
管
財
課
へ
。

管
財
課 

☎
21‒

1
4
2
3

22‒

4
0
3
1

KANZAIKA@
city.higashim

atsuyam
a.

lg.jp事
業
ご
み
の
適
正
な
処
理
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

　

商
店
・
事
務
所
・
飲
食
店
な
ど
の
事
業

活
動
に
伴
っ
て
出
さ
れ
る
紙
く
ず
・
調
理

残
さ
や
食
べ
残
し
な
ど
の
事
業
ご
み
は
、

地
域
の
ク
リ
ー
ン
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
ご
み

集
積
所
）へ
は
出
せ
ま
せ
ん
。
自
ら
市
の

処
理
施
設
へ
持
ち
込
む
か
、
市
が
許
可
す

る
収
集
運
搬
業
者
に
委
託
し
て
処
分
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
、
金
属
く

ず
な
ど
は
産
業
廃
棄
物
と
な
る
た
め
、
市

の
施
設
へ
の
持
ち
込
み
が
で
き
ま
せ
ん
。

処
分
先
が
不
明
な
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

廃
棄
物
対
策
課 

☎
21‒

1
4
0
1

23‒

7
7
0
0

　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー 

☎
34‒

5
5
5
0

34‒

5
1
2
5

宝
く
じ
の
助
成
金
で
購
入
し
ま
し
た

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

山
崎
町
町
内
会

と
古
凍
自
治
会

で
は
、
宝
く
じ

の
助
成
金
を
受

け
て
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
備

品
を
購
入
し
ま

し
た
。
山
崎
町

町
内
会
で
は
、

発
電
機
等
、
古

凍
自
治
会
で

は
、
子
供
用
み

こ
し
等
を
そ
れ

ぞ
れ
購
入
し
ま

し
た
。

地
域
支
援
課 

☎
21‒

1
4
3
5

23‒

2
2
3
6

税
の
質
問
は「
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
」「
税
務

相
談
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
「
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
」と
は
、
国
税
庁

が
運
営
す
る
税
務
に
関
す
る
相
談
の
た
め

の
シ
ス
テ
ム
で
、
よ
く
あ
る
税
の
質
問
に

対
す
る
一
般
的
な
回
答
を
税
金
の
種
類
ご

と
に
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

27日
（月）

28日
（火）

29日
（水）

30日
（木）

31日
（金）

1日
（祝）

2日
（日）

3日
（月）

4日
（火）

5日
（水）

市役所 休 休 休 休 休 休
出生、婚姻、死亡などの届出受付業務
（市役所地下1階当直室）※1 受付のみ 受付のみ 受付のみ 受付のみ 受付のみ 受付のみ

市立図書館・高坂図書館 休 休 休 休 休 休 休 休
各市民活動センター 休 休 休 休 休 休
各体育施設（庭球場・体育館など）※2 休 休 休 休 休 休 休 休
ウォーキングセンター 休 休 休 休 休 休 休
市民文化センター 休 休 休 休 休 休
市民福祉センター 休 休 休 休 休 休
健康増進センター 休 休 休 休
各保育園・きらめきクラブ 休 休 休 休 休 休
子育て支援センターソーレ・マーレ 休 休 休 休 休 休 マーレのみ休

市民病院 休 休
休日当番医
（内科・整形
外科のみ）

休 休 休

保健センター 休 休 休 休 休 休
休日歯科センター 休 休 休 休 休 休
比企地区こども夜間救急センター 休 休 休 休 休 休
市農林公園（温室・丘の上のカフェ・
管理棟） 休 休 休 休 休 休 休

クリーンセンター 混雑 混雑 混雑 休 休 休 休 休 混雑
西本宿不燃物等埋立地 混雑 混雑 混雑 休 休 休 休 休 混雑
環境センター（し尿処理）※3 休 休 休 休 休 休
放置自転車の引渡し 休 休 休 休 休 休 休 休 休
市内循環バス 休 休 休 休 休 休
デマンドタクシー 休 休 休 休 休 休
火葬業務 受付のみ 休 休 受付のみ
埋蔵文化財センター 休 休 休 休 休 休
化石と自然の体験館 休 休 休 休 休 休 休

27日
（月）

28日
（火）

29日
（水）

30日
（木）

31日
（金）

1日
（祝）

2日
（日）

3日
（月）

4日
（火）

5日
（水）

※1　東松山斎場を利用される人は、1月1日（祝）・2日（日）が斎場休業により必要な書類が発行できないため、3日（月）以降の届出をお願いします。
※2　千年谷公園庭球場は年末年始も利用できます（要事前予約）。
※3　し尿処理の年内分受付締切日は12月27日（月）です。

年末年始は、公共施設の業務が休みになります

令和2年度決算に基づく健全化判断比率及び資金不足比率

財政課☎21-1413 22-5516

指標説明
①実質赤字比率　一般会計等の赤字の程度を示す指標
②連結実質赤字比率　病院や水道などを含め、全ての会計をあわせた赤字の程度を示す指標
③実質公債費比率　借入金の返済額等の負担が、標準的な年間収入額に占める割合を示す指標
④将来負担比率　市債残高等、市が将来支払う可能性のある負担を標準的な年間収入額と比較した指標
⑤資金不足比率　病院や水道など、公営企業における経営状況の深刻度を示す指標
※いずれの指標も、財政状況の“黄色信号”とされる早期（経営）健全化基準を下回っております。

　令和2年度の決算が確定しましたので、健全化判断比率及び資金不足比率を公表します。

再
生
団
体

東松山市（黒字） 12.57% 20%①実質赤字比率（一般会計等の収支）

東松山市（黒字） 17.57% 30%②連結実質赤字比率（公共団体全体の収支）

東松山市2.8% 25% 35%③実質公債費比率（公債費負担の割合）

350%東松山市24.2%④将来負担比率（実質的負債の指標）

早
期
健
全
化
団
体

東松山市（黒字） 20%⑤資金不足比率

早期健全化基準 財政再生基準0％

経営健全化基準0％

経営健全化団体

発電機（山崎町町内会）子供用みこし（古凍自治会）

https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/index2.htm
https://www.chat.nta.go.jp/


日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メールInformation
くらしの情報

令和3（2021）年■12月令和3（2021）年■12月 おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。

ミニほっとらいんミニほっとらいん男女共同参画情報男女共同参画情報

令和4年4月1日から、
改正女性活躍推進法が全面施行されます！
　女性活躍推進法とは、女性の個性と能力が十分に発
揮できる社会を実現するために、国や地方公共団体、
民間事業主の女性活躍推進に関する責務等を定めた法
律です。

　一般事業主行動計画とは、企業が従業員の仕事と子
育ての両立を図るための雇用環境の整備や、子育てを
していない従業員も含めた多様な労働条件の整備など
に取り組むに当たって、計画期間、目標、目標達成の
ための対策及びその実施時期を定めるものです。
　自身の職場で作成されている一般事業主行動計画を
見たり、えるぼし認定されている事業主を探したりし
てみるのも良いかもしれません。
人権市民相談課☎21-1416 23-2236

・常時雇用する労働者数が301人以上の事業主は、一般
事業主行動計画の策定（令和2年4月1日施行）や情報公
表（令和2年6月1日施行）の方法が変更となりました。
・一般事業主行動計画の策定や情報公表の義務が常時雇
用する労働者数が301人以上の事業主から101人以上
の事業主まで拡大されます（令和4年4月1日施行）。
・女性活躍推進に関する状況等が優良な事業主へ認定さ
れる「えるぼし」認定に、特に優良な取組をしている事
業主に認定される「プラチナえるぼし」認定が創設され
ました（令和2年6月1日施行）。

　政治家が選挙区内の人に、お金や物を贈ること
は公職選挙法で禁止されています。
　また、有権者が政治家に寄附や贈物を求めるこ
とも禁止されています。次の行為は特別な場合を
除いて一切禁止されています。
禁止されている寄附行為
・政治家の寄附
・政治家に対する寄附の勧誘・要求
・政治家の関係会社などからの寄附
・政治家の後援団体の寄附
・政治家によるあいさつ状（年賀状等）
・あいさつを目的とする有料広告
禁止されている寄附の例

・地域のイベントやお祭りへの寸志・差入れ

・お歳暮等の贈答品 ・病気見舞

・花輪・供花

・社寺修復等への寄付

選挙管理委員会☎21-1443 24-6123

みんなで守ろう寄附禁止みんなで守ろう寄附禁止

市
政
情
報

講
座
・
教
室
・

イ
ベ
ン
ト

募
集
・
求
人

健
康

高
齢
者
・
福
祉

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

子
育
て

図
書
館

相
談

市
民
情
報

（
伝
言
板
・
文
芸
）

1617

畔あ
ぜ

シ
ー
ト
・
園
芸
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

な
ど
）回
収
②
軟
質
系
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

（
農
業
用
マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
、
ビ
ニ
ー

ル
な
ど
）回
収

市
農
業
委
員
会
の
農
家
台
帳
に
記
載
さ

れ
て
い
る
人

65
円
／
㎏（
共
通
）※
費
用
に
つ
い
て

は
、
当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

①
は
令
和
4
年
1
月
12
日
㈬
ま
で
②
は

令
和
4
年
2
月
1
日
㈫
ま
で
に
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
、
農
政

課
、
各
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
市
内
農

協
各
支
店
の
窓
口
へ
。

※
申
込
書
は
農
協
だ
よ
り
12
月
号
に
折
り

込
み
予
定
で
す
。
ま
た
、
農
政
課
に
も
あ

り
ま
す
。

農
政
課 

☎
21‒

1
4
0
0

23‒

7
7
0
0

冬
の
省
エ
ネ
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
し
ま
す

　

電
気
や
ガ
ス
の
使
用
量
が
増
え
る
冬
季

の
省
エ
ネ
を
奨
励
す
る
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
行
い
ま
す
。
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

内
容
及
び
応
募
条
件

□
省
エ
ネ
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス

　

12
月
分
〜
令
和
4
年
3
月
分
の
電
気
又

は
ガ
ス
の
使
用
量
が
、い
ず
れ
か
1
か
月
、

前
年
同
月
分
の
使
用
量
を
下
回
っ
た
場

合
、
応
募
可
能
。

□
家
電
・
Ｌ
Ｅ
Ｄ
推
進
コ
ー
ス

　

実
施
期
間
内
に
次
の
対
象
製
品
を
購
入

し
た
場
合
、
応
募
可
能

　

9
月
号
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
広
報
紙
リ

レ
ー
企
画
の
12
月
号
は「
小
川
町
」に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
す
。
広
報
ひ
が
し
ま
つ
や

ま
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
活
用
し
な
が

ら
情
報
を
発
信
し
ま
す

の
で
、
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
読
み
取
っ
て
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

市

 

政
策
推
進
課 

☎
21‒

1
4
1
1

22‒

5
5
1
6

河
川
等
の
異
常
水
質
事
故
防
止
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

河
川
や
水
路
に
油
や
農
薬
な
ど
が
流

れ
、
魚
が
死
ん
だ
り
、
水
道
水
や
農
業
用

水
の
取
水
に
影
響
を
及
ぼ
し
た
り
す
る
異

常
水
質
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

不
要
な
塗
料
や
油
、
農
薬
な
ど
の
取
扱

い
は
十
分
に
ご
注
意
い
た
だ
き
、
決
し
て

河
川
や
水
路
、
側
溝
に
流
さ
な
い
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　

事
故
対
応
の
費
用
は
、
原
則
事
故
原
因

者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

も
し
、
異
常
水
質
事
故
を
見
つ
け
た
場

合
に
は
、
速
や
か
に
県
東
松
山
環
境
管
理

事
務
所
又
は
環
境
政
策
課
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

県
東
松
山
環
境
管
理
事
務
所

 

☎
23‒

4
0
5
0

23‒

4
1
1
4

　

環
境
政
策
課 

☎
63‒

5
0
0
6

23‒

7
7
0
0

12
月
4
日
〜
10
日
は「
人
権
尊
重
社

会
を
め
ざ
す
県
民
運
動
強
調
週
間
」

　

近
年
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
悪
用
し
た

人
権
侵
害
や
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
な
ど
新
た

な
人
権
問
題
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
「
人
権
尊
重
社
会
を
め
ざ
す
県
民
運
動
」

は「
す
べ
て
の
県
民
が
お
互
い
の
人
権
を

尊
重
し
な
が
ら
共
に
生
き
る
社
会
」を
実

現
す
る
た
め
、
県
・
市
町
村
は
も
ち
ろ
ん

県
民
総
ぐ
る
み
で
取
り
組
む
運
動
で
す
。

県
人
権
推
進
課

☎
0
4
8‒

8
3
0‒

2
2
5
5

12
月
10
日
〜
16
日
は「
北
朝
鮮
人

権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
」

　

拉
致
問
題
は
、
我
が
国
の
喫
緊
の
国
民

的
課
題
で
す
。
こ
の
解
決
を
は
じ
め
と
す

る
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
へ

の
対
処
が
、
国
際
社
会
を
挙
げ
て
取
り
組

む
べ
き
課
題
と
さ
れ
る
中
、
こ
の
問
題
に

つ
い
て
の
関
心
と
認
識
を
深
め
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

人
権
市
民
相
談
課 

☎
21‒

1
4
1
6

23‒

2
2
3
6

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
回
収

①
令
和
4
年
1
月
20
日
㈭
午
前
9
時
〜

正
午
②
令
和
4
年
2
月
9
日
㈬
午
前
9

時
〜
正
午

埼
玉
中
央
農
協
中
部
営
農
経
済
セ
ン

タ
ー（
下
青
鳥
6
4
1‒

1
）

①
硬
質
系
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク（
育
苗
箱
・

・
電
気
冷
蔵
庫
、
液
晶
テ
レ
ビ
、
エ
ア
コ

ン（
統
一
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
ラ
ベ
ル
の
多

段
階
評
価
で
星
4
つ
以
上
）

・
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明（
シ
ー
リ
ン
グ
ラ
イ
ト
・

ペ
ン
ダ
ン
ト
ラ
イ
ト
の
み
）

■
共
通
事
項

実
施
期
間　

12
月
1
日
㈬
〜
令
和
4
年
3

月
15
日
㈫

市
内
在
住
の
人

応
募
方
法　

応
募
用
紙
と
必
要
書
類
を
添

付
し
、直
接
、
又
は
郵
送
で
〒
3
5
5

　

‒

8
6
0
1
松
葉
町
1‒

1‒

58
環
境

政
策
課
へ
。
詳
細
は
応
募
用
紙
又
は
市

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

賞
品　

真
空
断
熱
ボ
ト
ル（
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

※
両
コ
ー
ス
応
募
可
能
で
す
が
、
賞
品
の

贈
呈
は
一
世
帯
あ
た
り
一
つ
で
す
。

・

環
境
政
策
課 

☎
63‒

5
0
0
6

23‒

7
7
0
0

K
A
N
K
YO
SE
ISA
K
U
K
A
@
city.

higashim
atsuyam

a.lg.jp

※
応
募
用
紙
は
環
境
政
策
課
、
各
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

大
河
ド
ラ
マ「
鎌
倉
殿
の
13
人
」比
企
市
町

村
推
進
協
議
会
　
広
報
紙
リ
レ
ー
企
画

　

比
企
9
市
町
村
で
は
、
令
和
4
年
放
送

予
定
の
大
河
ド
ラ
マ「
鎌
倉
殿
の
13
人
」の

放
映
を
き
っ
か
け
と
し
た
地
域
の
活
性
化

に
取
り
組
む
た
め
、
協
議
会
を
立
ち
上
げ

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

パスポートの申請 ・ 交付
　東松山パスポートセンターでは、パスポート
（旅券）の申請・交付業務を行っています。
□申請できる人
①東松山市、滑川町、嵐山町、小川町、ときが
わ町、吉見町、東秩父村に住民登録している
人
②埼玉県外に住民登録があり、①の地域にお住
まいの人（学生、一時帰国者、単身赴任など）
※緊急渡航や刑罰等関係に該当する人の申請
は、埼玉県パスポートセンターへお問い合わせ
ください。
□業務内容
　パスポートの新規発給申請（有効期間1年未
満の切替、訂正による新規発給申請を含む）、
記載事項変更旅券の申請、査証欄増補申請、紛
失・盗難・焼失の届出、交付
□パスポートの申請
受付時間　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
午前9時～午後4時30分
※申請書は代理人でも提出できます。ただし、

申請者本人が記入しなければならない事項があ
りますので、あらかじめ申請書を入手してくだ
さい。
※②に該当する人、紛失・盗難・焼失の届出、
損傷パスポートの切替、ヘボン式表記によらな
いローマ字氏名表記を希望する場合は、申請者
本人がお越しください。
□パスポートの交付（受取）
交付時間　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
午前9時～午後4時30分
　日曜日午前9時～午後0時30分（申請はできま
せん）
※受取は必ず申請者本人がお越しください。代
理での受取はできません。また発行日から6か月
を過ぎても受取に来ない場合は失効となります。
■共通事項
東松山パスポートセンター
　☎63-5000 23-2234
　埼玉県パスポートセンター
　☎048-647-4040

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/seisakuzaiseibu/seisakusuishin/menu/city_promotion/1626765451758.html


日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メールInformation
くらしの情報

令和3（2021）年■12月令和3（2021）年■12月 おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。

市
政
情
報

講
座
・
教
室
・

イ
ベ
ン
ト

募
集
・
求
人

健
康

高
齢
者
・
福
祉

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

子
育
て

図
書
館

相
談

市
民
情
報

（
伝
言
板
・
文
芸
）

1819

・
テ
レ
ビ
は
視
聴
し
な
い
と
き
は
消
し
、

省
エ
ネ
モ
ー
ド
を
活
用
す
る
等
、
画
面

の
明
る
さ
を
調
節
し
ま
し
ょ
う
。

・
冷
蔵
庫
は
温
度
設
定
を
調
整
し
、
詰
め

込
み
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
お
風
呂
は
冷
め
な
い
う
ち
に
入
浴
し
、

追
い
炊
き
の
回
数
を
減
ら
し
ま
し
ょ

う
。

・
暖
房
便
座
は
放
熱
防
止
の
た
め
、
フ
タ

を
閉
め
ま
し
ょ
う
。

・
鍋
料
理
で
部
屋
も
体
も
あ
た
た
め
ま

し
ょ
う
。

環
境
政
策
課

☎
63‒

5
0
0
6

23‒

7
7
0
0

講
座
・
教
室
・イ
ベ
ン
ト

平
和
資
料
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

□
戦
争
体
験
証
言
者
ビ
デ
オ
上
映
会
〜
戦
争

の
悲
惨
さ
と
平
和
の
尊
さ
を
伝
え
る
〜

と
き

内
容

12
月
4
日
㈯

午
前
10
時
20
分

〜
10
時
50
分
「
ハ
ル
ピ
ン
香
坊
鉄
道
隊
」

「
師
範
徴
兵
の
海
軍
体
験
」

12
月
4
日
㈯

午
後
1
時
35
分

〜
2
時
5
分

「
フ
ィ
リ
ピ
ン
・
従
軍
看
護

婦
の
逃
避
行
」「
東
京
か
ら
福

島
へ
の
学
童
疎
開
」

各
回
50
人（
先
着
順
）

□
ク
リ
ス
マ
ス〝
池い

け

山や
ま

由ゆ

香か

ア
ル
パ
〞ピ
ー

ス
コ
ン
サ
ー
ト

ア
ル
パ
と
は
、
中
南
米
で
弾
か
れ
る
ク

ラ
シ
ッ
ク
ハ
ー
プ
に
似
た
民
族
楽
器
で

す
。
池
山
由
香
さ
ん
が
奏
で
る
美
し
い
音

1
，
5
0
0
円（
材
料
費
含
む
）

12
月
1
日
㈬
〜
17
日
㈮
に
直
接
又
は
電

話
で
文
化
ま
ち
づ
く
り
公
社
へ
。

☎
24‒

6
0
8
0

24‒

9
9
0
9

東
松
山
美
術
展「
よ
う
こ
そ
街
の

芸
術
家
の
世
界
へ
」

□
作
品
展
示

令
和
4
年
1
月
14
日
㈮
〜
23
日
㈰
午
前

9
時
〜
午
後
5
時（
最
終
日
は
午
後
2

時
ま
で
）

市
内
で
創
作
活
動
を
す
る
人
の
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

□
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
ガ
ラ
ス
作
品
を

作
っ
て
み
よ
う
！
」

講
師

松ま
つ

永な
が

泰や
す

年と
し

さ
ん（
松
永
松
盛
園
）

1
，
5
0
0
円（
材
料
費
含
む
）

・

12
月
7
日
㈫
ま
で
に
直
接
又
は
電

話
で
地
域
支
援
課
へ
。

☎
21‒

1
4
3
5

23‒

2
2
3
6

市
農
林
公
園
イ
ベ
ン
ト

□
ウ
ィ
ン
タ
ー
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

丘
の
上
の
カ
フ
ェ

フ
ー
ヴ
ェ
ル
周
辺

に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置
し
ま
す
。

11
月
下
旬
か
ら（
点
灯
時
間
午
後
4
時

〜
7
時
）

□
ロ
マ
ネ
ス
コ
収
穫
体
験

12
月
18
日
㈯
午
前
9
時
30
分
か
ら
、
午

前
10
時
15
分
か
ら（
小
雨
決
行
）

各
回
10
人（
申
込
順
）

1
人
2
株
収
穫

※
天
候
や
生
育
状
況
、
ほ
場
の
状
況
に

よ
っ
て
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

1
人
2
株
2
0
0
円

手
袋
、汚
れ
て
も
い
い
服
装（
長
靴
等
）、

収
獲
物
を
入
れ
る
袋

12
月
1
日
㈬
午
前
9
時
か
ら
電
話
で
市

農
林
公
園
へ
。

□
ロ
マ
ネ
ス
コ
直
売

12
月
18
日
㈯
午
前
9
時
30
分
〜
正
午

1
株
1
0
0
円

□
丘
の
上
の
カ
フ
ェ

フ
ー
ヴ
ェ
ル

ク

リ
ス
マ
ス
特
別
メ
ニ
ュ
ー

ク
リ
ス
マ
ス
の
雰
囲
気
を
楽
し
み
な
が

ら
、
食
事
が
で
き
ま
す
。

12
月
24
日
㈮
・
25
日
㈯
午
前
11
時
〜
午

後
7
時

■
共
通
事
項

東
松
山
ぼ
た
ん
園（
雨
天
時
は
大
岡
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
）

花は
な

切き
り

鋏ば
さ
み

か
剪せ

ん

定て
い

鋏ば
さ
み

（
お
持
ち
で
あ
れ
ば
）

東松山
ぼたん園

・
12
月
1
日
㈬
午
前
9
時
か
ら
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は

で
東
松
山
ぼ
た
ん
園

へ
。

☎
81‒
7
6
0
7

81‒

7
6
0
9

info-higashim
atsuyam

a-pg@
seibu-la.co.jp

令
和
3
年
度
第
2
回
学
校
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

令
和
4
年
1
月
29
日
、
2
月
19
日
、
3

月
5
日
㈯（
全
3
回
）午
前
9
時
〜
正
午

県
立
川
島
ひ
ば
り
が
丘
特
別
支
援
学
校

特
別
支
援
教
育
、
肢
体
不
自
由
教
育
に

関
心
が
あ
る
人

10
人（
申
込
順
）

講
義
、
介
助
の
体
験
活
動
、
ボ
ッ
チ
ャ

ス
ポ
ー
ツ
な
ど

動
き
や
す
い
服
装
、
体
育
館
履
き

・

12
月
6
日
㈪
〜
17
日
㈮
に
電
話
又

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
県
立
川
島
ひ
ば
り
が
丘
特

別
支
援
学
校
へ
。

☎
0
4
9‒

2
9
7‒

7
7
5
3

0
4
9‒

2
9
9‒

2
9
1
5

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動

12
月
1
日
㈬
〜
14
日
㈫

ス
ロ
ー
ガ
ン

人
も
車
も
自
転
車
も

安

心
・
安
全

埼
玉
県

県
重
点
目
標

・
横
断
歩
道
に
お
け
る
歩

行
者
優
先
の
徹
底
〜
ド
ラ
イ
バ
ー
に
よ

る
歩
行
者
へ
の
思
い
や
り
と
歩
行
者
に

よ
る
横
断
の
意
思
表
示（
ハ
ン
ド
サ
イ

ン
）〜

・
夕
暮
れ
時
と
夜
間
に
お
け
る
歩
行
者
・

自
転
車
の
交
通
事
故
防
止

・
飲
酒
運
転
の
根
絶
及
び
危
険
運
転
等
の

防
止

地
域
支
援
課

☎
21‒

1
4
3
5

23‒

2
2
3
6

12
月
は
地
球
温
暖
化
防
止
月
間

地
球
温
暖
化
を
防
止
す
る
に
は
二
酸
化

炭
素（
Ｃ
Ｏ
２
）の
削
減
が
重
要
で
す
。
冬

は
電
気
や
ガ
ス
な
ど
の
使
用
が
増
え
る
こ

と
で
、
Ｃ
Ｏ
２
の
排
出
も
多
く
な
り
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
取
組
が
重
要
で
す
の
で
、

省
エ
ネ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

冬
の
省
エ
ネ
の
ポ
イ
ン
ト

・
暖
房
を
つ
け
る
と
き
は
室
内
の
空
気
を

循
環
さ
せ
た
り
、
厚
手
の
カ
ー
テ
ン
を

使
用
し
て
暖
房
効
果
を
高
め
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
重
ね
着
や
ひ
ざ
掛
け
を
活

用
し
ま
し
ょ
う（
感
染
症
対
策
の
た
め
、

換
気
は
行
い
ま
し
ょ
う
）。

・
不
要
な
照
明
は
こ
ま
め
に
消
し
ま
し
ょ

う
。

色
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

12
月
19
日
㈰
午
後
1
時
30
分
開
演

80
人（
先
着
順
）

■
共
通
事
項

・

県
平
和
資
料
館
☎
35‒

4
1
1
1

お
正
月
の
ミ
ニ
門
松
を
作
ろ
う
！

12
月
24
日
㈮
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30

分松
山
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

24
人（
申
込
順
）

手
作
り
ミ
ニ
門
松
で
新
し
い
年
を
迎
え

ま
せ
ん
か
？
ど
こ
に
で
も
置
け
る
小
さ

く
て
か
わ
い
い
門
松
を
作
り
ま
す
。

1
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
2
時
〜
4
時

1
月
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

講
師

荒あ
ら

井い

美み

乃の

里り

さ
ん（
ガ
ラ
ス
作
家
）

ペ
ン
ダ
ン
ト
・
ブ
ロ
ー
チ
・
髪
留
め
・

箸
置
き
作
り

各
回
10
人

千
円（
材
料
費
、
保
険
料
な
ど
）

12
月
1
日
㈬
〜
令
和
4
年
1
月
13
日
㈭

に
直
接
、
電
話
又
は

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

文
化
ま
ち
づ
く
り
公

社
へ
。

申込フォーム

■
共
通
事
項

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

文
化
ま
ち
づ
く
り
公
社

☎
24‒

6
0
8
0

24‒

9
9
0
9

「
ス
ワ
ッ
グ
」を
作
ろ
う
！

12
月
9
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

総
合
会
館
3
階
3
0
4
会
議
室

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

20
人（
申
込
順
）

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
等
の
植
物
を
使
っ
て

束
ね
た
ス
ワ
ッ
グ（
壁
飾
り
）を
一
緒
に

作
り
ま
す
。

■
共
通
事
項

・

市
農
林
公
園

☎
39‒

0
1
5
0

36‒

3
9
1
5

東
松
山
ぼ
た
ん
園
イ
ベ
ン
ト

園
内
の
コ
ニ
フ
ァ
ー（
ブ
ル
ー
ア
イ
ス
）

や
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
の
植
物
を
主
に

使
っ
て
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
や
ガ
ー
ラ
ン

ド
を
一
緒
に
作
り
ま
し
ょ
う
！

□
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り

12
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

小
学
生
以
下（
保
護
者
同
伴
）

6
組（
申
込
順
）

一
組
3
千
円（
材
料
費
）

□
ク
リ
ス
マ
ス
ガ
ー
ラ
ン
ド
づ
く
り

12
月
12
日
㈰
午
後
1
時
〜
3
時

中
学
生
以
上

8
人（
申
込
順
）

1
人
3
千
円（
材
料
費
）

　市教育委員会では、今後、少子化が更に進むこと
が予想される中、義務教育の機会均等や水準の維持・
向上の観点を踏まえ「子供たちにとって望ましい学
習環境」を整えるという教育的な視点から、東松山
市立小・中学校適正規模審議会による審議を経て「東
松山市立小・中学校適正規模に関する基本的な方針」
を本年2月に策定しました。
　この基本方針に基づき、小学校を4つの地域に、
中学校を2つの地域に分けて、市全体で学校規模の
適正化を検討していくとした「東松山市立小・中学
校適正規模の推進計画」を本年6月に策定しました。
規模の適正化が必要とされる規模の適正化が必要とされる学校の具体的な方策
及び適正配置などについて本年9月に本審議会に諮
問し、審議しています。
　今後、関係する保護者や市民へ、学校規模の適正
化の必要性や、審議状況について、
説明・報告を行っていく予定です。
※審議会の会議資料、会議録などは
市 に掲載しています。
学校教育課☎21-1430 23-7255

学校規模の適正化を検討しています学校規模の適正化を検討しています

市

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/shisei/kyoikuiinkai/1635214743617.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKl4shmZ8VDjx5H_BeYo4Sks7MSh5zD17RtSspjrGx5mi6ZQ/closedform
mailto:info-higashimatsuyama-pg@seibu-la.co.jp


日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メールInformation
くらしの情報

令和3（2021）年■12月令和3（2021）年■12月 おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。

30
人（
申
込
順
）

・
企
業
の
視
点
、
あ
い
さ
つ
、
言
葉
遣

い
、
面
接
マ
ナ
ー
、
よ
く
聞
か
れ
る
質

問
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
で
面
接
本
番
に
備

え
る
セ
ミ
ナ
ー

・
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
個
別

相
談
会（
午
後
1
時
15
分
〜
4
時
、
定

員
3
人
、
要
予
約
、
1
人
1
回
45
分
ま

で
）

※
託
児
あ
り（
令
和
4
年
1
月
14
日
㈮
ま

で
に
要
申
込
み
）

・

電
話
で
商
工
観
光
課
へ
。

☎
21‒

1
4
2
7

23‒

7
7
0
0

令
和
４
年
消
防
協
会
比
企
支
部
消

防
出
初
め
式

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
考
慮
し
、
消
防
関
係
者
の
み
に
よ
る
縮

小
開
催
と
し
ま
す
。
一
般
の
人
は
参
加
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
当
日
午
前
9
時
に
市

内
小
松
原
町
地
内
で
花
火（
信
号
雷
）を
打

ち
上
げ
ま
す
。
な
お
、
雨
天
の
場
合
は
中

止
し
ま
す
。

令
和
4
年
1
月
8
日
㈯

比
企
広
域
消
防
本
部
管
理
課

☎
23‒

2
2
6
5

募
集
・
求
人

武
州
・
入
間
川
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
助

成
団
体
募
集

令
和
4
年
4
月
1
日
〜
令
和
5
年
3
月

い
る
世
帯
は
21
万
4
千
円
以
下
）の
人

※
収
入
月
額
は
入
居
予
定
者
全
員
の
収
入

認
定
用
所
得
金
額
の
合
計
か
ら
控
除
額

（
例
：
同
居
・
扶
養
控
除
38
万
円
／
1
人
）

を
差
引
き
月
割
に
し
た
金
額

募
集
期
間

12
月
1
日
㈬
〜
20
日
㈪（
消

印
有
効
）

入
居
予
定
日

令
和
4
年
2
月
1
日
㈫

内
覧
会

12
月
10
日
㈮

希
望
す
る
人
は

12
月
1
日
㈬
〜
9
日
㈭
に
電
話
で
埼
玉

県
住
宅
供
給
公
社
熊
谷
支
所
へ
。

募
集
案
内（
申
込
書
）
12
月
1
日
㈬
か
ら

住
宅
建
築
課
、
各
図
書
館
、
各
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

・

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

郵
送
で
〒
3
6
0‒

0
8
2
6
熊
谷
市

赤
城
町
1‒

1
4
7‒

2
埼
玉
県
住
宅

供
給
公
社
熊
谷
支
所
へ
。

☎
0
4
8‒

5
7
7‒

6
0
4
3

健

康

12
月
1
日
は「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」

治
療
法
の
進
歩
に
よ
り
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ

イ
ズ
は
早
期
発
見
で
き
れ
ば
発
症
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

東
松
山
保
健
所
で
は
、
匿
名
・
無
料
・

予
約
制
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
及
び
性
感
染
症
検
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
検
査
の
ほ
か
、不
安
・

心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

□
通
常
検
査

1
日
に
入
間
川
流
域
で
環
境
保
全
活
動
を

行
う
市
民
団
体
、
学
校
等
の
非
営
利
団
体

に
よ
る
公
益
的
な
活
動
に
対
し
、
助
成
金

の
交
付
や
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

助
成
内
容

１
団
体
最
大
20
万
円

・

令
和
4
年
3
月
11
日
㈮
ま
で
に
荒

川
上
流
河
川
事
務
所

に
あ
る
応
募
用

紙
を
入
間
川
環
境
保

全
支
援
委
員
会
事
務

局
へ
。

荒川上流河川
事務所

☎
0
4
8‒

6
4
5‒

0
5
7
0

https://w
w
w.ktr.m

lit.go.jp/arajo/
arajo_index049.htm

l

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

２
人
以
上
の
世
帯

住
宅
名

所
在
地

規
格

家
賃

諏
訪
下
松
山
2
8
1
9

番
地
3

3
Ｄ
Ｋ
2
3
，7
0
0
円
〜

4
8
，3
0
0
円

向
台

松
山
1
6
8
4

番
地
11

3
Ｌ
Ｄ
Ｋ
2
8
，4
0
0
円
〜

6
5
，9
0
0
円

※
詳
細
は
募
集
案
内
や
市

を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

応
募
資
格

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

・
市
内
に
居
住
し
、
税
の
滞
納
が
な
い
人

・
現
に
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら

か
な
人

・
本
人
及
び
現
に
同
居
し
て
い
る
親
族
又

は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
、
暴
力

団
関
係
者
で
は
な
い
人

・
収
入
月
額
が
15
万
8
千
円
以
下（
高
齢

者
世
帯
、
障
害
者
世
帯
、
未
就
学
児
の

毎
月
第
1
月
曜
日
午
前
9
時
30
分
〜
10

時
30
分

項
目

Ｈ
Ｉ
Ｖ
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
、
梅
毒
、

Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎

結
果

翌
々
週
の
火
曜
日
以
降

□
即
日
検
査

毎
月
第
3
木
曜
日
午
後
1
時
〜
2
時

項
目

Ｈ
Ｉ
Ｖ

結
果

採
血
後
約
1
時
間

■
共
通
事
項

東
松
山
保
健
所

・

事
前
に
東
松
山
保
健
所
保
健
予
防

推
進
担
当
へ
。

☎
22‒

0
2
8
0

22‒

4
2
5
1

フ
ァ
ミ
リ
ー
歯
科
健
診

令
和
4
年
1
月
26
日
㈬
午
後
1
時
30
分

〜
2
時
30
分

保
健
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住
の
人

歯
科
健
診
、
相
談
、
フ
ッ
化
物
塗
布

（
2
歳
6
か
月
〜
未
就
学
児
の
希
望
者
）

歯
ブ
ラ
シ
、
母
子
健
康
手
帳（
妊
産
婦
、

未
就
学
児
）、バ
ス
タ
オ
ル（
未
就
学
児
）

・

事
前
に
健
康
推
進
課
へ
。

☎
24‒

3
9
2
1

22‒

7
4
3
5

令
和
4
年
成
人
式

感
染
症
対
策
を
講
じ
た
上
で
、
学
校
区

で
分
け
る
分
散
開
催
と
し
て
実
施
し
ま

す
。令

和
4
年
1
月
9
日
㈰
午
前
の
部
午
前

10
時
30
分
開
式（
受
付
午
前
10
時
）、
午

後
の
部
午
後
2
時
開
式（
受
付
午
後
1

時
30
分
）

※
対
象
の
部
は
市

で
確
認
で
き
ま
す
。

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

平
成
13
年
4
月
2
日
〜
平
成
14
年
4
月

1
日
生
ま
れ
の
人（
令
和
3
年
10
月
1

日
現
在
、
東
松
山
市
に
住
民
登
録
が
あ

る
人
）に
は
、
11
月
中
旬
に
案
内
状
を

送
付
し
ま
し
た
。
案
内
状
が
届
か
な
い

人
は
、
生
涯
学
習
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

ふ
る
さ
と
参
加
制
度

現
在
、
市
外
に
住

民
登
録
の
あ
る
人
で
も
東
松
山
市
の
成

人
式
に
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
詳

細
は
市

を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

令和4年度
成人式

生
涯
学
習
課

☎
21‒

1
4
3
1

23‒

2
2
3
9

女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
＆

個
別
就
職
相
談
会

令
和
4
年
2
月
4
日
㈮
午
前
10
時
〜
正

午総
合
会
館
４
階
多
目
的
ホ
ー
ル

就
職
を
希
望
す
る
女
性

2021

市
政
情
報

講
座
・
教
室
・

イ
ベ
ン
ト

募
集
・
求
人

健
康

高
齢
者
・
福
祉

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

子
育
て

図
書
館

相
談

市
民
情
報

（
伝
言
板
・
文
芸
）

12月 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号
31日（金） 東松山市立市民病院 内科、外科 大字松山2392 ☎24-6111
※休日当番医のほかにも、比企地域には日曜日に診察をしている医療機関があります。日曜日に診察している医療機関は、市 でご確認く
ださい。

休日当番医

埼玉県救急電話相談

名称 日時（診療時間） 施設 電話番号
休日夜間急患診療所 月～土曜日午後5時～11時、日曜日、祝日午前9時～午後11時 東松山医師会病院 ☎22-2822
休日歯科センター 日曜日、祝日午前9時から（受付は午前8時30分～11時30分） 保健センター ☎24-3920
比企地区こども夜間救急センター
（対象は原則として満15歳以下）

月～金曜日（祝日、年末年始は除く）午後8時から（受付は午後
7時30分～10時） 東松山医師会病院 ☎22-2822

休日・夜間診療 事前に電話相談をして受診

診療時間　午前9時～午後5時　事前に電話相談をして受診

（小児・大人共通）☎#7119（又は048-824-4199）毎日24時間対応

夜間頻尿改善のための取り組み 泌尿器科医師　入
い り

江
え

有
ゆ

紀
き

　夜に尿意で何度も起きてしまうことはありま
せんか？夜間頻尿で悩む人はたくさんいらっ
しゃいます。日中は平気なのに、夜になると尿
の回数が多くなる、そんな症状はあなただけが
抱えているものではありません。
　改善できる夜間頻尿の原因は大きく2つ。1
つ目は尿をためるのが苦手になってしまってい
ること。膀

ぼう

胱
こう

は筋肉でできた袋です。頻回にト
イレに行ってしまうと、膀

ぼう

胱
こう

は伸びるのが苦手
になってしまいます。さっき行ったばっかりな
のにな…と思う時には、一度我慢できるか考え
てみてください。筋トレのようなものですから、
すぐに良くなるということはありませんが「継
続は力なり！」ですのでトライしてみてくださ
い。
　2つ目は睡眠の質がよくないこと。眠りが浅
いと、ほんの少しの尿意でも目が覚めてしまい
ます。睡眠に関しては、日中の適度な運動と日
光を浴びることにより睡眠に関するホルモンが

分泌されるため、良好な睡眠が得られると言わ
れています。また、いびきがうるさいという時
は、睡眠時無呼吸症候群が隠れていることもあ
るので呼吸器内科や耳鼻咽喉科の受診をお勧め
します。
・日中に軽い運動をする。
・昼寝をする時は足の下にクッションをおいて
横になる。
・弾性ストッキングを着用する。
　この3つは、心臓の機能や足の筋肉量の低下
によって、日中重力に負けて足の方に水分が溜
まるのを予防してくれます。夜間頻尿の予防・
改善のために、普段の生活に取り入れてみてく
ださい。男性の場合は前立腺肥大があると、尿
が残ってしまいトイレが近くなることもありま
すので、今まで健康診断で指摘されたことがあ
る人は、一度受診し相談されることをお勧めし
ます。

市民病院・ワンポイントクリニック

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/kurashi/bunka_sports/continued_learning/1610525561078.html
https://www.ktr.mlit.go.jp/arajo/arajo_index049.html


日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メールInformation
くらしの情報

令和3（2021）年■12月令和3（2021）年■12月 おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。

市
政
情
報

講
座
・
教
室
・

イ
ベ
ン
ト

募
集
・
求
人

健
康

高
齢
者
・
福
祉

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

子
育
て

図
書
館

相
談

市
民
情
報

（
伝
言
板
・
文
芸
）

2223

高
坂
丘
陵
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
き
ら

め
き
市
民
大
学（
男
性
の
み
）は
午
後
2

時
〜
3
時
30
分
）

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル（
体
操
用
）、
バ
ス
タ

オ
ル（
敷
物
用
）、
体
育
館
履
き
、
飲
物

※
事
前
申
込
は
不
要
。
ご
自
宅
付
近
の
会

場
で
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

高
齢
介
護
課

☎
21‒

1
4
0
6

22‒

7
7
3
1

総
合
福
祉
エ
リ
ア

☎
22‒

5
5
6
1

25‒

3
3
0
5

徘は
い

徊か
い

高
齢
者
等
家
族
支
援
サ
ー
ビ
ス

徘
徊
の
心
配
が
あ
る
高
齢
者
等
へ
、
位

置
情
報
を
発
信
す
る
携
帯
機
器
を
貸
し
出

し
ま
す
。
機
器
を
携
帯
し
て
徘
徊
し
た
場

合
、
家
族
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
端
末
で
の
検
索
や
、
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
へ
の
問
合
せ
で
位
置
情
報
を
確

認
で
き
ま
す
。
ま
た
、
要
請
に
応
じ
現
場

急
行
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
、
利
用
者
の
安
全

を
確
保
し
ま
す
。

市
内
に
住
所
を
有
し
、
徘
徊
の
可
能
性

が
あ
る
人
で
、
65
歳
以
上
の
人
又
は
療

育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
な
ど

7
，
7
0
0
円（
申
込
時
）

・

高
齢
介
護
課

☎
21‒

1
4
0
6

22‒

7
7
3
1

い
き
い
き
パ
ス
・
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

「
心
の
こ
も
っ
た
地
域
福
祉
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
2
0
2
0
」の
1
つ
と
し
て
、
高
齢

者
の
健
康
づ
く
り
や
社
会
参
加
を
支
援
し

大
人
の
た
め
の
健
康
歯
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

令
和
4
年
1
月
26
日
㈬
午
後（
時
間
は

個
別
対
応
の
た
め
申
し
込
み
後
に
お
知

ら
せ
）

保
健
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住
の
成
人

歯
と
口
の
健
康
力
チ
ェ
ッ
ク
、
口
腔
内

チ
ェ
ッ
ク
、
歯
周
病
リ
ス
ク
チ
ェ
ッ
ク

・

事
前
に
健
康
推
進
課
へ
。

☎
24‒

3
9
2
1

22‒

7
4
3
5

高
齢
者
・
福
祉

み
ん
な
き
ら
め
け
!!
ハ
ッ
ピ
ー
体
操

介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
体
操
で
す
。

と
こ
ろ

1
月

定
員

市
民
体
育
館

17
日
㈪
90
人

唐
子
地
区
体
育
館

19
日
㈬
40
人

北
地
区
体
育
館

13
・

27
日
㈭
70
人

松
山
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

11
日
㈫
40
人

南
地
区
体
育
館

14
・

28
日
㈮
70
人

大
岡
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

6
・

20
日
㈭
35
人

野
本
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

24
日
㈪
55
人

高
坂
丘
陵
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

18
日
㈫
30
人

大
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

18
日
㈫
40
人

き
ら
め
き
市
民
大
学

24
日
㈪
40
人

き
ら
め
き
市
民
大
学（
男
性
の
み
）
17
日
㈪
40
人

市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー

25
日
㈫
30
人

す
わ
や
ま
荘

18
日
㈫
35
人

時
間

午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
大
岡
・

援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
状
況
に
応
じ
て
訪

問
し
ま
す
。

見
守
り
ス
テ
ッ
カ
ー
の
交
付

見
守
り
希
望
者
の
登

録
を
し
た
人
で
、
認
知

症
等
に
よ
る
徘は

い

徊か
い

の
心

配
が
あ
る
人
に
は
、
衣

類
等
に
ア
イ
ロ
ン
で
貼

り
付
け
る
見
守
り
ス

テ
ッ
カ
ー
を
交
付
し
ま

す
。
見
守
り
ス
テ
ッ

カ
ー
に
は
見
守
り
希
望
者
登
録
番
号
を
記

載
し
、
行
方
不
明
と
な
っ
た
際
の
早
期
発

見
に
役
立
て
ま
す
。

※
個
人
情
報
の
記
載
は
あ
り
ま
せ
ん
。

見守りステッカー

高
齢
介
護
課

☎
21‒

1
4
0
6

22‒

7
7
3
1

障
害
者
無
料
法
律
相
談
1
1
0
番

弁
護
士
が
障
害
者
の
法
律
相
談
に
、
電

話
と
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
答
え
し
ま
す
。

12
月
9
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

障
害
者
本
人
、
ご
家
族
、
関
係
者

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
4
8‒

8
6
4‒

5
5
2
6

0
4
8‒

8
6
4‒

5
5
2
8

※
相
談
専
用
電
話
及
び
Ｆ
Ａ
Ｘ
は
相
談
実

施
日
の
み
利
用
可
能
で
す（
電
話
代
は
相

談
者
負
担
と
な
り
ま
す
）。

埼
玉
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
0
4
8‒

7
1
0‒

5
6
6
6

て
い
ま
す
。

対
象
事
業
に
参
加
し
て
会
場
の
受
付
又

は
担
当
課
窓
口
で「
い
き
い
き
パ
ス
・
ポ

イ
ン
ト
カ
ー
ド
」を
提
示
す
る
と
ポ
イ
ン

ト
が
付
与
さ
れ
、
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
を
地

域
通
貨
ぼ
た
ん
圓
と
交
換
で
き
ま
す
。

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

※
ポ
イ
ン
ト
付
与
期
間

令
和
4
年
2
月

28
日
㈪
ま
で

今
月
号
掲
載
の
対
象
事
業

ペ
ー
ジ

フ
ァ
ミ
リ
ー
歯
科
健
診

21

み
ん
な
き
ら
め
け
!!
ハ
ッ
ピ
ー
体
操

22

こ
ち
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
す

23

月
例
市
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

23

男
の
か
ん
た
ん
料
理
教
室

24

高
齢
介
護
課

☎
21‒

1
4
0
6

22‒

7
7
3
1

東
松
山
市
あ
ん
し
ん
見
守
り
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク

協
力
員
、
協
力
事
業
所
な
ど
が
日
常
生

活
の
中
で
さ
り
げ
な
い
見
守
り
や
声
が
け

を
行
い
、
高
齢
者
の
暮
ら
し
を
支
え
る
仕

組
み
で
す
。

協
力
員
・
協
力
事
業
所
の
登
録

協
力
員
、
協
力
事
業
所
の
募
集
を
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

見
守
り
希
望
者
の
登
録

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人
で
、
何
ら

か
の
見
守
り
や
支
援
の
必
要
が
あ
る
人

※
登
録
を
し
た
人
に
対
し
、
地
域
包
括
支

こちらウォーキングセンターです 市民一人1スポーツ
!

週に一度はスポーツ
を!

●所在地…松本町1-9-37　☎23-9090 23-5677
●開館時間…午前9時～午後5時　●休館…月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始

月例市民ウォーキング月例市民ウォーキング1月
とき 集合時刻 集合場所 コース（距離） 昼食 問い合わせ

5日（水） 午前8時30分 松山市民活動セ
ンター 新春市内初詣（6㎞） 不要 松山市民活動センター

　☎23-9311 23-9312

13日（木） 午前8時30分 大岡市民活動セ
ンター 初詣　寺社巡り（7㎞） 不要 大岡市民活動センター

　☎39-0602 39-0676

8日（土） 午前8時30分 唐子市民活動セ
ンター

天の園・初詣　唐子神社　八幡
神社（親子ウォーキング）（6㎞） 不要 唐子市民活動センター

　☎22-0672 22-0683

8日（土） 午前8時30分 高坂駅東口 箭弓稲荷神社初詣（5㎞） 不要 高坂市民活動センター
　☎34-3730 34-3845

5日（水） 午前8時30分 野本市民活動セ
ンター 箭弓稲荷神社初詣（6㎞） 不要 野本市民活動センター

　☎23-7077 23-7063

18日（火） 午前8時30分 高坂丘陵市民活
動センター 高坂神社初詣（6㎞） 不要 高坂丘陵市民活動センター

　☎35-4311 35-4313

8日（土） 午前8時30分 平野市民活動セ
ンター 初詣　神社仏閣巡り（5㎞） 不要 平野市民活動センター

　☎25-2220 25-2227

　今月号掲載のウォーキングセンター事業への参加を希望される場合は、事前予約が必要となりますの
で、スポーツ課ウォーキング推進室（☎21-1439、平日午前8時30分～午後5時15分）にご連絡ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、次に該当する場合は参加を見合わせてください。
・体調がよくない場合（例：発熱、咳

せき

、咽頭痛などの症状がある場合）
・同居家族や身近な知人に感染が疑われる人がいる場合
・過去2週間以内に海外から帰国（入国）した人　　　・感染者と濃厚接触があった人

□ふるさと自然のみちウォーク
　野本緑陰史跡巡りコース　10㎞
1月18日（火）

集合・受付　ウォーキングセンター　午前8時45分
コース　ウォーキングセンター－柏崎緑地－おくま山
古墳－将軍塚古墳－野本市民活動センター－五領沼
公園－ウォーキングセンター（正午到着予定）
50円
30人（申込順）

□埼玉みてあるき
　岩鼻運動公園～松山町　9㎞
1月25日（火）

集合・受付　ウォーキングセンター　午前8時45分
コース　ウォーキングセンター－天神橋－岩鼻運動公
園－平野市民活動センター－市野川近隣公園－上沼
公園－松山高等学校－下沼公園－ウォーキングセン
ター（正午到着予定）
50円
30人（申込順）

□花・歴史ウォーク
　吉見観音・源範頼館跡（吉見町）　10㎞
1月8日（土）

集合・受付　吉見百穴入場券売り場前　午前8時45分
コース　　吉見百穴－吉見観音（安楽寺）－源範頼館跡
（息障院）－天神沼－大沼－武蔵丘短期大学－ウォー
キングセンター（正午到着予定）
50円
30人（申込順）

□ネイチャーウォーク　水辺と湖畔林の鳥
1月15日（土）

集合・受付　東松山市立北中学校　午前8時45分、正
午解散予定、雨天決行
滑川沿いでバードウォッチング
筆記用具、双眼鏡、ルーペなど（貸出しなし）
50円
30人（申込順）
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令和3（2021）年■12月令和3（2021）年■12月 おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。
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・

イ
ベ
ン
ト

募
集
・
求
人

健
康

高
齢
者
・
福
祉

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

子
育
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（
伝
言
板
・
文
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）

2425

親子で遊ぼう会親子で遊ぼう会 1月

■保育園　赤ちゃんサークル
11・18・25日（火）午前10時～11時
まつやま保育園
市内在住の0～1歳半の乳幼児と保護者
親子5組（申込順）
手遊び、リズム遊び、おもちゃ作りなど
12月6日（月）午前9時30分から電話でまつやま保育園へ。
■体育館
・ 13日（木）唐子地区体育館、20日（木）北地区体育館、
27日（木）南地区体育館

受付開始　午前10時
時間　午前10時15分～11時15分
0歳～未就学児と保護者
手遊び、リズム遊び、製作（お正月）、ペープサート（紙
人形劇）
飲物、体育館履き ※できるだけお子さんもマスクの着
用をお願いします。
当日受付
■支援センター室開放
毎週月・水・金曜日（3・10日は除く）午前9時～正午、
午後2時30分～4時30分
まつやま保育園
市内在住の保育施設（幼稚園も含む）に通園していない未
就学児と保護者
当日受付（駐車場なし）

まつやま保育園☎22-1194 22-7904

か
ら
令
和
4
年
1
月
中
に
納
付
額
が
記
載

さ
れ
た
源
泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

※
早
め
に
必
要
な
場
合
や
、
遺
族
年
金
・

障
害
年
金
か
ら
差
し
引
か
れ
て
い
る
人

で
、
発
行
を
希
望
す
る
場
合
は
、
担
当
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
期
間

納
期
に
か
か
わ
ら
ず
、
令
和

3
年
1
月
1
日
〜
12
月
31
日
に
納
付
し

た
額

収
税
課（
国
民
健
康
保
険
税
）

☎
21‒

1
4
0
9

23‒

2
2
3
8

高
齢
介
護
課（
介
護
保
険
料
）

☎
21‒

1
4
6
0

22‒

7
7
3
1

保
険
年
金
課（
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
）

男
の
か
ん
た
ん
料
理
教
室

令
和
4
年
1
月
12
日
、
2
月
9
日
、
3

月
9
日
㈬
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

唐
子
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
男
性

20
人（
申
込
順
）

身
近
な
食
材
を
使
っ
た
調
理
実
習
に
よ

り
、高
齢
期
の
栄
養
の
と
り
方
を
学
ぶ
。

各
回
4
0
0
円（
食
材
費
等
）

・

1
月
5
日
㈬
ま
で
に
直
接
、
電
話

又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
総
合
福
祉
エ
リ
ア
へ
。

☎
22‒

5
5
6
1

25‒

3
3
0
5

子
育
て

利
用
者
負
担
額（
保
育
料
）納
付

対
象

納
期
限

・
12
月
分
保
育
料
と
延
長

保
育
料

・
11
月
分
一
時
保
育
料
と

短
時
間
保
育
料

12
月
27
日
㈪

・
1
月
分
保
育
料
と
延
長

保
育
料

・
12
月
分
一
時
保
育
料
と

短
時
間
保
育
料

1
月
31
日
㈪

口
座
振
替
の
場
合
は
、
各
納
期
限
日
が

振
替
日
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
の
人

は
前
日
ま
で
に
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

保
育
課

☎
21‒

1
4
0
7

23‒

2
2
3
9

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
類
に
つ

い
て
の
お
知
ら
せ

市
・
県
民
税
申
告
や
確
定
申
告
で
使
用

す
る
国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
済
額
通

知
書
を
、
一
通
に
ま
と
め
て
、
令
和
4
年

1
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。
社
会
保
険
料

控
除
の
申
告
を
す
る
際
、
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

普
通
徴
収（
納
付
書
又
は
口
座
振
替
）で

保
険
税（
料
）を
納
め
て
い
る
人

※
特
別
徴
収（
年
金
か
ら
の
差
し
引
き
）に

よ
り
納
め
て
い
る
人
は
、
日
本
年
金
機
構

☎
63‒

5
0
0
4

23‒

0
0
7
6

老
齢
年
金
受
給
者
の
源
泉
徴
収
票

が
送
付
さ
れ
ま
す

厚
生
年
金
保
険
、
国
民
年
金
等
の
老
齢

（
退
職
）を
支
給
事
由
と
す
る
年
金
を
受
け

取
ら
れ
た
人
に
、日
本
年
金
機
構
か
ら「
公

的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」が
令
和
4
年

1
月
末
ま
で
に
送
付
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は

市
・
県
民
税
申
告
や
確
定
申
告
の
際
に
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

源
泉
徴
収
票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
令
和

3
年
1
月
か
ら
12
月
ま
で
に
受
け
取
っ
た

年
金
額
は
、
介
護
保
険
料
や
国
民
健
康
保

険
税
な
ど
を
特
別
徴
収
す
る
前
の
金
額

で
、
実
際
の
金
額
と
は
異
な
り
ま
す
。

※
遺
族
年
金
・
障
害
年
金
は
非
課
税
の
た

め
、
源
泉
徴
収
票
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

源
泉
徴
収
票
を
紛
失
し
た
場
合

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
又
は
川
越

年
金
事
務
所
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0‒

0
5‒

1
1
6
5

（
0
5
0
か
ら
始
ま
る
電
話
の
場
合
は

0
3‒

6
7
0
0‒

1
1
6
5
）

川
越
年
金
事
務
所

☎
0
4
9‒

2
4
2‒

2
6
5
7

0
4
9‒

2
4
5‒

8
9
1
9

保
険
年
金
課

☎
21‒

1
4
3
4

23‒

0
0
7
6

　保護者が、就労・病気・介護などのために、家庭において十分に保育できない（保育を必要とする）
児童を放課後児童クラブでお預かりします。
市立小学校に通う児童及び市長が必要と認めた児童
提出書類
①児童クラブ入所申請書（表面）、保育児童票（裏面）
②家庭状況届（兼調査票）
③家庭内で保育ができないことの証明書類（就労の場合は就労証明書、病気の場合は診断書等、保
育ができない理由によって異なります）
※③を提出していただく対象は、児童の父母及び同住所地（同一の敷地内）にお住まいの64歳以下
の祖父母です（世帯が別であっても対象となります）。
※提出書類は、保育課窓口又は各クラブで12月1日（水）から配布します。また、市 からダウンロー
ドできます。
次の期間に直接又は郵送で〒355-8601松葉町1-1-58保育課へ（FAX不可）。
　12月1日（水）～28日（火）平日午前8時30分～午後5時15分
入所決定　入所の決定は申込順ではありません。保育の必要性の高い順に入所を決定します。

※指定管理者による運営となります。
保育課☎21-1407 23-2239

　次の民営クラブは、各施設へ直接、お問い合わせください。
クラブ名 所在地 電話番号 最寄りの小学校

第1竹の子クラブ
松山町1-13-56 ☎24-0792 松山第一小学校・市の川小学校

第2竹の子クラブ
第1おおどりクラブ

石橋1566-1 ☎23-4817 青鳥小学校
第2おおどりクラブ
ひまわりクラブ 大谷3209-44 ☎39-1943 大岡小学校
さくらやまクラブ 田木670-4 ☎35-2680 桜山小学校
第1たんぽぽクラブ 六軒町18-11 ☎25-1030 新宿小学校
第2たんぽぽクラブ 新宿町12-11 ☎81-5435 新宿小学校
第1のもとクラブ

下野本626-1 ☎22-8019 野本小学校
第2のもとクラブ
放課後児童クラブこばと 本町2-3-12松井ビル2階3階 ☎25-3722 松山第一小学校・新明小学校
かるがも学童クラブ 毛塚756-1 ☎81-7922 高坂小学校

放課後児童クラブ入所のご案内放課後児童クラブ入所のご案内

クラブ名 所在地 電話番号 定員
（人）

保育時間

最寄りの
小学校平日

土曜日・1日開所
の日（春・夏・冬
休み/県民の日/
開校記念日/学校
行事の振替休日）

きらめきクラブまつに 東平555-3 ☎23-1361  80

放課後～
午後7時

午前7時30分
～午後7時

松山第二小学校
きらめきクラブからこ 新郷8-2 ☎23-1325  70 唐子小学校
きらめきクラブいちのかわ 市ノ川132-4 ☎21-6480  80 市の川小学校
きらめきクラブたかさか 高坂1138 ☎31-2360 120（予定） 高坂小学校
きらめきクラブしんめい 御茶山町7-2 ☎24-3346  80 新明小学校

きらめきクラブのもと 下野本650-2
（野本小学校内）☎81-7104  28 野本小学校

きらめきクラブさくらやま 桜山台5（桜山小学校内）☎81-5302  19 桜山小学校
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病
院
の
受
付
の
壁
ま
た
見
入
る

風
通
し
良
き
良
寛
の
書
よ

松

山

韮
澤
明
徳

密
を
避
け
花
芽
切
ら
る
る
彼
岸
花

母
の
ふ
る
さ
と
遠
の
く
ば
か
り

若
松
町

西
成
悦
子

目
覚
し
の
時
計
は
少
し
遠
慮
し
て

今
も
見
守
る
老
い
し
主

あ
る
じ

を

御
茶
山
町

河
内
忠
和

一
首
目
は
良
寛
の
書
に
見
入
る
観
察
眼
が
楽
し
い
。細
く
柔
軟
な
線
に
余
白
が
響
き
合
う
書
が
浮
か
ぶ
。

開
花
前
に
切
ら
れ
る
と
い
う
憂
き
目
を
見
た
彼
岸
花
。
二
首
目
は
母
の
故
郷
の
情
景
を
慕
う
切
な
さ
が
伝

わ
る
。
長
年
愛
用
し
て
き
た
目
覚
ま
し
時
計
を
詠
っ
た
三
首
目
。｢

遠
慮
し
て｣

の
擬
人
化
が
絶
妙
で
あ
る
。

選
者

会
川
淳
子

能
天
気
悔
し
涙
は
す
ぐ
晴
れ
る

松
風
台

北
村
隆
夫

秋
風
に
背
中
押
さ
れ
て
ハ
イ
キ
ン
グ

砂
田
町

辻
野
光
江

幸
せ
と
思
え
ば
は
ず
む
ス
ニ
ー
カ
ー

箭
弓
町

野
口
英
子

鷹
の
目
で
公
約
見
れ
ば
皆
同
じ

美
原
町

江
森
孝
夫

は
て
し
な
く
夢
が
ふ
く
ら
む
子
の
未
来

和
泉
町

奥
山
み
つ

綿
菓
子
の
よ
う
な
乙
女
の
恋
心

日
吉
町

横
田
朝
子

自
粛
な
れ
で
家
に
こ
も
り
切
り
で
は
、
特
に
高
齢
者
に
は
、
体
に
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

選
者
吟「
外
へ
出
て
季
節
を
知
ろ
う
自
粛
な
れ
」

選
者

小
松
一
也

目
を
つ
む
り
耳
立
て
探
す
虫
の
声

箭
弓
町

福
島
和
之

無
人
駅
増
え
し
み
ち
の
く
花
芒

毛

塚

波
多
野
愛
子

秋
空
に
飛
行
機
雲
の
長
さ
か
な

東

平

栁
澤
昇
一

山
茶
花
の
つ
ぼ
み
開
く
や
二
つ
三
つ

松
葉
町

杉
山
幸
子

夢
覚
め
て
台
風
圏
を
ぬ
け
た
ら
し

幸

町

宮
澤
幸
子

秋
鯖
を
ひ
と
り
食
す
も
旨
き
こ
と

松
山
町

瀬
上
美
営

選
者

仁
村
玲
流

一
句
目
、
今
年
は
秋
に
な
っ
て
も
暑
さ
が
続
い
た
。
と
思
え
ば
す
ぐ
に
冬
の
よ
う
な
寒
さ
。
蝉
の
声
と

同
時
に
虫
の
声
が
し
て
い
た
が
、そ
の
後
ぱ
っ
た
り
聞
か
な
く
な
っ
た
。
秋
は
ど
こ
へ
行
っ
た
の
だ
ろ
う
。

二
句
目
、
無
人
駅
は
あ
ち
こ
ち
で
増
え
て
い
る
よ
う
だ
。
こ
の
無
人
駅
は
花
芒
が
送
り
迎
え
し
て
い
る
。

俳
句
・
短
歌
・
川
柳
の
投
稿
先

は
が
き
に
俳
句
、
短
歌
、
川
柳
、
作
品
中
の
読
み
の
難
し
い
語
に

は
、
ふ
り
が
な
を
付
け
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）を
記
入
し
、
〒
3
5
5‒

8
6
0
1
松
葉
町

1‒

1‒

58
市
広
報
広
聴
課
へ
。

1
月
の
各
種
相
談

行政相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236
●1月14日（金）午前9時～正午
●分室1階打合せ室
●国、県、市の仕事について
公証相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236
●1月19日（水）午前10時～正午
●分室1階打合せ室
●遺言、任意後見、年金分割などの契約・公正証書作
成について（要予約で先着4人）
法律相談 人権市民相談課☎21-1414 23-2236
●1月6・13・27日（木）午後1時～4時20分（弁護士）
●1月21日（金）午前10時～午後3時（司法書士）
●分室1階打合せ室
●法律全般（要予約で先着8人）
不動産相談人権市民相談課☎21-1414 23-2236
●1月5日（水）午前10時～正午（宅地建物取引士）
●分室1階打合せ室
●要予約で先着4人
●不動産の購入、賃貸、明渡しなど（宅地建物取引士）
消費生活相談人権市民相談課☎21-1414 23-2236
●月～金曜日（祝日を除く）
●午前10時～午後3時30分
●市庁舎2階東松山市消費生活センター
●消費者契約上の問題や商品に対する苦情等について

税務相談 課税課☎21-1438 23-2238
●1月11日（火）午前10時～正午
●総合会館3階302会議室
●国税、地方税について（7日正午までに要予約で先着2人）
内職相談 商工観光課☎21-1427 23-7700
●1月4・11・18・25日（火）午前10時～午後4時
●1月6・13・20・27日（木）午前10時～正午
●分室1階打合せ室
●内職の求人や求職について
創業相談 商工観光課☎21-1427 23-7700
●1月4・11・25日（火）
●1月17日（月）
●午後1時～5時（予約制）
●創業支援センター会議室2
●創業や創業間もない経営全般について
女性相談 人権市民相談課☎21-1416 23-2236
●1月5日（水）午前10時～午後3時
●1月18日（火）午後1時～5時
●1月28日（金）午前10時～午後3時
●総合会館3階306会議室
●女性の悩み、子育て、夫婦や異性のこと、自分のこ
と、夫や恋人からの暴力など（要予約で先着4人）
人権相談 人権市民相談課☎21-1416 23-2236
●1月20日（木）午前10時～午後3時（要予約で先着4人）
●総合会館3階301会議室
●1月5・12・19・26日（水）午前9時～午後4時
●さいたま地方法務局東松山支局（☎22-0379）
●身の回りのさまざまな人権問題について

※
相
談
時
間
は
正
午
〜
午
後
1
時
を
除
き
ま
す
。

※「
分
室
」は
市
役
所
本
庁
舎
北
側
の
建
物
で
す
。
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図書館だより https://www.libcity.higashimatsuyama.saitama.jp

市立図書館
☎22-0324 22-0064

高坂図書館
☎35-5120 35-5123

なしの花図書室（平野市民活動センター内）
☎25-2220

開館（室）
時間 午前9時30分～午後7時 月～金曜日午前9時30分～午後6時

土・日曜日午前9時30分～午後5時15分
水・木・土・日曜日
午後1時～5時15分

今月の図書館からのお知らせ
市 立 図 書 館

□第3回ビブリオバトル －ティーンズおすすめの1冊－
観覧者募集
12月23日（木）　午後2時～3時30分
3階視聴覚ホール　 45人（先着順）

ビブリオバトル（書評合戦）の流れ
①市内の高校生が順番に一人5分以内で「お薦めの本」を
紹介します。また、それぞれの発表の後には観覧者に
よる質問タイムを2分設けます。
②すべての発表が終わった後に「一番読みたくなった本」
について来場者全員が投票します。
③最多票を集めた本を「チャンプ本」として決定し、表彰
を行います。

12月2日（木）～22日（水）に直接又は電話で市立図書館へ

高 坂 図 書 館
□クリスマス工作会「作って遊ぼう！登るサンタ！」
12月19日（日）　午前10時30分～11時30分
2階大会議室
市内在住の幼児から小学校低学年の子どもと保護者
10組（申込順）
紐を引っ張ると上に登るサンタクロースのおもちゃを作り
ます。また、クリスマスに関連する絵本等を展示します。
12月2日（木）～12日（日）に直接又は電話で高坂図書館へ。
はさみ、カラーペン又は色鉛筆

第2～4金曜日午前10時～午後1時
第1金曜日午前10時～午後1時
第2・4土曜日午後2時～2時30分
第1・2・4金曜日午前11時～11時30分
第1・3水曜日午前11時～11時30分
第2水曜日午後2時～3時
12月12日（日）午後1時30分から　 50人（先着順）
「死にゆく妻との旅路」（113分）
12月19日（日）午後1時30分から　 50人（先着順）
「くるみ割り人形」（108分・吹替）

市立

高坂

高坂

市立
市立
市立

託児サービス

おはなし会

映画会

ミニ朗読会（一般向け）
ちいさい子むけおはなし会（0～3歳位）

市立

市立図書館

12月の休館日

31日
（金）

29日～
（水）

27日、
（月）

出かけてみませんか
参加してみませんか

●写団光彩写真展
12月7日（火）～13日（月）午前9時30分～午後

5時（初日は午後1時から、最終日は午後4時まで）
市立図書館 四季折々の風景やネイチャー写真
など約80点展示 小林さん☎35-1719
●Xmasコンサート
12月12日（日）午後1時～3時30分 平野市民
活動センター 50人（先着順） ポップス、ジャ
ズ、カントリーなどの軽音楽の集い 軽音楽クラ
ブバンド宮木さん☎090-7715-2212
●市太極拳連盟講習会
令和4年1月10日（祝）・17日・24日（月）午後1

時30分～3時 松山市民活動センター 市内在住
の人 健康太極拳の体験 健やか太極拳田中さん
☎080-1007-4043

仲間になりませんか

●山学同人比企
毎月第1木曜日午後6時～8時 野本市民活動セ

ンター 山登りの好きな人 行きたい山に行けま
す。 年3,000円 島野さん☎090-6922-7298
●オカリナハーモニー
毎月第2・4月曜日午前10時～正午 平野市民

活動センター 初心者も歓迎 オカリナの練習と
合奏 月2,000円 明

みょう

円
え ん

さん☎24-2843
●特定非営利活動法人クラブラッキー
唐子地区体育館、桜の広場（旧水道庁舎東側）、

唐子市民活動センターなど 原則として市内在
住・在勤の人 スポーツで元気になることを目指
して、吹矢、ピンポン、スナッグゴルフ、グラウ
ンドゴルフなどを行っています。詳しくは、「クラ
ブラッキー　東松山」で検索して をご覧くださ
い。 利用者入会金2,000円（一家族分）、月額
800円（一人分、複数種目に参加可）※英会話、エ
アロビクス（健康体操）、茶道教室は別途費用がか
かります。 大谷さん☎090-7194-0193

伝 言 板 このコーナーは、市民の人から寄せられた
情報です。参加するときは内容のご確認を。

短歌の三首目の作者名に誤りがありましたので、
訂正しております。

https://www.libcity.higashimatsuyama.saitama.jp/
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おしえて『文化財』
ぶん　 か　 ざいひがしまつやま

キッズ集合！
しゅうごう

おすす
め 学校給食レシピ

がっこう
き ゅ うし よ く

～～豚豚
ぶ たぶ た

ごぼうごぼう丼丼
ど んど ん

～～

材
ざい

料
りょう

（4人
にん

分
ぶん

）

・豚
ぶた

こま肉
にく

 240g

・ゴボウ 120g （1/2本
ぽん

）

・ニンジン 90g （1/2本
ぽん

）

・タマネギ 90g （小
しょう

1個
こ

）

・糸
いと

こんにゃく 90g 　　　　

・しょうゆ 30g （大
おお

さじ1と小
こ

さじ2）

・三
さん

温
おん

糖
とう

（又
また

は砂
さ

糖
とう

）12g （大
おお

さじ1と小
こ

さじ1）

・酒
さけ

10g （小
こ

さじ2）

・みりん 6g （小
こ

さじ1）

・白
しろ

ごま 6g （小
こ

さじ2）

・ショウガ 5g （小
こ

さじ1）

・ごま油
あぶら

4g （小
こ

さじ1） 学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センター☎22-0741

監
かん

修
しゅう

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センター栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

今
こん

月
げつ

は「豚
ぶた

ごぼう丼
どん

」を紹
しょう

介
かい

します。ではここで問
もん

題
だい

です。ゴボウを
食
た

べるのは日
にっ

本
ぽん

人
じん

だけというのは嘘
うそ

でしょうか？それとも本
ほん

当
とう

でしょ
うか？…答

こた

えは「本
ほん

当
とう

」です。日
にっ

本
ぽん

人
じん

には馴
な

染
じ

みの深
ふか

いゴボウですが、
一
いっ

般
ぱん

的
てき

に欧
おう

米
べい

ではゴボウの「葉
は

」を食
た

べることはあっても、「根
ね

」を食
た

べ
る文

ぶん

化
か

はありません。日
にっ

本
ぽん

人
じん

は、貴
き

重
ちょう

な栄
えい

養
よう

源
げん

としてゴボウを食
た

べて
きましたが、ゴボウを食

た

べたことのない外
がい

国
こく

人
じん

にとっては「木
き

の根
ね

っ
こ」だと思

おも

うそうです。お互
たが

いの食
しょく

文
ぶん

化
か

を知
し

ることや、相
あい

手
て

の文
ぶん

化
か

を
尊
そん

重
ちょう

することがとても大
たい

切
せつ

ですね

～作
つく

り方
かた

～
①ショウガはみじん切

ぎ

り、ゴボウはささ
がき、ニンジンは千

せん

切
ぎ

り、タマネギは
スライス、糸

いと

こんにゃくは茹
ゆ

でてザル
にあげる（あく抜

ぬ

き不
ふ

要
よう

のこんにゃくを
使
つか

うときは、洗
あら

うだけでザルにあげる）。
②フライパンにごま油

あぶら

を熱
ねっ

し、ショウガ・
豚
ぶた

こま肉
にく

・酒
さけ

・みりん・三
さん

温
おん

糖
とう

・しょ
うゆを入

い

れて、色
いろ

が変
か

わるまで炒
いた

める。
③ゴボウ・ニンジン・タマネギ・糸

いと

こん
にゃくの順

じゅん

に入
い

れて、その都
つ

度
ど

炒
いた

める。
④ふたをして弱

よわ

火
び

にし、野
や

菜
さい

がやわらか
くなったら、白

しろ

ごまを入
い

れてできあが
り！ごはんにのせて、豚

ぶた

ごぼう丼
どん

にし
てください♪

コアラコアラ つうつう しんしん

通信

コロナ禍
か

での文
ぶ ん

化
か

祭
さ い

北
き た

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

　10月19日（火）の5･6時
じ

間
かん

目
め

に、北
きた

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

で文
ぶん

化
か

祭
さい

が行
おこな

われました。
当
とう

日
じつ

はコロナ禍
か

での開
かい

催
さい

のため、絵
かい

画
が

等
とう

の校
こう

内
ない

展
てん

示
じ

以
い

外
がい

は、事
じ

前
ぜん

録
ろく

画
が

した映
えい

像
ぞう

を3年
ねん

生
せい

は体
たい

育
いく

館
かん

、1･2年
ねん

生
せい

は教
きょう

室
し つ

で視
し

聴
ちょう

しました。
映
えい

像
ぞう

からは、吹
すい

奏
そう

楽
がく

部
ぶ

の迫
はく

力
りょく

ある演
えん

奏
そう

や英
えい

語
ご

弁
べん

論
ろん

、
息
いき

がぴったり合
あ

ったダンスなどが映
うつ

し出
だ

され、両
りょう

手
て

を
合
あ

わせ、祈
いの

る様
よう

にスクリーンを見
み

つめている生
せい

徒
と

や、
大
おお

きな手
て

拍
びょう

子
し

で楽
たの

しんでいる生
せい

徒
と

もいました。

校
こう

内
ない

展
てん

示
じ

作
さく

品
ひん

１９７０（昭和４５）年に現在の市役所庁舎が完成
しました。５月２日の記念式典では、市制施行１５周
年と新市庁舎落成を祝い、功労者の表彰や市歌
の発表などが盛大に行われました。また、翌日３日
に行われた一般公開では、地上３階、地下１階の近
代的な新庁舎を一目見ようと、千人以上の市民が
来庁しました。

市庁舎完成
1970（昭和45） 年

キャラクター紹介
市内の小・中学生に配布され
た学習漫画『漫画でわかる 梶
田隆章先生とニュートリノ』の
キャラクターたちです。

歩（弟）梨花（姉）ニュートリノ三兄弟
東松山市生まれ。東京
大学宇宙線研究所所長・
教授。1998年にニュー
トリノ振動の発見を発
表。2015年にノーベル
物理学賞を受賞。

梶田隆章先生

電ちゃん ミューやん タウっち

梶田先生と振り返る思い出の一コマ
Vol.9

敷地面積は、6,690㎡！
総工費は約４億円かかってるよ。

ちなみに旧庁舎は現在の市役所
立体駐車場付近にあったんだよ。

埋ま
い

蔵ぞ
う

文ぶ
ん

化か

財ざ
い

セ
ン
タ
ー

☎
27‒

0
3
3
3

27‒

0
3
3
4

松
まつ

山
や ま

城
じょう

主
し ゅ

上
う え

田
だ

朝
と も

直
な お

上
う え

田
だ

朝
と も

直
な お

（案
あ ん

独
ど く

斉
さ い

宗
そ う

調
ちょう

）は西
せ い

暦
れ き

1500年
ね ん

代
だ い

の中
な か

ごろに活
か つ

躍
や く

した武
ぶ

将
しょう

で、松
ま つ

山
や ま

城
じょう

（吉
よ し

見
み

町
ま ち

）の城
じょう

主
し ゅ

の一
ひ と り

人です。当
と う

時
じ

の松
ま つ

山
や ま

城
じょう

は、関
か ん

東
と う

地
ち

方
ほ う

の覇
は

権
け ん

をめぐる争
あらそ

いの重
じゅう

要
よ う

な拠
き ょ

点
て ん

で、様
さ ま

々
ざ ま

な武
ぶ

将
しょう

が入
い

れかわり立
た

ちかわり奪
う ば

いあう、まさに戦
いくさ

の
「最

さ い

前
ぜ ん

線
せ ん

」でした。そのなかで朝
と も

直
な お

は様
さ ま

々
ざ ま

な武
ぶ

将
しょう

に仕
つ か

えながらも、城
じょう

主
し ゅ

の役
や く

目
め

を務
つ と

め、上
う え

田
だ

の一
い ち

族
ぞ く

を守
ま も

り抜
ぬ

きました。
上
う え

田
だ

氏
し

が現
げ ん

在
ざ い

の東
ひがし

秩
ち ち

父
ぶ

村
そ ん

域
い き

を本
ほ ん

拠
き ょ

地
ち

としたことから、朝
と も

直
な お

のお墓
は か

も東
ひがし

秩
ち し

父
ぶ

村
む ら

の浄
じょう

蓮
れ ん

寺
じ

にありますが、松
ま つ

山
や ま

城
じょう

の城
じょう

下
か

でもあった市
し

域
い き

にも朝
と も

直
な お

に関
か ん

係
け い

する文
ぶ ん

化
か

財
ざ い

が今
い ま

も大
た い

切
せ つ

に守
ま も

り伝
つ た

えられています。

東
ひがし

松
ま つ

山
や ま

市
し

指
し

定
て い

文
ぶ ん

化
か

財
ざ い

「上
う え

田
だ

朝
と も

直
な お

寄
き

進
し ん

の十
じ っ

界
か い

曼
ま ん

荼
だ

羅
ら

」 埼
さ い

玉
た ま

県
け ん

指
し

定
て い

史
し

跡
せ き

「上
う え

田
だ

朝
と も

直
な お

建
こ ん

立
りゅう

青
あ お

石
い し

塔
と う

婆
ば

」
曼
まん

荼
だ

羅
ら

は仏
ぶっ

教
きょう

の世
せ

界
か い

観
か ん

を
わかりやすく図

ず

や絵
え

にした
ものです。妙

みょう

賢
け ん

寺
じ

（松
まつ

本
も と

町
ちょう

）
で大

たい

切
せ つ

に保
ほ

管
か ん

されているこ
の曼

まん

荼
だ

羅
ら

は、様
さま

々
ざ ま

な仏
ほとけ

や菩
ぼ

薩
さ つ

・天
てん

とともに、日
にち

蓮
れ ん

宗
しゅう

（法
ほ っ

華
け

宗
しゅう

）が大
たい

切
せ つ

にする「南
な

無
む

妙
みょう

法
ほ う

蓮
れ ん

華
げ

経
きょう

」の七
なな

字
じ

（題
だい

目
も く

）が、「髭
ひげ

題
だ い

目
も く

」とよばれる
独
どく

特
と く

な書
か

き方
かた

で描
えが

かれてい
ます。
記
しる

された内
ない

容
よ う

から、天
てん

文
ぶ ん

19（1550）年
ねん

に上
うえ

田
だ

朝
と も

直
な お

が日
にち

現
げ ん

上
しょう

人
に ん

に頼
たの

んで描
えが

いて
もらい、寄

き

進
し ん

したものと推
すい

定
て い

されています。

清
せい

正
しょう

公
こ う

堂
ど う

（神
しん

明
め い

町
ちょう

）の
傍
かたわ

らに建
た

てられている
この板

いた

碑
び

は、朝
とも

直
な お

が一
いち

族
ぞ く

や家
か

臣
し ん

の冥
めい

福
ふ く

を願
ねが

っ
て法

ほ

華
け

経
きょう

を一
い っ

千
せ ん

部
ぶ

（回
かい

）
唱
とな

えたことを祈
き

念
ね ん

し、
元
げん

亀
き

2（1571）年
ねん

に建
こん

立
りゅう

したものです。上
うえ

田
だ

家
け

は日
にち

蓮
れ ん

宗
しゅう

との結
むす

びつ
きが強

つよ

く、板
いた

碑
び

の主
しゅ

尊
そ ん

も「題
だい

目
も く

」で表
ひょう

現
げ ん

してい
ます。またこの板

いた

碑
び

が
朝
とも

直
な お

の生
せい

年
ね ん

を記
しる

す唯
ゆい

一
い つ

の資
し

料
りょう

とされ、歴
れき

史
し

上
じょう

重
じゅう

要
よ う

な資
し

料
りょう

と評
ひょう

価
か

され
ています。

８万人の人口に対応可能な
近代的庁舎として建設されたんだよ！



市内の空間放射線量測定結果交通事故発生件数（10月中）
発生件数：321件※
人身事故：29件（死者：0人、けが人：41人）
物損事故：292件

火災と救急件数（10月中）
火災件数：3件
救急件数：395件（交通：42、急病：244、その他：109）
搬送人員：330人

※東松山警察署管内（東松山市・滑川町・川島町・吉見町）の件数

人口と世帯（11月1日現在）
人口：90,314人
　男：45,427人
　女：44,887人
出　生（10月中）：44人
死　亡（10月中）：79人
転入等（10月中）：317人
転出等（10月中）：274人
世帯数：41,487世帯

＊（　）は前月比

（＋ 8）
（－ 5）
（＋ 13）
（－ 9）
（－ 13）
（－ 5）
（－ 7）
（＋ 15）

この広報紙にあなた
が写っていましたら
広報広聴課へご連
絡ください。写真をさ
しあげます。

青色
　カンムリシロムクは、インドネシアのバリ島にのみ生息するムクドリの仲間で、
野生の生息数は50羽未満といわれている絶滅危惧種です。まっ白な羽に覆われ、
翼の先と尾の先に黒いアクセント、目の周りの青色がとても鮮やかで、ある時、
脚もうっすら青いことに気付きました。個体識別用の脚

あし

環
かん

を装着する際、手で捕
まえ仰向けにしたときに怒って「カーッ」と開けた口の中まで青かったことにビッ
クリ。さらに、産んだ卵も青色。「この鳥、何から何まで青い！」と感動しました。
　それをきっかけに、鳥の羽の色や肌の色が妙に気になりました。鳥類は、哺乳
類に比べてなんてたくさんのカラーバリエーションがあるのでしょう。赤色系、
黄色系、緑色系、紫色系、中には1種で何色持ってるの？なんて鳥もいます。さ
らに、光の反射で色が変わるものまでいるのです。私はただただ見とれてしまう
だけですが、鳥の羽の色の不思議は、これまでに多くの学者たちが研究テーマに
しているようです。
　カンムリシロムクの目の周りの青は、実は羽ではなく皮膚の色。あまり体調が
よくないときは少し薄い色になります。ロウバシガンというクチバシが黄色いガ
ンも、具合が悪い時や子育てで体力を消耗しているときは薄い黄色になりました。
フラミンゴも子育て中は全身のピンク色が薄くなるのです。高齢になってくると、
もちろんみんな色が薄れてきます。体の色は体調や年齢の大事なバロメーターだ
ということを、カンムリシロムクから学びました。

～園長おすすめ　カンムリシロムク～
田田
たた

中中
なかなか

理理
りり

恵恵
ええ

子子
ここ

園長園長

埼玉県こども動物自然公園埼玉県こども動物自然公園

目の周りだけでなく喉も青い目の周りだけでなく喉も青い

くちばしの黄色いロウバシガンくちばしの黄色いロウバシガン

埼玉県
こども動物自然公園

求愛時には求愛時には冠冠
かんかん

羽羽
うう

も立ちますも立ちます

〒355-0065岩殿554　☎35-1234 35-0248
開園時間等は をご確認ください。 埼玉県こども動物自然公園

するムクドリの仲間で、

ムク～

　10月28日（木）～11月12日（金）、市民文化センター
で「彫刻家高田博厚展2021」が行われました。
　来訪者は、高田の彫刻作品やアトリエ再現コーナー
などを鑑賞し、文化芸術の秋を堪能しました。

3031 令和3（2021）年■12月 令和3（2021）年■12月

　市内34か所で空間放射線量を定期的に
測定しています。
　11月の測定においても、基準値を下回っ
ています。
　測定結果の詳細については、市 に掲載
しています。
環境政策課☎63-5006 23-7700

フラダンスで健康に♪

　11月9日（火）・15日（月）、保健センターで「楽しい
フラダンス教室」が行われました。
　長く健康でいるために体を動かすことを目的とした
教室で、参加者は音楽に合わせて楽しく体を動かしま
した。

勾
まが

玉
たま

ってなに？聞いてさわって作ってみよう！

　10月31日（日）、令和3年度子ども大学ひがしまつ
やまを開講し、松山市民活動センターで第1回授業「古
代へタイムスリップ！勾玉を学ぼう」を行いました。
勾玉の形や意味、勾玉の原石が葛袋地区で採られてい
たことなどの講義を受け、焼くと固まる樹脂粘土で勾
玉を作成しました。「模様や飾りが付いた勾玉もある」
「平たくせず、ふっくらと丸く」など、資料を見て本物
の勾玉をイメージしながら形作りました。

　クラブが設立されて約10年、ほぼ毎日、市民体
育館で活動している「S.T.T.C卓球クラブ」を紹介し
ます。現在、30代～80代の会員約60人が月曜日～
土曜日の都合の良い曜日に練習に参加しています。
最近の卓球人気もあって50代、60代から卓球を始
める会員が全体の3分の1いるそうです。
　練習内容を代表の谷

たに

口
ぐち

実
みのる

さんに伺うと「基本的な
練習が中心。フォアハンド・バックハンド・クロス・
ストレートなど、打つコースを変えたり、打つ相手
を代えたりしながら基本的な練習を繰り返し、繰り

返し、行っています」と話
してくれました。
　クラブ名の「S.T.T.C」と
は前代表の鈴

すず

木
き

俊
とし

夫
お

さん
とともに設立に携わった
女性会員2人が「鈴木・テー
ブル・テニス・クラブ」を
略して名付けたそうです。
取材した日は、前代表の
鈴木さんも練習に参加し
ており、他の会員の練習
になるように球出しをし
ながら指導していました。
　鈴木さんは皆さんに楽
しく上達して欲しいと球
出しを続けています。鈴
木さんに練習をみてもら
いたくて参加している会
員もいるそうです。
　S.T.T.C卓球クラブの皆さん、いつまでも元気に
楽しく卓球を続けてください。

スポーツスポーツスポーツじょえ ょょょょょじじええ ん い 卓球　　

前代表の鈴木さん

S.T.T.C卓球クラブの皆さん

彫刻家高田博厚展2021 粘土で作る、自分の顔

　11月12日（金）、市民文化センター
で、大人のためのワークショップ「粘
土で自分の顔を作る」が行われまし
た。

　参加者は、鏡を見ながら自分の顔を制作しました。
それぞれ個性的な顔が完成し、自分の作品と他の参加
者の作品を見比べて、お互いの感想を伝え合いました。

彫刻家高田博厚

https://www.parks.or.jp/sczoo/
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