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　　　マイナンバーカードを取得しましょう

第45回記念大会特別企画　ライブ＆トークショー

当日登録でも参加できます

「45周年の歴史を振り返る」

「ウォーキングのまちから富士山に登ろう!」

　日本スリーデーマーチのプレイベントとして、9月29日（木）
に開催しました。
　長年大会運営に携わる奥

おく
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の
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せい

歩
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さんのトークショーや、市應
援團員で登山家の大

おお

山
やま

光
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一
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さんによる大会応援企画の報告のほ
か、同じく市應援團員であるT

ト モ

omo_Y
ヨ

oさんとさくまひできさ
んのミニライブを行いました。ミニライブでスリーデーマーチ
応援歌が披露されると会場が一つになり、大会に向けて参加者
の皆さんが気勢を上げました。

　４年ぶりに通常大会として開催します。ぜひご参加ください。
当日登録参加費（1日） スタート時間
大人 1,000円 50km・40km 午前6時～7時

高校生以下 500円 30km・20km 午前7時30分～8時30分
10km 午前9時～10時30分
5km 午前10時30分～11時

※当日登録は、中央会場の当日受付窓口で毎朝午前5時30分から11時まで受け付けます。
事前に当日登録用申込書を記入の上、当日受付窓口へお持ち下さい。申込書はスポーツ課、ウォーキ
ングセンター、各市民活動センターにあります。また、市 からダウンロードできます。
スポーツ課☎21-1439 23-2239

　マイナンバーカードは、一人ひとりに付番された12ケタの番号（マイナンバー）が記載された顔写
真付きのプラスチック製のカードです。
取得のメリット
・身分証になる
・スマートフォン・パソコンで確定申告、子育て関連などの行政手続きができる
・健康保険証として使える※10月3日（月）から東松山市立市民病院でも利用できます
・給付金等を受取る口座の登録ができる
・令和5年3月20日（月）からカードを利用してコンビニエンスストアで住民票の写し等が取得できる
マイナポイント付与対象となるマイナンバーカードの申請期限が延長されました
　マイナポイントは、マイナンバーカードにひもづけたキャッシュレス決済サービスに付与するポイ
ントです。ポイントの付与対象となるカードの申請期限が9月末から12月末までに延長されました。
最大20,000円分のマイナポイントがもらえます。ぜひお早めに申込みください。
※最大のポイントをもらうためには、カード取得後、健康保険証としての利用申込み、公金受取口座
の登録が必要です。

市民課☎21-1402 23-2234

おことわり　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、広報紙に掲載の内容が変更となる場合があります。市施設を利用する際やイベント等に参加する前には検温とマスクの着用など新しい生活様式の実践をお願いします。 令和4（2022）年■11月令和4（2022）年■11月 89

Focus 今月のフォーカス
このページでは、今月イチオシの情報に焦点を当ててお知らせします。

市
政
情
報

講
座
・
教
室
・

イ
ベ
ン
ト

募
集
・
求
人

健
康

高
齢
者
・
福
祉

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

子
育
て

図
書
館

伝
言
板

相
談

文
芸

男女共同参画情報 ほっとらいん 66号 人権市民相談課☎21-1416 23-2236

ＤＶについて考えましょう

気が付いていますか？
こんなこともＤＶです！

□あなたが外出することを嫌がる。
□しょっちゅう連絡が来て、すぐに返事をしな
いと怒られる。
□「バカ」「どうせできない」などと言われる。
□うまくいかないことがあると、あなたのせい
にされる。
□怒られるのが嫌で、言うことを聞いてしまう。
□相手が家にいる（帰ってくる）と緊張する。

デートＤＶ防止講座
　市内の中学3年
生を対象にデート
ＤＶ防止講座を実
施しています。デー
トＤＶとは何か、
なぜ起こってしま
うのかなどを映像
や先生のロールプ
レイを見て、分か
りやすく学んでい
ます。

相談先　秘密は厳守しますので、一人で悩まず、ご相談ください。

11月12日（土）～25日（金）は「女性に対する暴力をなくす運動」実施期間です。
女性に対するあらゆる暴力を根絶するため、社会的認識の徹底等の取組を重点的に行う期間です。

ＤＶ相談プラス
☎0120-2
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性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター
☎♯8
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ＤＶ相談ナビ
☎♯8
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内閣府 内閣府 内閣府

性犯罪被害相談電話
☎♯8
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警察庁

市配偶者暴力相談支援センター（人権市民相談課）☎81-5702
平日　午前8時30分～午後5時15分（年末年始は除く）

市役所

Ｑ. ＤＶ（ドメスティック・
 バイオレンス）とは
 何ですか？

Ｑ. デートＤＶとは
 何ですか？

Ａ ．夫婦やパートナー
など親密な間柄で行
われる暴力行為のこ
とをいいます。

Ａ ．交際相手からの暴
力のことをいいま
す。

申請方法 マイナポイント事業

今がお得

日本スリーデーマーチ
登録方法

利用可能な医療機関
（厚生労働省 ）

マイナンバーPRキャラクター
マイナちゃん

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/3day/entry/registration.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/index_16743.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/shiminseikatsubu/shimin/menu/mainannba/1436753341063.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/shiminseikatsubu/shimin/menu/mainannba/1592969695047.html



