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ひがしまつやまプライド認定№13　かき餅
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　「かき餅」が、ひがしまつやまプライドルーキー賞に認定された、もちっ米
こ

代表
の雨

あめ

宮
みや

ヒロ子氏にお話を伺った。
最初は家で作り始めたかき餅が、近所で評判となり、ファンの後押しで令和3

年4月にもちっ米を創業したという。作り続けて30年以上となるかき餅は、見た
目の大きさに反してサクッと軽い食感で、ほど良い塩味と、ゴマや青のりの豊か
な風味が味わえる逸品だ。
市内産のもち米を餅にして切り分け、十分に乾燥させるまで真冬に2か月かけ

て一枚一枚何度もひっくり返すという。この工程は、毎回体の芯まで冷えるので
本当に大変だが、おいしいかき餅を作るために一番大切にしているという。
こうして、ゆっくり乾燥させた餅を、米油を使ったこだわりの製法で揚げると、
サクッとした食感のかき餅ができあがる。毎日かき餅を求めてファンが来店する
が、一日の生産量が限られるため、売り切れてしまうことも多いという。
今後は門外不出のレシピを次の世代へ引き継ぎ、生産量を増やしていきたいと
力強く語った。

第45回記念大会日本スリー
デーマーチが来月開催予定です。
物心が付く前から開催していた日
本スリーデーマーチ。小学校4年
生で参加した時、一緒に歩いてい
た友だちが途中で離脱し、不安の
中、一人で泣きながら歩いたこと
がありました。ただ、近くを歩い
ていた大人から「頑張れ」と応援し

てもらえたおかげで、なんとか諦
めずにゴールができました。
来月の日本スリーデーマーチ

は、取材という立場で参加する予
定です。自分が子どもの頃に応援
してもらえたように、今度は自分
が参加者に声をかけて、少しでも
応援できたらいいなと思っていま
す。（わ）

表紙の写真は、自分たちの農園で栽培した無農薬野菜
を収穫している株式会社メガテラフーズ東松山第1事業
所の皆さんです。野菜は毎週水曜日午前10
時30分から午後1時30分まで市役所本庁舎
1階ホールで販売しています（商品には限り
があり、内容は変更になる場合があります）。 市

もちっ米
所在地　市ノ川667-8
電話　0493-59-9624
営業時間　午前9時～午後5時
ＨＰ　https://r.goope.jp/agag2397
※かき餅は時期によって販売終了となる
場合があります。
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