
所在地 〒355-0005  東松山市大字松山２６８８番地８ 

http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp  

                  
 

 

 

 

 

 

 ～授業風景～  教養科目（午前中）  

箏曲入門 
（国際・文化学部） 

ボランティア体験 
（教養科目） 

校舎（正門前） 



１ 基本事項  

（１）入学資格：東松山市民（義務教育就学中の方は除きます） 

※ 同一学部への再入学は出来ません 

（２）在学期間：２年間 

（３）授 業 日：週１日 水曜日 もしくは 木曜日 午前１０時～午後３時 

※２年間同じ曜日ですが、年度により授業日は変更します 

（４）卒業認定：２年間で３分の２以上を出席された方には「市民学士」の 

称号を授与します。 

 （５）入 学 式：毎年 ４月上旬 に行います。 

 

２ 日課表 

時  間 内  容 

１０：００～１０：２０ 全体ホームルーム（３分間スピーチ） 

１０：３０～１２：００ 教養科目（全学部合同授業） 

１２：００～１３：００ 昼休み 

１３：００～１３：２０ 学部別ホームルーム 

１３：３０～１５：００ 学部別授業 

１５：１５～１６：４５ クラブ活動 （自主活動） 

  

３ 学部及び講義例 

学部名 定員 講 義 例 

教養科目 
全員 

(９０) 

くらしの法律 / 今すぐできる震災対策 / スポーツと健康 

宇宙開発の現状と今後について / 令和という時代を考える 

ジャズを身近に / カンツォーネにふれる ～音楽と健康～ 

南極地域観測(越冬隊)に参加して思うこと「魅惑の南極」 

介護を必要としない体を保つために / 上手な資産管理とは 

東松山市の行政と予算 /東松山市の健康福祉と行政  

くらしと 

健康 
３０ 

踊りで健康づくり / 食生活と生活習慣病 / 車椅子体験 

ハッピー体操 / 軽スポーツ /健康食品とのつきあい方  

アウトドアの楽しみ方 / 手作り家具の世界 / 手話入門 

聞いて得する相続・贈与の話 / 異常気象と私たちの暮らし 

戦国武将に学ぶ健康長寿 / 薬の正しい使い方 / 麹と健康 

国際・文化 ３０ 

陶芸を楽しむ（花瓶づくり） / 茶道を楽しむ / 川柳を楽しむ 

日本舞踊を楽しむ / 古典芸能（尺八） / 筝曲入門（体験） 

イスラム文化にふれる / ロシア文化 / 韓国の文化 

中国の歴史と民族 / アジアに住んで / 埼玉の近代建築 

シェークスピアの英詩を楽しむ / 工芸と近代西洋美術 



※実習費：茶道体験の茶菓子代や陶芸

体験の粘土代等です。  

 

学部名 定員 講 義 例 

歴史・郷土 ３０ 

東松山市葛袋の世界的にも珍しい化石 / 東松山市の歴史 

三角縁神獣鏡と野本将軍塚古墳について / 古文書入門 

東松山市の民話 / 郷土の名作「天の園」 / 和紙と小川町  

比企一族 / 比企戦国と松山城 / 埼玉の城郭 / 中世の物流 

観光ガイドから見た東松山の歴史 / 埼玉の風土を知ろう 

※講義は都合により変更となる場合があります。 
 

○ カリキュラムについて詳しく知りたい方は、「東松山市役所ホームページ」内で

「きらめき市民大学」と検索してください。 
 

４ 経 費（年間） 

 

 

 

負担金は２回の分割納入（４月・９月）となります。 

   その他に修学旅行費約２万円（２年次）が別途必要となります。 

 

５ 学生自治会活動 

学園祭、修学旅行などを学生が主体となって行うことで、企画・実践力を

高めるとともに学生相互の交流親睦を図るため、学生全員による自治会を組

織し活動しています。なお、自治会運営費用として年間約５千円程度が別途

必要となります。 

 

６ クラブ活動 

文化・スポーツ活動を通して、学生相互の交流を深めるとともに健康の維

持増進を図るため、自主的にクラブをつくり活動しています。 

 

○実施クラブ：パソコン、英会話、卓球、ヨガ、ウォーキング、太極拳、 

コーラス（合唱）、電車でお遍路、ゴルフ同好会、農園クラ

ブ、パークゴルフ、インディアカ など 

 

 

 

 

 

 

 

 

負 担 金 １０，０００円 

実 習 費 ※ 別途徴収 

パソコンクラブ  

太極拳クラブ  卓球クラブ  



○現役学生の声  【学園祭にて作成したメッセージ・ツリーより抜粋】 

 

・友だちたくさんできました、この歳で。 

・個性豊かな人がいっぱい、元気をもらっています。 

・クラブ活動は自己研鑽に最適です。 

・今日は川柳、来週はワイン、先週は何だっけ？ 

・素晴らしい人との出会いが毎回楽しみです。 

・何もできなかった私がたくさんの人に助けられて、 

楽しい学校生活送っています。 

・定年後、すぐに入学すればもっと良かったかも。 

・肌と脳が若返った～！！ 元気に楽しく学んでいます。 

・頭と身体を使い、これからの人生の力になりました。 

・規則正しく、生活のリズム。人生１００年、今でしょ。 

・きらめきの登校日は楽しみの 1 つです。  

・学ぶ楽しみ、健康第一、今を走ります。 

・きらめきでずっと学園生活楽しむために、健康に気を 

つけるようになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◆駐車場：９０台駐車可能 

（マイカーで通学できます。） 

  

◆バス：東武東上線 東松山駅より

マイタウン循環（①番のりば）又

は熊谷駅行（②番のりば）に乗車、

「加美町」バス停下車 

（徒歩約１５分） 

  

～ 事務局より ～ 

ご不明な点がありましたら、遠慮なくお問い合わせください。 

【電 話】0493-21-3451  【ＦＡＸ】0493-21-3452 

みなさまの入学申込みを心よりお待ちしています。 

 

【 案 内 図 】 


