
　

夫
の
就
職
先
が
東
松
山
市
。
結

婚
・
出
産
を
機
に
、
東
松
山
市
で

家
族
の
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
私
も
夫
も
同
じ
埼
玉
県
の
大

学
だ
っ
た
の
で
、
埼
玉
周
辺
は
な

じ
み
深
い
エ
リ
ア
。
特
に
東
松
山

市
は
住
み
や
す
い
場
所
だ
と
意
見

が
一
致
し
た
の
で
、
マ
イ
ホ
ー
ム

は
自
然
と
こ
の
場
所
に
決
ま
り
ま

し
た
。
自
宅
か
ら
徒
歩
圏
内
に「
ソ

ー
レ
」
が
あ
り
ま
す
。

走
り
回
る
長
男
と
、

よ
ち
よ
ち
歩
き
の

長
女
の
ど
ち
ら
も

楽
し
く
遊
べ
る
場

所
な
の
で
、
毎
日

通
っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
無
料
の

プ
レ
イ
ス
ポ
ッ
ト
や
ス
ー
パ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
、
公
園
な
ど
何
で
も
揃

っ
て
い
て
暮
ら
し
や
す
い
で
す
ね
。

小
・
中
学
校
も
近
く
に
あ
る
の
で

安
心
。
低
料
金
で
利
用
で
き
る
デ

マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
も
あ
る
の
で
便

利
で
す
。

他の市町村から東松山市に移住してきた子育て中
のファミリーに、東松山ライフを語ってもらいました。
また、とっても充実している市の支援制度について
も、分かりやすくご紹介します。

他の市町村から東松山市に移住してきた子育て中

走
り
回
る
長
男
と
、

楽
し
く
遊
べ
る
場

所
な
の
で
、
毎
日

　

東
松
山
市
に
移
住
す
る
前
は
川

越
市
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
川
越

市
は
気
に
入
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

同
じ
沿
線
の
新
興
住
宅
地
に
マ
イ

ホ
ー
ム
を
持
ち
た
い
と
考
え
て
決

め
ま
し
た
。
東
松
山
市
は
、
小
川

や
牧
場
な
ど
が
あ
り
、
自
然
が
豊

か
で
の
び
の
び
と
子
育
て
が
で
き

る
と
こ
ろ
が
よ
い
で
す
ね
。「
国
分

牧
場
Ｍ
Ａ
Ｐ
Ｐ
11
Ｃ
３
」
で
は
、
家

族
で
野
菜
な
ど
の
収
穫
を
し
た
後
、

カ
レ
ー
を
作
っ
て
食
べ
た
体
験
が

よ
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。
商

業
施
設
も
多
い
の
で
、
い
ろ
い
ろ

な
楽
し
み
方
が
で
き
る
の
が
魅
力

で
す
。
道
路
の
整
備
が
進
ん
で
い

て
、
車
道
と
歩
道

が
き
ち
ん
と
区
別

さ
れ
て
い
る
の
で
、

子
ど
も
だ
け
で
歩

か
せ
て
も
安
心
で

す
。

東松山の住み心地はいかが!?

で
す
。
道
路
の
整
備
が
進
ん
で
い

わたしたち、東松山市に移住しました

白石さん一家
大輔さん、真里さん、

大凱くん

わたしたち、東松山市に移住しました
南澤さん一家
甫さん、彩さん、
葵くん、桜ちゃん

わたしたち、東松山市に移住しました

岡田さん一家
智哉さん、悠里さん、
桔依ちゃん、昌磨くん

年
齢
差
の
あ
る
兄
弟
で
も

遊
べ
る
施
設
が
充
実

両
親
の
サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ

友
達
づ
く
り
も
し
や
す
い

自
然
が
満
喫
で
き
る
環
境
で

の
び
の
び
子
育
て
が
で
き
る

イベント情報がひと目で分かる「親子の遊び
場カレンダー」の発信をはじめ、子育ての悩
み、一時保育や病児保育などの相談に、ス
タッフ2名で対応。相談は、月～金曜の8時
30分～17時15分。予約は不要だが、不在の
場合もあるので事前に電話確認を。
c0493-63-5005（東松山市子育て支援課）

m偏食や反抗期など
食事やしつけの相談
が多い

森田香代子さん

どんな悩みでも相談を
受けますので困ったときは

利用してください

悩める子育て世代の救世主

K東松山市松本町1-9-19k東松山駅から徒歩15分
G入館1人1日100円～J9時30分～16時30分i木曜
p松山市民活動センター駐車場（300台）利用

ソーレ
t0493-23-2231 MAP  P11B3

K東松山市高坂920-1k高坂駅から徒歩10分G入
館1人1日100円～J9時30分～16時30分i水曜p
あり

マーレ
t0493-35-3521 MAP  P11B4

n

ホ
ー
ル
に
は
多
彩
な
遊

具
や
お
も
ち
ゃ
が
あ
り
、

の
び
の
び
遊
べ
る

n

木
の
温
も
り
を
生
か
し

た
居
心
地
の
よ
い
空
間

子育て支援センター

m週2日、放課後に行われている

小学校の余裕教室などを活用した
「安全・安心な子どもの居場所づ
くり」として、勉強や交流活動など
のプログラムを実施している。
K市内10校で実施

t0493-63-5005
（東松山市子育て支援課） 

放課後子ども教室

妊娠期から子育て期までのさまざ
まな悩み、相談に答えてくれる総
合相談窓口。助産師や子育てコン
シェルジュがサポートしてくれる。
K東松山市材木町2-36（保健センター
内）k東松山駅から徒歩12分J8時30
分～19時（水曜は～17時15分）i土・日曜、
祝日p39台

t0493-81-7889 MAP  P11C1

n

保
健
セ
ン
タ
ー
の

中
に
あ
る

支援センター
子育て世代包括

歩育プログラム『て
くてくわくわく歩育
ブック』を作成する
など、歩いて育む「歩
育」の推進につな
がる取り組みを行っ
ている。

歩いて育む
「歩育」推進

1・2歳児の子どもを在宅で養育する保護者が対象で、育児負担軽
減を目的としたチケット。一時保育や短時間保育、病児保育などに利
用できる。

パパ・ママリフレッシュチケット
医療費助成はこれまで 15歳までが対象だったが、2019 年
8月診療分から通院・入院ともに18歳まで拡大された。

こども医療費助成制度

赤ちゃんが絵本を開く楽しい体験をプレゼントす
る活動。乳幼児健診の際に絵本の読み聞かせと
絵本をプレゼントしている。

絵本のサービス「ブックスマイル」 埼玉県と連携して子育てに役立つ情報やサービス
をタイムリーに提供するアプリを無料配信している。
子どもの年齢に合わせたサービスやイベント情報な
ど盛りだくさん。

子育て支援アプリ

乳幼児健診、児童手当などの給付関連、幼稚園や保
育園の施設情報、子育て支援アプリなど子育て家庭
に必要な情報が掲載されたハンドブック。

ぱぱままこあらブック
子どもを預けたい人と、預かりたい人がそれぞれセンターに
登録し、アドバイザーが条件や要望にあった会員同士を組
み合わせて紹介し、子育て家庭を支援する。

ファミリー・サポート・センター

0～3歳の乳幼児とその保護者のための遊び、交流、情報交換の場。市内に2つの子育
て支援センターがあり、多彩な遊具を備えたプレイホールや乳児室、絵本コーナー、談話
室などがある。子育てをサポートする講座も行われている。

　

私
（
夫
）
は
東
松
山
市
出
身
で

す
。
結
婚
を
機
に
、
職
場
の
あ
る

川
越
市
に
住
み
始
め
ま
し
た
。
子

ど
も
が
生
ま
れ
た
際
、
両
親
に
も

サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い
つ
つ
、
慣

れ
親
し
ん
だ
土
地
で
子
育
て
が
し

た
い
と
思
い
、
三
世
代
同
居
・
近

居
住
宅
補
助
金
（
※
Ｐ
12
参
照
）

を
利
用
し
て
、
実
家
の
敷
地
内
に

マ
イ
ホ
ー
ム
を
建
て
ま
し
た
。
週

に
２
〜
３
回
「
マ
ー
レ
」
を
利
用

し
て
い
ま
す
。
自
宅
の
近
く
は
同

世
代
の
パ
パ
マ
マ
さ
ん
が
少
な
い

の
で
す
が
、
こ
の
施
設
に
来
て
親

子
で
友
達
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
市
内
に
は
、
家
族
で
楽

し
め
る
場
所
や
イ
ベ
ン
ト
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
特
に
こ
ど
も
動

物
自
然
公
園
の
年
パ
ス
は
必
須
で

す
。
ど
こ
へ
行
く
に
も
ア
ク
セ
ス

し
や
す
い
東
松
山
で
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
て
、
と
て
も
満
足
し
て
い

ま
す
。
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45


