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発刊に寄せて 

 

東松山市障害のある子どもの育ちと学びを支える連絡会議 

会長  水上 克己 

 

障害のあるなしにかかわらず全ての子どもには、同じ社会で生きる

人間として共に学び、育ちあっていく三間（時間・空間・仲間）が必要

です。 

今、新型コロナウィルス禍の中にあって、私たちは三密を避ける生活

を余儀なくされています。人と人とが距離を置き、自由に関わり合えな

い、マスクでお互いの表情も分かりにくい、そんな社会状況が子ども達

の育ちを歪めてしまわないか懸念されます。 

しかし、色々と困難な課題がある中においても、私たち教育・福祉・

保健関係者は、全ての子ども達の育ち合いの環境づくりに心を砕き、未

来への希望を抱いて実践に励んでいます。 

この度、皆様のご理解とご協力を得て「ともに育つこどもたちのエピ

ソード集part２」が出せることは誠に喜ばしいことです。 

多くの皆様にお読みいただき、「育ち合い」のあり方について共に考

え、学び合えれば幸です。 
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「 と も に 育 ち 合 う 」  

東 松 認 定 こ ど も 園 げ ん き  細 川 あ や な 先 生  

 

は じ め に  

 東 松 幼 稚 園 は 満 ３ 歳 児 か ら ５ 歳 児 ま で 各 学 年 が １ ク ラ

ス ず つ の 幼 稚 園 で す 。 私 は 今 、 ３ １ 人 の ５ 歳 児 ク ラ ス を

２ 人 担 当 で 行 っ て い て 、 そ の 中 に 支 援 を 必 要 と す る お 子

さ ん は ４ 人 い ま す 。 幼 稚 園 で は 、 支 援 を 必 要 と す る 子 ど

も た ち に 対 し て 、 保 育 者 同 士 、 共 通 理 解 を 図 り 、 保 育 を

行 っ て い ま す が 、 子 ど も た ち 同 士 の 生 活 の 中 で は 、 支 援

だ っ た り 障 害 や ハ ン デ ィ が あ る と い う 意 識 を 持 た ず に 、

困 っ て い る と こ ろ が あ れ ば 助 け た り 、 泣 い て い る と 声 を

か け た り と 、 自 然 な 関 わ り を 持 て る よ う な 保 育 を 進 め て

い ま す 。 普 段 の 「 何 気 な い 日 常 」 の 中 で 、 友 だ ち と 、 い

い こ と も 、 お 互 い に い た ず ら し た り 、 や ん ち ゃ し た り す

る こ と も 、 そ れ ぞ れ が 刺 激 し 合 う こ と で の 成 長 や 、 気 持

ち が 変 化 す る 場 面 に 私 自 身 も た く さ ん 出 会 い ま す 。 今 日

は 、 ほ っ こ り す る よ う な 、 友 だ ち 同

士 で 育 っ て い る と 感 じ た 事 例 を い く

つ か お 話 さ せ て 頂 き ま す 。  

 

こ う く ん の こ と  
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 こ う く ん は 、 か け っ こ が 早 く 、 体 操 も 得

意 で 、 運 動 す る こ と が 好 き な 男 の 子 で す 。

気 持 ち の ま ま に 行 動 を し た り 、 み ん な が 何

を し よ う と し て い る の か わ か っ て い る け れ

ど 、 嫌 な 時 に は 、 な か な か 保 育 室 に 入 れ な

い こ と も あ り 、 情 緒 面 で の 支 援 を 必 要 と す

る お 子 さ ん で す 。     

  

 年 長 に 進 級 し た 当 初 も 幼 稚 園 の ま ま ご と の リ ュ ッ ク に 、 人

形 や ま ま ご と の お も ち ゃ を つ め こ ん で い つ も 持 ち 歩 い た り 、

高 い と こ ろ が 好 き で 、 お 気 に 入 り の と こ ろ で 過 ご す こ と が あ

り ま し た 。 友 だ ち と 遊 ぶ こ と も 時 に は あ り ま す が 、 持 続 し な

い で す ぐ に 抜 け て し ま っ た り 、 折 り 紙 に 興 味 を 持 っ た 時 に

は 、 一 緒 に 折 っ て く れ る 保 育 者 を 探 し 、 そ の 保 育 者 と 過 ご す

こ と が 多 い 様 子 も あ り ま し た 。  

 

宿 泊 保 育 で の 出 来 事  

 ７ 月 に 年 長 児 み ん な で 、 ３ 泊 ４ 日 の 宿 泊 保 育 に で か け た と

き の こ と で す 。 家 族 と 離 れ て 、 ク ラ ス の 友 だ ち と 保 育 者 と 過

ご す ４ 日 間 、 戸 外 で ８ 人 の グ ル ー プ で 行 う ゲ ー ム の 取 り 組 み

が あ り ま し た 。 そ の ゲ ー ム は 、 ６ 枚 の マ ッ ト を 使 っ て 跳 び 越

え て い く 飛 び 石 ゲ ー ム や 、 遊 歩 道 を 歩 き な が ら 、 順 番 に 缶 を

け り ゴ ー ル を 目 指 す 缶 け り ゲ ー ム 等 、 グ ル ー プ み ん な で 協 力

し て す す め る も の で し た 。  

 何 を す る の か 具 体 的 に 想 像 が つ か ず 、 「 い か な い ！ 」 「 や
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ら な い ！ 」 、 何 度 も 誘 い を か け て も 「 い か な い ！ 」 の 一 点 張

り で 、 一 緒 に や ら た が ら な い こ う く ん で し た 。 仕 方 な く 、 こ

う く ん の グ ル ー プ は こ う く ん を 残 し て ス タ ー ト す る こ と に な

り ま し た 。 し か し ス タ ー ト し た も の の 、 グ ル ー プ の 子 ど も た

ち は 「 ぼ く が 蹴 る 」 「 わ た し が 」 と 、 ま と ま る こ と も な く 、

気 持 ち も バ ラ バ ラ で 、 な か な か 前 に 進 め な い 様 子 が あ り ま し

た 。  

 

 一 方 、 園 長 先 生 と 待 っ て い た こ う

く ん は 、 「 や ら な い 」 と い う 気 持 ち

を 伝 え る た め に 、 グ ル ー プ の 保 育 者

に 電 話 を か け る こ と に し ま し た 。 電

話 を か け て み る と 、 電 話 の 向 こ う で

は 、 「 や っ ぱ り こ う く ん が い な い

と ！ 」 「 こ う く ん が い な い と 負 け ち ゃ う よ 」 と 、 グ ル ー プ の

子 ど も た ち や 保 育 者 の 声 が 聞 こ え た よ う で 、 そ れ を 聞 い て ス

ク ッ 立 ち 上 が り 「 い く 」 と こ う く ん 。 気 持 ち に 変 化 が 見 ら れ

た の で す 。 友 達 が 自 分 を 必 要 と し て い る こ と を 素 直 に 感 じ る

こ と が で き 、 友 達 か ら 頼 り に さ れ た こ と が 嬉 し か っ た よ う

で 、 走 っ て み ん な の と こ ろ に 行 き ま し た 。 こ う く ん が 仲 間 に

入 る と 、 グ ル ー プ の み ん な は 仕 切 り 直 し を し て 、 「 よ し ！ が

ん ば る ぞ ！ 」 と 気 持 ち が 同 じ 方 向 に 向 き 始 め ま し た 。 こ う く

ん が 合 流 し て か ら は 「 こ う く ん は 次 蹴 る ん だ よ 」 「 次 は わ た

し ！ 」 「 次 は ○ ○ ち ゃ ん 」 と い う み ん な の 声 が 聞 こ え 始 め 、

気 持 ち が １ つ に な っ た 様 子 が 私 に も 伝 わ っ て き ま し た 。  
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 こ の 宿 泊 保 育 を き っ か け に 、 こ う く ん は 友 だ ち と 一 緒 に や

る 楽 し さ や 、 友 だ ち と 過 ご す 楽 し さ を 感 じ る こ と が で き た よ

う で し た 。  

 

楽 器 遊 び の こ と  

 こ う く ん が 、 友 だ ち の 良 さ を 感 じ 、 周 り の 子 が こ う く ん を

認 め る で き ご と が 、 ２ 学 期 に な っ て も あ り ま し た 。 木 琴 や タ

ン バ リ ン 、 鈴 、 カ ス タ ネ ッ ト な ど の 楽 器 で 子 ど も た ち の 楽 器

遊 び が 始 ま り 、 「 次 は カ エ ル の 歌 」 、 「 パ プ リ カ ね 」 と 、 楽

器 を 交 代 し な が ら 遊 ぶ 子 ど も た ち 。 そ の 音 を 聞 い て 興 味 を

持 っ た よ う で 、 こ う く ん が 部 屋 に 入 っ て き て 「 こ う く ん あ れ

や る ！ 」 … 。 何 を す る の か な 、 と 見 て い る と 、 椅 子 を 準 備 し

木 琴 の バ チ を 一 本 だ け 持 っ て 立 つ と 、 み ん な が こ う く ん の 方

を 向 き 、 こ う く ん は 指 揮 者 に な る よ う で し た 。  

 

 指 揮 者 に な っ た 瞬 間 、 目 を つ ぶ っ て ピ ア ノ の 音 に 合 わ せ て

ノ リ ノ リ で 指 揮 を す る こ う く ん の 姿 を 見 て 、 周 り の 子 ど も た

ち が 「 こ う く ん い い ね ！ 」 「 お も し ろ い ！ 」 と 演 奏 会 が 始 ま

り ま し た 。 こ れ を き っ か け に ク ラ ス の 中 で も こ う く ん を 認 め

る 声 も 増 え て き た よ う に 感 じ ま す 。 「 友 だ ち と 一

緒 に 」 の 遊 び や 活 動 が 楽 し く な っ て き た こ う く ん

は 、 お 気 に 入 り の 特 定 の お も ち ゃ や リ ュ ッ ク を

持 っ て る こ と も 少 な く な り 、 「 一 緒 に 遊 ぼ う ！ 」

と 友 だ ち を 誘 っ た り 、 誘 わ れ た り … と 、 友 だ ち と

遊 ぶ と 楽 し い と 感 じ て い る よ う で し た 。  
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た っ く ん の お 話  

 た っ く ん は 、 自 分 の 体 を 支 え る 力 が 弱 く 、 姿 勢 を 保 つ の が

苦 手 で 、 活 動 中 に 突 っ 伏 し た り 、 寄 り か か る こ と が あ る 男 の

子 で す 。 友 だ ち と 一 緒 が 好 き で す が 、 欲 し い も の や 、 や り た

い こ と が あ る と 、 我 慢 を す る こ と や 、 譲 る こ と が 出 来 ず に 、

友 だ ち と の 距 離 感 が 難 し い と こ ろ が あ り ま す 。 思 い 通 り に な

ら な い こ と が あ る と 、 近 く に い る 、 関 係 の な い 子 に も 言 葉 よ

り 先 に 手 が 出 て し ま っ た り 、 泣 い て し ま う こ と

も あ り ま す 。  

 

チ ョ コ レ ー ト 屋 さ ん ご っ こ  

 朝 遊 ん で い た 時 、 土 山 で 土 を カ ッ プ に い れ て

チ ョ コ レ ー ト を 作 っ て い る ひ ー く ん を み て 、 そ の カ ッ プ が 欲

し く な っ た た っ く ん は 、 カ ッ プ を 取 ろ う と し ま し た 。 ひ ー く

ん も 支 援 の 必 要 と す る お 子 さ ん の 一 人 で す 。 こ の 二 人 の や り

と り は 日 常 的 な こ と な の で す が 、 ひ ー く ん は た っ く ん に す ぐ

に 気 づ き 、 「 だ め ！ 」 た っ く ん は 思 い が 通 ら ず ひ っ く り 返 り

大 号 泣 で し た 。 「 同 じ よ う な カ ッ プ を 探 し に 行 く ？ 」 と 保 育

者 も 誘 い ま し た が 、 な か な か 切 り 替 え が で き ず に い ま し た 。

た っ く ん が 泣 い て い る と 、 「 ど う し た の ？ た っ く ん 」 同 じ ク

ラ ス の ゆ う ち ゃ ん が 心 配 そ う に 覗 き 込 み 、 「 あ っ ち で チ ョ コ

レ ー ト 屋 さ ん や っ て る よ 」 と 声 を か け て く れ ま し た 。 ゆ う

ち ゃ ん は 、 た っ く ん が 泣 い て い る と い つ も 気 に し て 声 を か け

る 女 の 子 で す 。  
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 ゆ う ち ゃ ん が 砂 場 で チ ョ コ レ ー ト 屋 さ ん ご っ こ を し て い る

友 だ ち の と こ ろ ま で 連 れ て 行 く と 、 た っ く ん は 泣 き や み 、

す っ か り 気 持 ち が チ ョ コ レ ー ト 屋 さ ん ご っ こ に 向 い た よ う で

し た 。 「 チ ョ コ レ ー ト 下 さ い ！ 」 と 嬉 し そ う に 言 う た っ く

ん 、 「 い ら っ し ゃ い ま せ 。 ど ー ぞ ！ 」 と 周 り の 友 だ ち も チ ョ

コ レ ー ト を 作 っ て く れ ま し た 。 チ ョ コ レ ー ト を も ら う と 「 お

い し そ う 」 「 あ り が と う 」 「 上 手 だ ね 」 た っ く ん は 嬉 し そ う

な 表 情 で チ ョ コ レ ー ト 屋 さ ん を し て い る 友 だ ち の こ と を た く

さ ん 褒 め て 、 褒 め ら れ た 周 り の 友 だ ち も ち ょ っ ぴ り 照 れ く さ

そ う で し た が 嬉 し そ う な 表 情 で し た 。 た っ く ん が 褒 め る と

「 じ ゃ あ ア イ ス も つ け ち ゃ う よ 」 な ん て 言 い な が ら チ ョ コ

レ ー ト 屋 さ ん も 大 盛 り 上 が り で や り 取 り を 楽 し ん で い ま し

た 。 思 い が 伝 わ ら な い こ と も あ っ た り 、 涙 が 出 た り 、 手 が 出

て し ま う こ と も あ り ま す 。 物 が 欲 し く て 勝 手 に と っ て し ま っ

た り 、 ど う し て も 言 葉 が 足 り な く て 手 が 先 に 出 て し ま う こ と

も ま だ ま だ あ り ま す 。  

 

 そ う い っ た 時 に 「 ほ し か っ た ん だ よ ね 」

と 、 言 葉 を つ け 加 え ら れ る ゆ う ち ゃ ん み た い

な 子 も い れ ば 、 納 得 が い か ず 喧 嘩 に な る こ と

も あ り ま す 。 こ う い っ た 関 わ り の 中 で 、 少 し

ず つ 「 や り す ぎ ち ゃ っ た な 」 「 ご め ん ね 」 と い う 気 持 ち に 気

づ い た り 、 優 し く し て も ら っ て 「 あ り が と う 」 と い う 気 持 ち

が 出 て き た り し て い ま す 。 た っ く ん は 手 が 出 て し ま う こ と も

あ る の で す が 、 誰 か が 泣 い て い る と 、 テ ィ ッ シ ュ を 持 っ て き

て 涙 を 拭 い て く れ ま す 。 き っ と 、 い つ も そ う し て も ら っ て い
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る か ら で す 。 友 だ ち に 優 し く し て も ら っ た 経 験 が 、 今 度 は 自

分 が し て あ げ よ う と い う 気 持 ち に な り 、 優 し さ や 思 い や り の

気 持 ち が 育 っ て い る と 感 じ て い ま す 。 周 り の 子 も 、 こ う く ん

や た っ く ん と 関 わ る こ と で 成 長 で き る 場 面 も た く さ ん あ り ま

す 。  

 

 友 だ ち と の 関 わ り 合 い は 子 ど も の 成 長 に と っ て 大 き な 意 味

が あ る と 思 い ま す し 、 日 常 の 中 で 私 も 、 た く さ ん 学 ば せ て も

ら っ て い ま す 。 こ れ か ら も 、 子 ど も た ち の ほ っ こ り エ ピ ソ ー

ド や 日 常 の 中 で 育 っ て い く 姿 を 見 つ け て 、 私 自 身 も 保 育 者 と

し て 成 長 し て い き た い と 思 い ま す 。  
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「 ゆ な ち ゃ ん の お 話 」  

た か さ か 保 育 園  下 川 陽 子 先 生  

 

 ゆ な ち ゃ ん は 、 気 に な る も の が あ る と 部 屋 か ら 出 て い っ た

り 、 お 話 も ほ と ん ど な く 、 大 人 か ら の 言 葉 か け も 理 解 す る の

が 難 し い 状 況 で し た 。 私 は ２ 歳 時 で 入 園 し て き た ゆ な ち ゃ ん

と 、 あ ま り 関 わ る こ と な く ２ 年 が 経 ち 、 年 中 か ら 担 当 に な っ

た 時 は 、 呼 ん で も 振 り 向 か ず 、 年 少 で 先 生 と 一 緒 に で き て い

た こ と も で き な く な っ て し ま い ま し た 。 き っ と 、 今 ま で ほ と

ん ど 話 し た こ と の な い 私 を 「 話 な ん か 聞 く も の か ～ 」 と 試 し

て い た の だ と 思 い ま す 。 私 は 、 こ う な っ て ほ し い 、 あ あ な っ

て 欲 し い と い う 強 い 気 持 ち で 関 わ る と い う よ り も 、 日 常 の 中

で で き る と こ ろ は 見 守 っ て 、 時 に は 背 中 を 押 し て 、 み ん な と

一 緒 に で き る こ と が 少 し ず つ 増 え て い く と い い な あ と い う 思

い で 日 々 を 過 ご し て い ま し た 。 こ の よ う な 毎 日 を 重 ね て い く

う ち に だ ん だ ん と 笑 顔 を 見 せ て く れ た り 、 私 の 話 に も 耳 を 傾

け て く れ る よ う に な り ま し た 。  

 

あ る 日 の 出 来 事  

 お 友 達 と 一 緒 に 遊 ぶ よ り も 、 絵 本 を 見 た り パ ズ ル を し た り

と 、 自 分 の 世 界 に 入 っ て 好 き な 遊 び を 楽 し ん で い た ゆ な ち ゃ

ん で す が 、 そ の 日 は な ん だ か お 友 達 が 楽 し そ う に 笑 い な が ら

絵 本 を 読 み あ っ て い る の が 気 に な っ た よ う で 、 お 友 だ ち の 輪
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の 中 に 入 っ て 自 分 の 好 き な 絵 本 を 持 っ て そ っ と 座 り 、 読 み 始

め ま し た 。 お 友 だ ち が 気 に な り 自 分 か ら 入 っ て い く 姿 を 初 め

て 見 た の と 、 お 友 達 も 自 然 と ゆ な ち ゃ ん を 受 け 入 れ て い る 姿

が 微 笑 ま し か っ た で す 。 今 ま で 気 に な ら な か っ た お 友 達 の こ

と が 気 に な り 始 め た の だ な 、 と 思 い ま し た 。 ゆ な ち ゃ ん は 普

段 、 戸 外 で は 走 り 回 っ た り 遊 具 に の ぼ っ て 遊 ぶ こ と が 多 か っ

た の で す が 、 ボ ー ル が 目 に 入 る と 一 人 で 投 げ た り キ ッ ク を し

て 遊 ん で い ま し た 。 あ る 日 の こ と 、 そ の 姿 を 見 て い て お 友 達

が ゆ な ち ゃ ん と 遊 び た く な っ た よ う で 、 「 ゆ な ち ゃ

ん い く よ 」 と 、 ボ ー ル を 投 げ る と 、 嬉 し そ う に 投 げ

返 し て い ま し た 。  

 

 そ の 後 も う 一 度 投 げ ま し た が 、 ゆ な ち ゃ ん は そ の

１ 回 が と て も 楽 し く 満 足 だ っ た よ う で 、 違 う 遊 び に 行 っ て し

ま い ま し た 。 ボ ー ル を 投 げ た お 友 達 は 「 え 、 も う 終 わ り ～ 」

と 言 っ て い ま し た が 、 「 ま た 今 度 や ろ ～ 」 と 言 い な が ら 違 う

所 へ 遊 び に 行 っ て い ま し た 。 何 気 な い 日 常 の 一 瞬 の 場 面 で し

た が 、 誰 か と 何 か を 一 緒 に や り た い と い う 思 い や 、 興 味 が 無

い よ う に み え て い た ゆ な ち ゃ ん が 、 自 分 か ら 関 わ っ て い た わ

け で は あ り ま せ ん が 、 お 友 達 が 関 わ っ て き た こ と に 対 し て 、

関 わ り 返 し た と い う 一 場 面 は 、 私 の 記 憶 に 残 り ま し た 。  

 

運 動 会 「 ド ン ド ン ド ン ！ 」  

 年 長 さ ん の 運 動 会 で は 、 「 ド ン ド ン ド ン 」 と い う 太 鼓 の 音

に 合 わ せ て 遊 戯 の 入 場 を し ま し た 。 そ の 入 場 の 太 鼓 を み ん な

の 代 表 と し て 、 ゆ な ち ゃ ん に 叩 い て も ら う こ と に し ま し た 。
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本 当 は 、 ゆ な ち ゃ ん は み ん な と 一 緒 に 遊 戯 を や り き る の は 難

し い か も し れ な い と 考 え て い ま し た 。 そ ん な 時 に 、 大 人 が サ

ポ ー ト の し や す い 太 鼓 の 方 が ゆ な ち ゃ ん の 活 躍 の 場 が あ る と

考 え 、 太 鼓 に 誘 っ て み た と こ ろ 、 と っ て も 楽 し そ う に 参 加 し

て く れ ま し た 。 初 め は 手 を 添 え て 一 緒 に 叩 い て い ま し た が 、

何 回 か 一 緒 に 練 習 す る う ち に 一 人 で も 上 手 に 叩 け る よ う に な

り 、 最 初 の ポ ー ズ に な る た め に 太 鼓 を 鳴 ら す の も 、 い つ の ま

に か 入 場 か ら 並 び 終 え た タ イ ミ ン グ を 自 分 で 判 断 し 、 「 ド ド

ン 」 と 鳴 ら せ る よ う に な り ま し た 。 い い 意 味 で 、 期 待 を 裏 切

る よ う な 活 躍 を し て く れ ま し た 。 こ う や っ て 心 配 し て い た 遊

戯 も 踊 り き っ て く れ ま し た 。  

 

 み ん な と 一 緒 に や り た い と い う 気 持 ち が 育 っ て い た と 嬉 し

く 思 い ま し た 。 年 中 の 時 に は で き な か っ た こ と が で き る よ う

に な り 、 一 年 間 の 成 長 は す ご い ！ と 感 じ ま し た 。 大 人 は ゆ な

ち ゃ ん の 出 来 栄 え に び っ く り し た の で す が 、 ク ラ ス の お 友 達

は ゆ な ち ゃ ん の 太 鼓 に あ わ せ て 普 通 に 入 場 し 、 遊 戯 を 踊 り 、

い つ も の よ う に 過 ご し て い ま し た 。 ク ラ ス の 仲 間 だ と 思 っ て

い る か ら こ そ 、 騒 ぎ た て も せ ず 、 当 た り

前 に 受 け と め て い た の か な あ 、 と 思 い ま

し た 。  

 

ア ン パ ン マ ン 図 鑑  

 あ る 日 の こ と で す 。 大 好 き な ア ン パ ン

マ ン の 図 鑑 を 見 て 楽 し ん で い た ゆ な ち ゃ ん 、 大 好 き な 気 持 ち

を 伝 え た い の か 、 お 友 達 に ア ン パ ン マ ン の 図 鑑 を 見 せ て 「 か
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し て ～ 」 と 一 瞬 ク ラ ス も 静 か に な る ほ ど 大 き な 声 で 、 お 友 達

に 迫 っ て い き ま し た 。 そ の 「 か し て ～ 」 の 声 に お 友 達 も

ち ょ っ と び っ く り し て い る 様 で し た が 、 「 『 あ な た の 好 き な

キ ャ ラ ク タ ー を 指 さ し て 』 っ て 言 っ て い る の か も ね 」 と 伝 え

る と 、 「 あ っ そ う か 」 と 言 っ て 、 「 こ れ だ よ 」 と 、 お 友 達 は

指 さ し て い ま し た 。 キ ャ ラ ク タ ー を 指 し て く れ る と 嬉 し そ う

に 次 の お 友 達 の と こ ろ へ 行 っ て ま た 「 か し て ～ 」 と 言 っ て い

る 姿 が と て も か わ い か っ た で す 。 そ の 後 お 友 達 も 、 ゆ な ち ゃ

ん の 見 て い る 絵 本 を 一 緒 に 見 よ う と し た り 、 パ ズ ル を や っ て

い る ゆ な ち ゃ ん の 横 で 、 お 友 達 も 絵 本 を 一 緒 に 見 よ う と し た

り 、 パ ズ ル を や っ て い る ゆ な ち ゃ ん に お 友 達 も 混 ざ っ て 遊 ん

で い る こ と が 多 く な っ た よ う に 思 い ま し た 。  

 

 ゆ な ち ゃ ん も 、 以 前 は お 友 達 が 混 じ っ て し ま う と 怒 っ て い

ま し た 。 今 は 、 お 友 達 と 何 か を す る 楽 し さ を 感 じ 、 一 緒 に や

り た い と い う 気 持 ち が 強 く な っ て き た の か な と 思 い ま し た 。  

 

「 お し ょ う 先 生 ！ 」  

 最 近 の 話 で す が 、 お 昼 寝 に 行

く の に み ん な が 先 に 行 っ て し ま い 、 私 と ２ 人 に な っ た 時 に 、

私 の 背 中 を ト ン ト ン と た た き な が ら 「 お し ょ う （ よ う こ ） 先

生 ！ ！ 」 と 呼 ば れ ま し た 。 自 分 の 気 持 ち 、 や り た い こ と を 伝

え よ う と す る 時 は 「 先 生 」 と 呼 び 、 手 を 引 っ 張 る よ う な こ と

を し ま す が 、 話 し か け る よ う に 「 お し ょ う 先 生 ！ 」 と 呼 ぶ こ

と は 初 め て だ っ た の で 、 嬉 し か っ た で す 。 自 然 と 「 な ー に 」

と 優 し く 返 事 を し た く な る よ う な 、 心 と 気 持 ち が 一 体 と な っ
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て い る 心 地 よ い 呼 び か け で し た 。 本 当 に 些 細 な こ と で す が 、

普 段 と 違 う 呼 び か け だ っ た の で 、 私 の 心 に 残 り 、 今 で も 思 い

出 し て 嬉 し く 思 い ま す 。  

 

 大 人 の 私 が 考 え る よ り も ず っ と 子 ど も た ち の 心 の 中 は 柔 軟

で 、 ク ラ ス の お 友 達 同 士 と し て 育 ち 合 っ て い る と 感 じ て い ま

す 。 こ れ か ら も 子 ど も 達 を 手 助 け し な が ら 日 々 を す ご し 、 卒

園 を 迎 え ら れ れ ば と 思 い ま す 。  
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「 障 害 が あ っ て も な く て も 」  

   保 護 者  上  加 都 美 さ ん  

 

は じ め に  

 娘 ・ ひ ま り は 、 ３ つ 上 の 兄 と ４ つ 下 の 妹 の 三 人 兄 妹 の 真 ん

中 で す 。 出 生 し た 翌 日 に 腸 捻 転 に な り 手 術 。 先 生 に は 生 き て

戻 っ て こ ら れ な い か も し れ な い と 言 わ れ ま し た が 、 ど う に か

生 還 し ま し た 。 そ の 後 、 敗 血 症 の た め 、 交 換 輸 血 を ２ 回 行 い

ま し た 。 ２ か 月 ほ ど で 退 院 は し ま し た が 、 発 達 は と て も ゆ っ

く り で し た 。 ６ か 月 頃 か ら て ん か ん 発 作 の 様 な も の が 見 ら

れ 、 現 在 も 治 療 中 で す 。 １ 歳 の 頃 に ハ ロ ー ク リ ニ ッ ク で 脳 性

ま ひ の 診 断 を 受 け ま し た 。 現 在 １ ７ 歳 で す が 、 １ 人 で は 座 位

を と る こ と も 厳 し く 、 食 事 も 一 人 で 取 れ ず 全 介 助 で す 。 ま た

言 葉 は 簡 単 な 単 語 「 パ パ 、 マ マ 、 ハ イ 、 バ イ バ イ 」 等 １ ０ 種

類 ほ ど 言 え る 程 度 の 重 度 の 心 身 障 害 児 で す 。  

 

保 育 園 時 代  

 保 育 園 に 通 う き っ か け と な っ た の は 、 １ 歳 の 頃 か ら 母 子 で

通 っ て い た 「 ハ ロ ー キ ッ ズ 」 が 閉 園 す る こ と に な っ た こ と

で 、 思 い 切 っ て わ か ま つ 保 育 園 の 一 時 預 か り を 週 １ 回 利 用 す

る こ と に し ま し た 。 そ ん な 中 、 私 が 下 の 子 を 妊 娠 ・ 入 院 す る

こ と に な り 、 預 け 先 と し て 同 じ よ う な 障 害 を 持 つ 子 ど も 達 の

中 の 方 が 良 い の で は ？ と い う 意 見 も あ り ま し た が 、 わ か ま つ
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保 育 園 の 年 少 さ ん に 入 園 す る こ と に し ま し た 。 母 が 送 迎 で き

な い 時 は ケ ア ・ サ ポ ー ト い わ は な が 協 力 し て く れ て 、 あ り が

た か っ た で す 。 保 育 園 で は 、 と に か く 子 ど も た ち と 一 緒 に 過

ご し て い た よ う で す 。 運 動 会 で は 、 介 助 の 先 生 が も の す ご い

速 さ で ひ ま り の バ ギ ー を 押 し て く れ て 、 子 ど も た ち と 演 技 し

て い ま し た 。 ま た 、 ク リ ス マ ス 会 で は 一 人 で 立 つ こ と の で き

な い ひ ま り を 、 支 柱 付 き の 補 助 具 を 履 か せ て 立 た せ て み ん な

と 一 緒 の 衣 装 を 着 て 踊 っ て い ま し た 。 ど ん な 行 事 で も 親 と し

て は と て も ド キ ド キ す る 部 分 で は あ っ た の で す が 、 こ の ２ つ

に は 大 笑 い し て し ま い ま し た 。  

 

 ひ ま り は 音 に と て も 敏 感 な 子 で す 。 特 に ピ ア ノ の 音 は 、 時

に は 泣 き 出 し て し ま う く ら い 大 嫌 い で し た 。 で も 、 保 育 園 や

学 校 で は ピ ア ノ は 絶 対 あ る 物 な の で 、 私 か ら は 、 て ん か ん 発

作 に な ら な い 程 度 に ピ ア ノ の 音 が 鳴 っ て も 他 の 部 屋 へ 移 動 し

な い で ほ し い と お 願 い し て い ま し た 。 先 生 方 も ひ ま り の 様 子

を 見 な が ら 対 応 し て く れ た お 陰 で 、 今 で は 家 の 中 で い き な り

ピ ア ノ の 音 が し て も 嫌 が ら ず に 過 ご せ て い ま す 。 先 生 か ら 聞

い た お 話 な の で す が 、 ひ ま り の 周 り の お 友 達 が よ く 「 ア ン パ

ン マ ン 」 と 言 っ て い た の を ま ね し た の か 、 ひ ま り な り の 「 ア

ン パ ン マ ン 」 と 言 っ て い た ら し く 、 先 生 が 「 ひ ま ち ゃ ん は ア

ン パ ン マ ン が 言 え る ん で す ね ぇ 」 と 教 え て く れ ま し た 。 近 く

で お 友 達 の 言 葉 を 聞 い て い く 中 で 、 ひ ま り な り の 発 語 が 増 え

て い く の が 感 じ ら れ て と て も 嬉 し か っ た の を 憶

え て い ま す 。  
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小 学 校 時 代  

 小 学 校 へ の 入 学 は 特 別 支 援 学 校 と 迷 っ た の で す が 、 や は り

兄 妹 と 同 じ 学 校 へ 通 わ せ た い と 思 う 気 持 ち が 強 く 、 新 宿 小 学

校 へ 入 学 し ま し た 。 入 学 前 よ り 、 特 別 支 援 学 級 の 先 生 方 と 交

流 さ せ て 頂 き 、 学 校 へ 遊 び に 行 か せ て も ら え る 機 会 が あ り ま

し た 。 わ か ま つ 保 育 園 か ら も ６ ～ ７ 人 一 緒 に 入 学 す る こ と も

あ り 、 子 ど も 達 も ひ ま り に 声 を 掛 け て く れ て と て も 心 強 か っ

た の を 憶 え て い ま す 。 ま た 新 宿 小 で は 特 別 支 援 学 級 に 肢 体 不

自 由 ク ラ ス が あ り 、 ６ 年 生 ・ ３ 年 生 に 車 い す を 利 用 し て い る

先 輩 達 が い ま し た 。 ひ ま り に 対 し て も １ 人 の 介 助 員 さ ん が つ

い て く れ て 、 担 任 の 先 生 と 交 流 先 の 先 生 と は と て も よ く 情 報

交 換 を し て い る 様 子 で し た 。 ま た 、 幼 少 期 か ら か か わ っ て く

れ て い た 理 学 療 法 士 や 作 業 療 法 士 さ ん が 来 訪 し て く れ て 、 ひ

ま り の ウ ォ ー カ ー や プ ロ ン ボ ー ド や 、 作 業 活

動 の 取 り 組 み に つ い て も 、 担 任 の 先 生 と 情 報

交 換 を し て く れ て い ま し た 。  

 

 １ 年 生 の 時 は １ 学 年 の ク ラ ス が 同 じ 階 に

あ っ た の で 、 国 語 ・ 音 楽 ・ 体 育 ・ 給 食 を 交 流 先 の お 友 達 と 一

緒 に 過 ご し ま し た 。 ２ 年 生 か ら は ２ 階 以 上 に な っ て し ま っ た

た め 少 し 交 流 が 減 っ て し ま い ま し た 。 古 い 学 校 だ っ た の で エ

レ ベ ー タ ー も な く 、 先 生 方 が 階 段 で 一 生 懸 命 運 ん で く れ て い

ま し た が 、 高 学 年 に は 体 も だ い ぶ 大 き く な り 交 流 も 難 し く

な っ て い き ま し た 。 エ レ ベ ー タ ー を つ け て く れ る よ う お 願 い

は し て い ま し た が 、 な か な か ハ ー ド 面 の 改 善 は 難 し い 様 で し

た 。 ３ 、 ４ 年 生 の 頃 、 ひ ま り の て ん か ん 発 作 が 増 え た 時 に
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は 、 先 生 や 介 助 員 さ ん か ら 学 校 の 様 子 を よ く 教 え て 頂 き 、 落

ち 込 み 気 味 の 私 に 「 一 緒 に が ん ば り ま し ょ う ！ ！ 」 と 声 を 掛

け て も ら い ま し た 。 こ の 時 は 、 「 ひ ま り の 子 育 て を 一 緒 に

や っ て く れ て い る 」 と 感 じ て 、 嬉 し く 、 ま た 心 強 く 思 い ま し

た 。  

 

 朝 の 登 校 は ひ ま り と 私 で 通 学 班 で 通 っ て い ま し た 。 そ こ で

毎 朝 見 守 り 隊 の お じ さ ん が 「 お は よ ー 今 日 も 元 気 だ ね ！ 」 と

か 「 今 日 は ち ょ っ と 眠 そ う だ ね 」 と 笑 顔 で 声 を 掛 け て く れ ま

し た 。 他 の 場 所 で も お ば あ ち ゃ ん が 必 ず ひ ま り の 前 に 来 て 、

顔 を 近 づ け て い ろ い ろ な 声 掛 け を し て く れ ま し た 。 そ の 間 、

通 学 班 の 子 ど も 達 は 立 ち 止 ま っ て 待 っ て い て く れ ま し た 。  

通 学 班 の お 友 達 と は 色 々 な 思 い 出 が あ り ま す 。 ひ ま り の 兄 が

い る 時 代 は 、 お 兄 さ ん ・ お 姉 さ ん 達 が 「 お は よ う 」 と い う 言

葉 を 、 ひ ま り の 言 い や す い 言 葉 を 探 し て 毎 日 ・ 毎 日 声 を 掛 け

て く れ て い ま し た 。 朝 の ７ 時 ３ ０ 分 と い う 早 い 時 間 か ら の 活

動 で は あ り ま し た が 、 よ く 耳 を す ま せ て 聞 き な が ら 、 笑 顔 を

見 せ て い ま し た 。  

 

中 学 校 時 代  

 中 学 へ の 入 学 は 、 小 学 校 入 学 の 時 よ り

も 、 と て も 悩 み ま し た 。 小 学 校 時 代 に 一 緒 に 過 ご し た お 友 達

と 一 緒 に 地 元 の 中 学 校 へ 入 学 す る か 、 そ れ と も 、 ひ ま り の か

ら だ の 成 長 に 、 も っ と 専 門 的 で 必 要 な 活 動 を し て く れ そ う な

特 別 支 援 学 校 へ 進 む べ き か … 。 小 学 校 ６ 年 生 の 運 動 会 で 組 体
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操 を や っ た 時 、 ひ ま り も み ん な と 参 加 し ま し た 。 私 は 心 の 中

で 「 ひ ま り に 組 体 操 ？ な に が 出 来 る だ ろ う か ？ 」 と 思 っ て い

ま し た 。 先 生 に 見 や す い 場 所 を 教 え て も ら い 見 て い た と こ

ろ 、 子 ど も 達 が ピ ラ ミ ッ ド を 作 り 、 そ の 向 こ う 側 に ひ ま り が

待 機 し て い て 、 ピ ラ ミ ッ ド が 崩 れ た ら ひ ま り が 現 れ る … 。 と

い う 仕 掛 け に な っ て い ま し た 。 と て も 感 動 し ま し た 。 そ の 他

ウ ェ ー ブ も み ん な の 中 に 入 り 、 手 を つ な い で 演 技 し て い ま し

た 。 こ の み ん な で や っ た 組 体 操 を 見 て 、 ひ ま り も み ん な と 一

緒 の 中 学 校 へ 行 か せ た い ！ と 思 い 始 め ま し た 。  

 

 そ ん な 中 、 後 押 し す る 様 な で き ご と が あ り ま し た 。 東 中 学

校 在 籍 中 の 兄 か ら 、 中 学 校 の 特 別 支 援 学 級 の 先 生 に 「 ひ ま り

ち ゃ ん 東 中 で 待 っ て い る よ 。 」 と 声 を か け ら れ た と 教 え て く

れ ま し た 。 そ の 後 も そ の 先 生 が 新 宿 小 学 校 ま で 足 を 運 ん で く

だ さ り 「 ひ ま り 東 中 に お い で 。 」 と 猛 ア ピ ー ル し て く だ さ っ

た 様 で す 。 そ の 話 を 聞 い て な ん と な く 道 が 決 ま っ た 気 が し ま

す 。  

 

 東 中 学 校 に 入 学 し て 、 当 初 特 別 支 援 学 級 は ３ ０ 人 く ら い の

子 ど も 達 が い て と て も 賑 や か で し た 。 先 生 方 も 小 学 校 の 先 生

方 と は 違 い 、 時 に は と て も 厳 し い 口 調 で 注 意 を し た り し て い

ま し た 。 最 初 は ひ ま り が 怒 ら れ て は い な い の に 、

泣 き だ し て し ま う 場 面 も あ り ま し た 。 そ れ で も 振

り 返 る と 、 と て も い い 経 験 だ っ た と 思 い ま す 。 3 年

生 の 頃 に は 、 出 席 確 認 で 名 前 を 呼 ば れ る と し っ か

り と 「 は い ！ 」 と お 返 事 が で き る よ う に な っ て い

ま し た 。  
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 ま た 、 １ 年 生 の ス キ ー 教 室 で は 社 会 福 祉 協 議 会 で バ イ ス

キ ー を 借 り て ス キ ー 体 験 を す る こ と が 出 来 ま し た 。 リ フ ト も

乗 る こ と が 出 来 て 、 そ の 事 が す ぐ に 学 校 に も 連 絡 が 入 り 、 学

校 に い る 先 生 方 も 喜 ん で く だ さ る な ど 、 学 校 全 体 で 成 功 さ せ

よ う ！ と い う 雰 囲 気 が と て も 伝 わ り ま し た 。  

２ 年 生 の 京 都 ・ 奈 良 へ の 修 学 旅 行 で も 、 ス キ ー 教 室 と 同 様 に

先 生 方 で 事 前 準 備 を き め 細 か く し て 頂 き ま し

た 。 そ の お 陰 で 、 ひ ま り に と っ て は 、 一 生 忘

れ ら れ な い 貴 重 な 経 験 を す る こ と が 出 来 ま し

た 。  

 

大 切 な 写 真  

 最 後 に ひ ま り に と っ て も 私 に と っ て も 大 切 な 写 真 を 紹 介 し

ま す 。 こ れ は 近 所 の お 友 達 で 小 学 校 の 時 の 登 校 班 の メ ン バ ー

と や っ た 、 た こ 焼 き パ ー テ ィ ー の 時 の 写 真 で す 。 ひ ま り の 同

級 生 、 １ つ 年 下 の 子 、 そ の 妹 、 ひ ま り の 妹 で す 。 こ の メ ン

バ ー で 集 ま る き っ か け は 、 ひ ま り と 、 ひ ま り の 同 級 生 の 小 学

校 卒 業 の 時 で す 。 私 が 「 卒 業 祝 い に た こ 焼 き パ ー テ ィ や ら な

い ？ 」 と 声 を 掛 け た ら 、 み ん な 喜 ん で 集 ま っ て く れ ま し た 。

そ の 後 、 他 の メ ン バ ー の 卒 業 の 時 に も お こ な い 、 既 に ３ 回 を

数 え ま す 。 来 年 の ３ 月 は ひ ま り と 同 級 生 の 高 校 卒 業 祝 い で 集

ま る 予 定 で す 。 そ の 同 級 生 の 友 達 は 、 小 ・ 中 学 校 の 頃 か ら 、

ひ ま り の こ と を 気 に 掛 け て く れ て い て 、 中 学 卒 業 後 、 高 校 生

と な り 、 部 活 が 忙 し く 帰 り も 遅 い の に 、 毎 年 ひ ま り の 誕 生 日

の 頃 に ひ ま り の 好 き な お 菓 子 を 持 っ て 家 に や っ て 来 ま す 。  
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 彼 女 は 「 ２ ０ 歳 の 成 人 式 は ひ ま ち ゃ ん を お 迎 え に 来 る か

ら 、 一 緒 に 行 こ う ！ 」 と 言 っ て く れ て い ま す 。 ひ ま り の 心 に

ど れ ほ ど 響 い て い る か わ か ら な い の で す が 、 私 に と っ て は 涙

が 出 る く ら い 嬉 し い 言 葉 で し た 。 こ の 写 真 も そ の 友 達 が 「 み

ん な で 写 真 撮 ろ う ー 」 と 声 を か け 、 部 屋 で ゴ ロ ゴ ロ し て い る

ひ ま り の 周 り に み ん な が 集 ま っ て 、 自 然 と こ ん な 体 勢 に な っ

た も の で す 。  

 

お わ り に  

 今 回 、 こ の よ う な 事 例 発 表 の お 話 を 頂 い て 、 ひ ま り の 保 育

園 か ら 中 学 校 ま で を 振 り 返 る こ と が で き ま し た 。 文 章 を 考 え

な が ら 写 真 を 見 返 す 作 業 に な っ た の で す が 、 記 憶 が 薄 れ て い

た 部 分 も 蘇 り 、 と て も 懐 か し く 振 り 返 る こ と が で き ま し た 。

そ こ で 思 っ た の が 、 特 に 幼 少 期 で あ る 保 育 園 ・ 小 学 校 時 代 は

地 域 で 一 緒 に 成 長 し て い く こ と は 、 と て も 大 事 な こ と だ っ た

の で は な い か ！ と い う こ と で す 。 こ こ ま で の お 話 は よ い 話 ば

か り で ！ と 思 わ れ る か も し れ ま せ ん が 、 そ れ ぞ れ の 時 代 で

は 、 時 に は 先 生 方 と 意 見 が 合 わ ず に 、 嫌 な 思 い を す る こ と も

あ り ま し た 。 で も 、 ひ ま り も 高 校 を 卒 業 す る と い う 今 と な っ

て は 「 そ ん な 事 も あ っ た ね ー 」 と 忘 れ て し ま う 位

の 事 で 、 ひ ま り に 関 わ っ て 下 さ っ た す べ て の 方 々

に 感 謝 の 気 持 ち し か あ り ま せ ん 。  

 

 障 害 児 を 育 て る 親 の 悩 み の 一 つ に そ の 兄 妹 関 係

が あ る と は 思 い ま す が 、 我 が 家 で も 気 に は か け て
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い ま し た 。 ２ 、 ３ 年 前 の 話 に は な り ま す が 、 長 男 と 話 を し て

い た 時 、 私 が 「 う ち は 普 通 の 家 庭 と は ち ょ っ と 違 っ た よ

ね ？ 」 聞 い た ら 、 長 男 は 「 え ？ 別 に 普 通 じ ゃ ん ！ 」 と 答 え ま

し た 。 私 の 中 で は 特 に 小 さ い 頃 は 、 で き る だ け 兄 妹 一 緒 に 、

ひ ま り も 一 緒 に ！ と 育 て て き ま し た 。 そ の お 蔭 で 、 兄 や 妹 に

し わ 寄 せ が い っ て い る か も し れ な い と 思 っ て い ま し た 。 で

も 、 長 男 の 「 普 通 の 家 庭 と 一 緒 だ よ 」 と い う 言 葉 に は 、

ち ょ っ と 救 わ れ た よ う な 気 が し ま し た 。  

 

 現 在 、 高 校 ３ 年 生 と な っ た ひ ま り は 卒 業 後 の 通 所 先 も ほ ぼ

決 ま り 、 ま た 市 内 で 生 活 で き る こ と に ホ ッ と し て い ま す 。 そ

し て 、 そ の 通 所 先 に は 新 宿 小 学 校 で 一 緒 に 過 ご し た 先 輩 も

通 っ て い て 、 ま た 一 緒 に 活 動 で き る と 思 う と 、 と て も 楽 し み

で す 。 こ の 先 も 、 ひ ま り が こ の 地 域 で 、 笑 顔 で 楽 し く 生 活 で

き る よ う に 、 そ し て 将 来 的 に は 親 か ら 独 立 し た 生 活 が お く れ

る よ う に と 願 っ て い ま す 。  
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