
 

 

   

 

令和８年１１月 

東松山市学校給食センター 佐藤 

１１月
がつ

は、彩
さい

の国
くに

ふるさと学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

月
げっ

間
かん

です。給
きゅう

食
しょく

でも埼
さい

玉
たま

県
けん

にゆかりのある料
りょう

理
り

を取
と

り

入
い

れています。埼
さい

玉
たま

県
けん

の食
しょく

を知
し

る 1ヶ
か

月
げつ

にしてもらえると嬉
うれ

しいです。また、図
と

書
しょ

館
かん

リストラン

テ、リクエスト献
こん

立
だて

(大
おお

岡
おか

小
しょう

・野
の

本
もと

小
しょう

・松
まつ

山
やま

中
ちゅう

)、和
わ

食
しょく

の日
ひ

など、イベントに関
かん

係
けい

する給
きゅう

食
しょく

が

盛
も

りだくさんです。お楽
たの

しみに♪ 

沖
おき

縄
なわ

県
けん

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 

図
と

書
しょ

館
かん

リストランテ 

～おいしいお話
はなし

召
め

し上
あ

がれ～ 

５日
か

(木
もく

) 

「借
か

りぐらしのアリエッティ」 

クリームシチュー 

６日
か

(金
きん

) 

「タヌキのきょうしつ」 

がんも入
い

りおでん 

４日
か

(水
すい

) 

「ほしじいたけ ほしばあたけ」 

干
ほ

し椎
しい

茸
たけ

が入
はい

ったみそ汁
しる

 

９日
か

(月
げつ

) 

「西
にし

の魔
ま

女
じょ

が死
し

んだ」 

キッシュ 

１１月
がつ

の食
しょく

育
いく

の日
ひ

献
こん

立
だて

は、

沖
おき

縄
なわ

県
けん

産
さん

もずくを使
つか

った「も

ずく丼
どん

」と豚
ぶた

肉
にく

が入
はい

ったみそ

味
あじ

の汁
しる

物
もの

「イナムドゥチ」で

す。 

 

イナムドゥチの「イナ」は 

「いのしし」、「ムドゥチ」は「もどき」と

いう意
い

味
み

があるよ。昔
むかし

は 猪
いのしし

肉
にく

で作
つく

られ

ていたのが豚
ぶた

肉
にく

に変
か

わったことから名
な

付
づ

け 

られたんだ！ 

１１２４を「いいにほんしょく」と読
よ

む語
ご

呂
ろ

合
あ

わせから、１１月
がつ

２４日
か

は「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」とされています。「まごわやさ

しい」の食
しょく

品
ひん

を食
しょく

事
じ

に入
い

れると、健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を送
おく

ることができるといわ

れています。２４日
か

の給
きゅう

食
しょく

にも「まご

わやさしい」の食
しょく

品
ひん

が入
はい

っています。 

や さい さ かな 

ま め 

い も 

かめ 

（海
かい

藻
そう

） 

わ 

し いたけ 

(きのこ) 

 

ご ま 

すがたをかえる大
だい

豆
ず

week
ウィーク

 

小
しょう

学
がく

３年
ねん

生
せい

の国
こく

語
ご

で学
がく

習
しゅう

する「すがたをかえる大
だい

豆
ず

」にちなみ、２４日
か

(火
か

)～３０日
にち

(月
げつ

)は「す

がたをかえる大
だい

豆
ず

week
ウィーク

」です。この期
き

間
かん

は、大
だい

豆
ず

やすがたを変
か

えた大
だい

豆
ず

を使
つか

った給
きゅう

食
しょく

が登
とう

場
じょう

します！ 

どこに大
だい

豆
ず

が隠
かく

れているか、探
さが

してみてくださいね。 

大
だい

豆
ず

    醤
しょう

油
ゆ

    凍
こお

り豆
どう

腐
ふ

    豆
とう

腐
ふ

    みそ    油
あぶら

揚
あ

げ    枝
えだ

豆
まめ

 

２４日
にち

(火
か

)～３０日
にち

(月
げつ

)の給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

する大
だい

豆
ず

たち 

て あら

外
そと

で遊
あそ

んだ後
あと

や食
しょく

事
じ

の前
まえ

などに、手
て

を洗
あら

うことはできていますか？ 石
せっ

けんを使
つか

った手
て

洗
あら

いでない

と、ばい菌
きん

をきれいに落
お

とすことはできません。寒
さむ

くなるこれからの時
じ

期
き

はかぜをひきやすいです。

手
て

洗
あら

いはかぜ予
よ

防
ぼう

のひとつ！ 手
て

を石
せっ

けんで洗
あら

い、きれいなハンカチでふきましょう。 


