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 開  催  日：１１ 月１日（日）・２日（月） 

           ・３日（火・祝） 

 事 前 登 録期間：８月１日（土）～９月３０日（水）                

 受   付   場   所：市役所総合会館２階スポーツ課窓口             （ウォーキング推進室） 

               松山を除く各市民活動センター（土・日曜日・祝日を除く） 

               ウォーキングセンター（月曜日休館、月曜日が祝日の場合は火曜日休館） 

 事前登録参加費：大人２，０００円・高校生以下５００円（※開催地割引の申込金額） 

 参  加  グ ッ ズ：コース地図・ゼッケン・記念品・大会バッジ・大会誌 

    ◎事前登録時に「いきいきパスポイント」を３ポイント付与します。 

    ◎今年度より臨時駐車場は、松山市民活動センターの駐車場に変更となります。同時に臨時シャトル 

   バスも廃止となりますので、駐車場から会場までは徒歩でお越しください。 

   
ラジオ体操指導者講習会の報告 ７月４日（土） 

  夏休み早朝ラジオ体操に向けた、 

 指導者講習会を開催しました。 

  松山地区の２２自治会から１０１ 

 名の参加がありました。 

  講師の上野恵子先生には、平成２ 

 ７年からコロナ禍の休止期間を挟み 

 ９年間ご指導いただきましたが、今 

 回をもってご勇退されることになり 

 ました。長きにわたり、ありがとう 

 ございました。 

     演 題：「防犯講話」          講師：ＡＬＳＯＫ株式会社社員   
 
  暮らしの身近な防犯をテーマにした講話に、松山地区２３自治会から５４名の参加がありました。 
  現在の刑法犯罪発生状況や侵入窃盗・特殊詐欺における被害傾向から対策について確認を行うことが 

 できました。 
 その中で、特に興味深かった内容が、犯罪経験者を対象にしたアンケートによると、侵入窃盗をあき 

らめる要素の最も多い理由が「近隣住民からの声掛けや監 

視」との結果でした。刑法犯罪認知件数が令和３年から増 

加している中で、地域住民とのつながりが犯罪の抑止に最 

も効果的であることは、自治会運営に携わる方や、これか 

ら新たに自治会への加入を検討する方にとっても非常に重 

要なことである感じました。 
 安心した地域生活を送るためにも、今回の講演が自治会 

運営や加入促進につながれば幸いです。  （松本） 

  自治会連合会松山支部講演会の開催報告    ７月８日（水） 午後２時～ 

 日 時：８月１５日（土） 午前１１時～     

 場 所：松山市民活動センター 

 費 用：高校生まで無料 

     大人２００円 

     申込み不要 

 問合せ：東松山市 

      比企女性会 

     （佐々木） 

      090-4664-3882 

食べてハッピー‼ 

  多世代交流型子ども食堂 

  「たんぽぽ」 

事前登録受付開始します‼ 



   （早朝）松山陣屋跡探索コース   約３．５㎞    

   ７月６日（月） 午前７時  参加者１３７名 

 

  幕末のころ前橋藩の飛び地としての領地を治めるため設置された松山陣屋跡を巡るコースに、１３７ 

 名の参加がありました。日本最大級の規模かつ日本で最後に建てられた陣屋として、歴史的に非常に貴 

 重な遺跡とされているそうです。各所にて東松山観光ボランティアガイドの３名に歴史解説をいただき 

 ました。短いコースでしたが、有意義なウォーキングを満喫した様子でした。 

ま  つ  や  ま  

   ７月月例市民ウォーキングの報告 

 松山市民活動センター ⇒ 前橋藩陣屋跡石碑前（現市役所） 

 ⇒ 陣屋鉄砲場跡（現八幡神社） ⇒ 外陣屋領域内（現松 

 葉町1丁目地内） ⇒ 松山市民活動センター 

         
           

                   ９月１１日（金） 午前７時  松山市民活動センター出発                                                  

  普段、あまり歩くことのない、ましてや車では通れないような、街なかの裏道をゆっくりそっと散策 

 するコースです。きっと新たな発見に出会えますよ。 

  ９月のウォーキングの案内 （早朝）街なか裏道探索コース 約６㎞ 

 
             ≪松山市民活動センター８月の予定≫ 

  １日（土） ・随時予約受付開始         ５日（水） ・抽選受付開始      

        会議室１１月分・ホール２月分          会議室１２月分・ホール３月分 

  ２日（日） こども理科教室           ９日（日） ラジオ工作教室         

  
  

 

 
 

    
 

 

 
  

  

   花いっぱい運動コーナー 

－私のまちの花いっぱい写真展－ 

 長い歴史ある「花いっぱい」の魅力を再発見する機会と

して、地域の花壇や個人の庭の写真を募集し、写真展を開

催します！ 

募集部門   ：①自治会の部 ②個人の部 ③事業者の部 

募集締切 ：令和８年１０月３０日（金）まで 

展示会場 ：メガセンタートライアル東松山店 

展示日程 ：１１月１７日（火）～２５日（水）正午まで 

参  加 賞 ：春の球根セットを差し上げます。 

共  催 ：東松山市自治会連合会・東松山市 

問  合 せ ：地域支援課 花いっぱい推進室 

      又は市ホームページをご覧ください。 

 8月の月例市民ウォーキングは、暑さ対策のためお休みです。  

盆踊り入門教室の報告 

  6月11日からの毎週木曜日、全5 

 回の教室に延べ146名が参加しまし 

 た。東松山市民踊連盟から6名の講 

 師をお迎えし、ぼたん音頭、炭坑節 

 など10種の踊りを習いました。 

  講師からは「盆踊りを好きな人が 

 多く覚えるのが早い」「踊ることが 

 楽しいと伝わってきた」「元気をも 

 らった」との感想がありました。 

  各地区のお祭りで、練習の成果を 

 披露してください。 


