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広報 ひがしまつやま

特集1 	森田光一市長退任インタビュー
特集2 	この家、どうしよう…？　～空き家になる前に相談を～

　7月4日（土）、さくら坂公園で「アナベルでリースを
作ろう！」を行いました。参加者は公園内のアナベル
を摘み取り、思い思いの素

す

敵
て き

なリースを作製しました。
　「作っていると癒

い

やされるね」そんな声も聞かれ、ア
ナベルのやさしい色合いや香り
に包まれた心安らぐひとときと
なりました。

この広報紙にあなたが写っていましたら広報広聴課へご連絡ください。写真や写真データを差し上げます。

旬の味わいを摘み取り 心安らぐリース作り心安らぐリース作り

　7月4日（土）、市農林公園でブルーベリー摘み取り
体験を開催しました。参加者は実の色や大きさを見比
べながら、一粒一粒丁寧に収穫。たくさん収穫した
ブルーベリーを見て「帰ったら何を作ろ
うかなあ😋」と楽しそうに話していまし
た。自然に親しみながら旬の農産物への
関心を深める機会となりました。

編
集
後
記

　6月23・30日（火）、総合会館1階で「とうもろこし
即売会」を開催しました。強い甘みと柔らかな食感が
特長の白いトウモロコシ「東松山ハニーホワイト」を求
め、販売開始の午後3時前から多くの人が来場。来場
者は袋いっぱいに購入し、2日間で用意した約1,700
本は完売。旬の味覚を求める人々で活気あふれる即売
会となりました。

今年も大人気‼東松山ハニーホワイト即売会今年も大人気‼東松山ハニーホワイト即売会まちかど

スケッチ

　今年度、広報広聴課に異動
となり初めて特集を担当しま
した。平成25年に入庁した
私にとって16年間の歩みを
振り返ることは、市職員とし
て過ごしてきた日々を思い返

す機会にもなり、懐かしい気
持ちになりました。これから
の市の歩みも皆さんに分かり
やすくお届けできるよう、よ
り良い広報紙づくりを目指し
てまいります。（し）

表 紙 の 説 明
　東松山市の夏の景色を表紙に集めました。くらか
け清流の郷の輝く水面、夏空に向かって咲くヒマワ
リ、公園で遊ぶ親子の笑顔、神

み

輿
こし

が練り歩く夏まつり。
市が新たな一歩を踏み出そうとしている今、この景
色を未来へつなぎながら、さらに魅力あふれるまち
になっていくことを願っています。

　毎月（8月を除く）、7地区で月例市民ウォーキング
が開催されています。7月3日（金）は、高坂地区で開
催！ 78人の参加者は早朝の涼しさを感じながら、高
坂駅西側の公園や自治会花壇を見る約6キロのウォー
キングを楽しみました。中には「各地区でコースに特
色があり、色々な地区のウォーキングに参加している」
とウォーキングの達人もいらっしゃいました。

早朝のウォーキング早朝のウォーキング

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/40221.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/4318.html
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16年間の歩み年表
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田
光
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市
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間
の
歩
み
を
振
り
返
る

平
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に
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16
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8
月
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を
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退
任
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あ
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、

森
田
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一
市
長
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

インタビューの様子は市公式
YouTubeで配信しています

16年間を振り返っていかがですか
とても密度の濃い、充実した16年でした。やらな
ければならないことがたくさんあったので、立ち止
まっている余裕はありませんでした。
計画どおりに物事がしっかり進められるかだけを考
えて、16年間過ごしてきたような気がします。

在任中に東松山市はどう変わったと感じていますか
市民の皆さんとの約束でインフラ整備を掲げていた
ので、区画整理事業や都市計画道路の整備、観光ス
ポットのリニューアル等を一気に進めました。
まちの様子が変わってきたことを市民の皆さんに実
感していただけたことがとてもうれしく思います。

今後の東松山市にどんなことを期待しますか
インフラ整備は大きく進みましたが、今後はしっか
りしたメンテナンスと利活用も推進していただきた
いと思います。観光スポットについては、こどもた
ちや家族が市内で楽しめる仕組みづくりを期待して
います。また、福祉や子育て施策をさらに充実させ、
こどもから高齢者まで幅広い世代が安心して暮らせ
るまちになってほしいですね。在任中に進めてきた
産業誘導についても引き続き取り組み、まちの活性
化につなげてほしいと考えます。

印象に残っている出来事を教えてください
やはり日本スリーデーマーチです。もともとスリー
デーマーチは日本ウォーキング協会が主催し、市が
会場を提供して開催していました。
私が市長に就任してからは、市が責任をもって運営す
るため、主催することにしました。多くの協力者とと
もに、スリーデマーチをさらに充実したものにするた
めに取り組んできたことが1番印象に残っています。

特に思い入れのある事業は何ですか
もともと魅力あふれる東松山なので、観光スポット
を整備して市民が集える場所を作りたいと思ってい
ました。くらかけ清流の郷や化石と自然の体験館に
は特に思い入れがあります。化石と自然の体験館は
県内で唯一、屋内で発掘体験ができる施設であり、
こどもたちの学びの場でもあります。また、東松山
ぼたん園や市農林公園もリニューアルし、今では市
内外から多くの人々が集う場所となりました。

最後に、市民の皆さんに向けてメッセージをお願いします
市長として16年間、市民の皆さんの支えや市議会
の皆さんのご指導によって市政を前に進めることが
できました。東松山市は埼玉県の真ん中で、高速道
路や鉄道等の交通網も整っています。水田や丘陵等
の豊かな自然環境にも恵まれており、本当に素晴ら
しい郷土だと思っています。
この素晴らしいまちを、今後も市民の皆さんに大切
にしていただきたいと思います。本当に16年間お
世話になり、ありがとうございました。

・森田光一市長就任

・高坂地内で三角縁神獣鏡を発見
・高坂駅東口第二特定土地区画整理事業が完了し、
　あずま町が誕生

・県道東松山鴻巣線バイパスが開通
・埼玉エコタウンプロジェクト実施市に指定

・東武東上線沿線サミット協定を締結

・葛袋土地区画整理事業が完了し、坂東山が誕生
・市制施行60周年記念式典を開催

・宮城県東松島市と友好都市の盟約を締結
・デマンドタクシーの運行を開始

・梶
かじ
田
た
隆
たか
章
あき
氏へ東松山市名誉市民称号を授与

・県道岩殿観音南戸守線バイパスが開通
・創業支援センターがオープン
・化石と自然の体験館がオープン
・くらかけ清流の郷がオープン
・市民病院南館がオープン

・東松山市應援團が誕生
・藤曲土地区画整理事業が完了し、仲田町が誕生

・東松山ぼたん園がリニューアルオープン
・まなびのみちが開通
・市の川特定土地区画整理事業が完了し、美原町が誕生

・市農林公園がリニューアルオープン
・令和元年東日本台風により、甚大な被害が発生

・市制施行65周年記念式典を開催
・市道第12号線が開通

・上下水道庁舎が完成

・比企広域電子図書館（比企eライブラリ）がオープン

・�TABETEレスキュー直売所の取組がSDGs推進副本部
長(内閣官房長官)賞を受賞
・中央防災倉庫が完成

・市制施行70周年記念式典を開催
・高坂駅東口第一土地区画整理事業が完了し、
　高坂一丁目～七丁目が誕生

・化石と自然の体験館で化石発掘体験者数10万人突破
・ごみ処理の広域化の推進に関する基本合意書を締結

・都市計画道路松高前通線が開通
・新しい東松山消防署高坂分署が開署市公式YouTube

高坂駅東口第二特定土地区画整理事業

東松山ぼたん園

くらかけ清流の郷

TABETEレスキュー直売所（池袋駅）

名誉市民に梶田隆章氏

第45回日本スリーデーマーチ

藤曲土地区画整理事業

化石と自然の体験館　
化石発掘体験者10万人突破

初登庁

市農林公園

平成22年�

平成23年�

平成24年�

平成25年�

平成26年�

平成27年�

平成28年�

平成29年�

平成30年�

平成31年�
令和元年�

令和2年�

令和3年�

令和4年�

令和5年�

令和6年�

令和7年�

令和8年�

https://m.youtube.com/@HigashimatsuyamaCity?ra=m
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市内の空き家数の推移

令和7年度

576

1,024

1,276

とにかく早く手放した
いと伝えたところ、買
取業者に見積りを取っ
てもらえました。

増加を続ける空き家

市

イラスト：政府広報オンライン

この家、どうしよう…？
～空き家になる前に相談を～

特集
※写真はイメージです。※写真はイメージです。

相談者の声

　市内の空き家数は、平成27年度から令和7年度にかけ
10年間で2倍以上になっています。
　高齢者世帯の増加や少子化といった社会情勢から、空
き家は今後も増加していくことが予想されています。
　空き家を放置しておくと、様々なトラブルが生じるリ
スクが高まります。早めに考え、準備することが将来の
安心につながります。

資産価値の低下
　老朽化が進行し、売却や賃貸などの利活用が困難と
なる可能性があります。
近隣トラブルの発生

　樹木の繁茂や害虫の発生、外壁材の飛散などにより、
近隣からの苦情や対応負担が生じるケースがあります。
固定資産税の増加

　管理が不十分な状態の「管理不全空家等」に認定され
た場合、固定資産税の増加につながります。

空き家を放置すると

相続した空き家について、ま
ずどうしたら良いか相談しま
した。行政書士の先生につな
いでもらい、丁寧な説明をい
ただくことができました。

実家を相続し
たけど、管理
が大変で…。

　元気なうちに住まいの将来について考え、準備しておく
ことで、ご家族の負担を減らすことができます。
◆今後の住まいの方針を考える
◆家族で将来について話し合う
　できることから、少しずつ始めましょう。
　空き家よろず相談所では、遺言の作成など「住まいの終
活」のサポートも行っています。「出張！空き家よろず相談
所」では専門家に直接相談できます。ぜひご来場ください。

【松山会場】
　 10月4日（日）午後2時から
　 松山市民活動センター
【高坂会場】
　 10月17日（土）午後2時から
　 高坂丘陵市民活動センター

　空き家に関する相談は年々増えており、中でも相続した実家や自身が住んでいる家についての相談が多く寄せられて
います。
　また、空き家の増加に伴い寄せられる悩みや相談内容も多様化しています。

　住んでいる家が空き家になったらと心配な方、空き家をお持ちの方、家のこれからについてお悩みの方…空き家のこ
とは何から始めればいいか分からない方がほとんどです。
　市では、専門団体と協定を締結し、空き家に関する様々な相談に対応可能な「空き家よろず相談所」を設置しています。
　まずは相談してみませんか？

　空き家のお悩みは、所有者の方の生活や状況、空き家の所在地
などによって異なります。「どこに相談したら良いんだろう…？」
どうすればいいか分からずに後回しになっていませんか？そんな
時、まずは市住宅建築課の「空き家よろず相談所」へ相談してみま
しょう！

出張！空き家よろず相談所

※平成27年度及び令和3年度は市内実態調査の数値
　令和7年度は水道使用量に基づく調査結果等の数値を使用

親が施設に入ることに
なったのですが、空き家
になる予定の実家につい
て相談できますか？

高齢夫婦の二人暮らし、こども
が帰って来ないので近い将来空
き家になってしまいます。どう
したら良いでしょうか。

どの不動産屋さんにお願
いすれば良いか不安でし
たが、地域に詳しい業者
に担当してもらうことが
できました。

　今年度から開始した「空き家よろず相談所」は空き家に関
するお困りごとを相談できる窓口です。4月から6月まで
の3か月で、50件を超える相談が寄せられました。
　各専門団体との協定に基づき、相談内容に応じて専門家
へおつなぎしています。空き家について悩んだら、まずは
ご相談ください。

遺言や登記

売却等の見積り

解体の見積り

遺品整理等の業者紹介

苦情

連携

相談

東松山市
空き家よろず相談所

協定締結団体

・埼玉司法書士会
・県行政書士会
・県宅地建物取引業協会
・市シルバー人材センター
・市商工会
・株式会社クラッソーネ

うちも空き家になってしま
うかも…。どうしよう？

隣の空き家の敷地から
雑草がはみ出してくる！

所有者調査を行い、
所有者へよろず相
談所を案内

えています、空き家の相談増

こに相談したら良い？ど

き家よろず相談所とは？空

まいの終活も大切です住

特集に関する問合せ
住宅建築課
（空き家よろず相談所）
21-146424-8857

空き家に関する補助金制度の内容
は12ページをご確認ください。	

相談
無料

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/37/41754.html
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日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

令和8（2026）年▪8月令和8（2026）年▪8月

Focus 今月のフォーカス
このページでは、今月イチオシの情報に焦点を当ててお知らせします。

　 スカイランニング世界選手権で3個のメダルを獲得🎉
　東京農大三高附属中3年の町

まち

田
だ

彩
さ

羽
わ

さん（市内在住）が、5月にクロア
チアで開催された「2026ユーススカイランニング世界選手権」に出場し、
銀メダル1個、銅メダル2個を獲得され、6月26日（金）に市長に報告をし
ました。スカイランニングは、山岳地帯を空に向かって駆け登る（下る）
スポーツで、今回のクロアチアのコースは1000ｍ前後の標高で岩場が
多かったとのことです。町田さんは「初めての世界選手権で、ほかの選
手がどれくらい強いか分からず不安であったが、気力も充実して臨めた
のでメダルを獲得することができた」と大会の様子を語ってくれました。
　今後の更なる活躍を期待しています。
秘書室 21-141921-5201 町田彩羽さんと森田市長

事前登録期間
8月1日（土）～9月30日（水）
※今回より事前登録者の名簿掲載は、大会誌から大会 に
変更します。
※事前登録者のみ、いきいきパス・ポイント3ポイント付
与します。

申込方法
⃝直接申込み（午前9時～午後5時）
　�総合会館2階スポーツ課窓口、松山市民活動センター
を除く各市民活動センター（土・日曜日、祝日を除く）、
ウォーキングセンター（月曜日休館。月曜日が祝日の場
合は火曜日休館、土・日曜日は受付できます）
※スポーツ課窓口のみキャッシュレス決済可
⃝その他申込み
　その他申込みについては、大会 をご確認ください。

事前登録参加費
開催地（3日間）　	 大人2,000円	 高校生以下500円
開催地以外（3日間）	 大人3,000円	 高校生以下800円
※開催地の登録参加費は、東松山市・熊谷市・深谷市・越
生町・比企郡の各町・東秩父村にお住まいの人が対象です。

当日登録参加受付
毎朝午前5時30分～11時　中央会場（松山第一小学校）
※記念品・大会バッジ・大会誌はありません。事前登録を
お勧めします。
当日登録（一日ごと）	 大人1,500円	 高校生以下500円

スポーツ課
　 21-1439
　23-2239

　中央会場ステージで、参加者への「おも
てなしの心」を持って歓迎演奏・演技等を
していただける団体を募集します（申込多
数の場合は抽選。謝礼はありません）。
　詳細は大会 をご確認く
ださい。　
収税課

　 21-140923-2238

　中学校卒業以上のグループが思い出を語
り合いながらコースを歩き、大会を楽しむ
企画です。同窓ウォーク企画ブースで特別
優待券を受け取り、コースを歩いている途
中、もしくは完歩後、お店に特別優待券を
渡して、特典を受けることができます。特
典は各店舗で異なりますの
で、詳細は大会 をご確認
ください。
商工観光課

　 21-142723-7700

11月2日（月）
世界無形文化遺産登録・東秩父村和紙の里
を歩く特別コース30km
バス利用は事前申込者のみ（別途バス利用
料1,000円が必要です）

1日目　吉見百穴・森林公園ルート
2日目　和紙の里・武蔵嵐山ルート
3日目　都幾川・千年谷公園ルート

ルート

50km	 午前6時～7時
30km・20km	 午前7時30分～8時30分
10km	 午前9時～10時30分
  5km	 午前10時30分～11時

スタート
時間

8月1日（土）から事前登録受付開始

大会 同窓ウォーク昨年の様子

大会
（同窓ウォーク）

大会
（歓迎のつどい）

「歓迎のつどい」
参加団体募集

同窓ウォーク

開 催

　任期満了に伴う東松山市長選挙が7月5日に告示され、7月12日に投開票が行われ
ました。開票の結果、松

まつ

坂
ざ か

喜
よ し

浩
ひ ろ

氏が当選し、同日に行われた東松山市議会議員補欠選
挙（欠員1）では島

しま

本
も と

晃
ひかる

氏が当選しました。

当日有権者数
男� 36,808人
女� 37,256人
合計�74,064人

選挙管理委員会 21-144324-6123

市長選挙
　投票者数
男　　16,007人
女　　16,959人
合計　32,966人

　投票率
男　　43.49%
女　　45.52%
合計　44.51%

市議会議員補欠選挙
　投票者数
男　　15,993人
女　　16,953人
合計　32,946人

　投票率
男　　43.45%
女　　45.50%
合計　44.48%

各候補の得票総数（敬称略）
中島慎一郎　　11,592票
松坂喜浩　　　15,757票
鈴木健一　　　  5,333票

各候補の得票総数（敬称略）
島本晃　　　19,641票
島田豊　　　  9,471票

東松山市長選挙・東松山市議会議員補欠選挙結果

松坂喜浩（65歳）
無所属　新

島本晃（31歳）
無所属　新

市債とは？
市が事業を行うために銀行などから借りるお金で、市
の借金です。国は必要に応じて国債を発行でき、その
使い道も多岐にわたりますが、市の借金は学校・道路・
庁舎などの施設の整備等に限定されています。
なぜ借金をするの？
①【年度間調整の機能】規模の大きい工事をするのに、
その年度の歳入（市税など）だけでまかなうと、他の事
業に回すお金が無くなってしまいます。借金をする
ことで、他の必要な事業も実施することができます。
②【世代間公平の機能】整備された施設は長く使用する
ため、借金をすることで将来世代にも公平に負担し

てもらうことができます。
③【交付税措置】事業の内容によっては、返済する額の
一部が地方交付税として国から市に戻ってくるもの
もあります。本市では、できる限りこのような交付
税措置のある借金をしています。
財政課 21-141322-4031

東松山市の台所事情（第5回：市の借金（市債））

市
（健全化判断比率）

借金には、実質公債費比率、将
来負担比率の2つの指標があり
ます。将来世代に過度な負担と
ならないよう、計画的な借り入
れをしています。
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/4/46417.html
https://japan3day.jimdoweb.com
https://japan3day.jimdoweb.com/%E7%AC%AC49%E5%9B%9E%E5%A4%A7%E4%BC%9A%E9%96%A2%E9%80%A3%E3%82%A4%E3%83%99%E3%83%B3%E3%83%88%E6%83%85%E5%A0%B1/
https://japan3day.jimdoweb.com/%E5%90%8C%E7%AA%93%E3%82%A6%E3%82%A9%E3%83%BC%E3%82%AF%E5%8F%82%E5%8A%A0%E8%80%85%E5%8B%9F%E9%9B%86/
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8月の納税

□�市県民税（第2期）・国民健康保険
税（第2期）
納期限は8月31日（月）です。口座

振替の場合も、振替日が8月31日
（月）になりますので、利用する人は
前日までに残高をご確認ください。
□夜間納税相談窓口（事前予約制）
日中来庁できない人のための納税

相談を行います。また、納付も受け
付けます。8月31日の窓口を利用す
る場合は、8月26日（水）の午後5時
15分までに予約をお願いします。
8月31日（月）、9月30日（水）午後
5時15分～7時
・ 収税課 21-140923-2238

　県水受水費の値上げや施設の老朽化による更新・耐震化に対応し、将来にわたって安全な水道水を安定的に供
給できるよう、平成4年度の改定以来35年ぶりに水道料金の改定を行います。
　なお、利用者の負担増に配慮し、2段階で改定します。
　（1回目の改定：令和9年1月1日、2回目の改定：令和11年1月1日）
料金表（2か月あたり・税込）
　水道料金は、設置メーターの口径に応じた基本料金と水量に応じてかかる超過料金の合計額です。

水道料金の例（2か月あたり・税込）　　※検針は2か月ごとに行います。
例 現行 令和9年1月1日から 令和11年1月1日から

一般家庭（1人）口径13mm　16㎥使用の場合 1,650円 2,200円 2,530円
一般家庭（3人）口径20mm　40㎥使用の場合 3,850円 5,060円 5,830円
大口事業者　口径50mm 2,000㎥使用の場合 570,350円 748,660円 851,400円
上下水道経営課 22-112322-4389

超過料金

水量区分 現行 令和9年
1月1日から

令和11年
1月1日から

21～30㎥ 93.5円 121円 143円 
31～60㎥ 126.5円 165円 187円 
61～100㎥ 165円 214.5円 253円 
101～160㎥ 209円 275円 319円 
161～240㎥ 247.5円 324.5円 374円 
241㎥以上 280.5円 368.5円 418円 

基本料金　※基本水量0～20㎥

口径 現行 令和9年
1月1日から

令和11年
1月1日から

13mm～25mm 1,650円 2,200円 2,530円 
30mm 12,320円 16,060円 18,480円 
40mm 22,220円 29,040円 33,440円 
50mm 33,000円 42,900円 49,500円 
75mm 84,920円 110,440円 127,380円 
100mm 141,900円 184,580円 212,960円 
150mm 312,400円 406,120円 468,600円 

水道料金改定のお知らせ　水道料金を令和9年1月1日から値上げします

市

本人通知制度

　本人の代理人や第三者の請求で住
民票の写しや戸籍謄（抄）本などを交
付したとき、事前に登録をした人に
その交付した事実を通知する制度で
す。住民票の写し等の不正請求の抑
止や不正取得の早期発見につながり
ます。
登録できる人
　市の住民基本台帳に記載のある
人、市の戸籍に記載されている人
持参するもの
　登録する本人の本人確認書類（マ
イナンバーカードや運転免許証な
ど）。代理人が申請する場合は、代
理人の本人確認書類及び登録する本
人からの委任状が必要です。
・ 市民課
21-1402

23-2234

市

中小企業退職金共済制度

　この制度は、中小企業の事業主が、
従業員の退職金を準備できる国の退
職金制度です。掛金は全額非課税で
一部を国が助成、社外積立で管理も
簡単です。
中小企業退職金共済事業本部
03-6907-1234

03-5955-8211

中退共

マイナンバーカードを使って、コンビニエンススト
ア等のマルチコピー機で住民票の写しや所得証明書な
どを取得できます。

取得できる証明書 手数料 取扱時間
住民票の写し（除票を除く）

1通
200円 午前6時30分～午後11時

住民票記載事項証明書
印鑑登録証明書
所得証明書
住民税決定証明書

※マイナンバー・住民票コードは記載できません。
利用できる人　発行日現在で東松山市に住民登録があ
り、有効期限内の利用者証明用電子証明書が搭載され
たマイナンバーカードをお持ちの人
利用できる店舗　マルチコピー機（キオスク端末）を設
置している全国のコンビニエンスストア等

※取扱時間内でも、システムメンテナンス等により臨
時休止する場合があります。
※ご利用の際には、利用者証明用電子証明書の暗証番
号（数字4桁）の入力が必要です。利用者証明用電子証
明書の有効期限が過ぎている場合や暗証番号が分から
ない場合は、市民課窓口で本人による暗証番号の初期
化や再設定をする必要があります。
市民課 21-140223-2234

　課税課 21-143823-2238

各種証明書のコンビニ交付近くで簡単に！
取得可能！

市

たばこは市内でお買い求め
を
　市町村たばこ税は、たばこを購入
した場所の市町村に納められます。
令和7年度は、約6億8,000万円の
市たばこ税が納められ、まちづくり
の貴重な財源となっています。たば
こは市内でお買い求めください。
課税課 21-143823-2238

　市では物価高対策のため、令和8年1月1日に住民登録
がある人へ5,000円分のギフトカードを発送しました。
まだカードを受け取っていない人へ
　物価高騰生活支援ギフトカードは、8月27日（木）か
ら政策推進課窓口で受け取ることができます（土・日
曜日、祝日を除く。午前9時～午後5時）。
　受け取りの際は、本人確認書類（マイナンバーカー
ド、運転免許証など）をご持参ください。
　なお、代理人が受け取る場合は委任状が必要です。
代理人の本人確認書類もあわせてご持参ください。
　受取期限は10月30日（金）です。期限を過ぎると受
け取ることができませんので、お早めの受け取りをお
願いします。
政策推進課 63-503122-5516

ギフトカードをお持ちの人へ
　ギフトカードの利用期限は12月31日（木）です。期
限を過ぎると利用できなくなりますので、残高がある
人はお早めにご利用ください。
　残高はカード裏面の電話番号や専用サイトで確認でき
ます。また、現金と一緒に支払いができる店舗（市内のド
ラッグストアなど）では、残高を使い切ることができます。
カードが利用できる店舗でエラーになった場合は、

残高不足かカードの読み取りが原因であることがほと
んどです。読取エラーは、カードを再度スライドさせ
てご利用ください。

物価高騰生活支援ギフトカード

市
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/28/2089.html
https://chutaikyo.taisyokukin.go.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/3/49729.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/higashimatsuyama-suidouzigyou/54663.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/28/14993.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/45938.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/45938.html
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家庭粗大ごみの処分方法

　家庭粗大ごみを処分する際には、ク
リーンセンター（可燃物）又は西本宿不
燃物等埋立地（不燃物）に直接持ち込
む方法と家庭粗大ごみ収集（有料）があ
ります。有料収集を利用するには、廃棄
物対策課又は各市民活動センター窓
口での事前申請が必要です。1回の申
請で申し込みできるのは5点までです。
　毎月2回とりまとめ、20日前後と
翌月上旬の指定日に自宅まで収集に
伺いますので、1階の屋外に出して
おいてください。
　なお、エアコン・テレビ・冷蔵庫
（冷凍庫含む）・洗濯機・衣類乾燥機
など収集できないものもありますの
でご注意ください。
・ 廃棄物対策課
21-1401

23-7700
クリーンセンター
34-5550

34-5125 市

イネカメムシの発生にご注
意
イネの穂を加害する「イネカメム

シ」の発生が県内で増加しており、市
内でも発生が確認されています。イネ
カメムシに加害されると、不稔（種子
が実らない状態）や斑点米が生じ、収
量・品質に大きく影響します。出穂期
から登熟期において、水田をよく観察
し、イネカメムシの防除をしましょう。
農業振興課 21-140023-7700

農作物の盗難にご注意

　夏から秋の収穫時期にかけて、農
作物の盗難被害が予想されます。
ネットや柵、看板などを設置し、園
地への侵入を防止するとともに、収
穫物は必ず持ち帰りましょう。また、
定期的に見回りを行い、異変があれ
ば警察に通報するなどの盗難防止対
策を実施しましょう。
農業振興課 21-140023-7700

体育施設予約システムの変
更
　10月以降、予約システムの変更を
予定しています。現システムで受付さ
れた予約はそのまま有効となります。
　既存の登録情報は自動移行されま
すが、再設定が必要になる場合があ
ります。
　詳細は、公社 や公社
SNS等でご案内します。
文化まちづくり公社
24-6081

　24-9909
文化まちづ
くり公社

農薬の適正使用

・農薬を使用する際は、ラベルや袋
に表示された使用方法や注意事項
を厳守し、ほかの作物への飛散に
十分注意してください。

・散布量は最低限にして、できるだ
け、せん定や捕殺など、農薬以外
の防除方法を検討しましょう。

・やむを得ず農薬を散布するとき
は、事前に周辺住民や施設利用者
などに周知するとともに風向き等
に十分注意し、事故防止に努めて
ください。

・誤飲等の事故を防止するため、小
分けは絶対に行わず、鍵をかけて安
全に保存管理してください。使用
するときは、ペットボトル等の飲食
物の容器は用いないでください。

・農薬を廃棄するときには、専門業
者に処理を委託する等、各自責任
を持って処分してください。

・農薬は本来の目的以外で使用しな
いでください。
農業振興課 21-140023-7700

生ごみの水切りはごみの減
量に有効
　生ごみの約80%は「水分」とされ
ています。生ごみを水切りすること
で次のような効果があります。
・ごみの減量
・悪臭の軽減
・ごみ焼却効率の向上
・収集車の収集効率の向上
ぜひ水切りをご家庭の習慣にして

ください。
廃棄物対策課
21-1401

23-7700
クリーンセンター
34-5550

34-5125 市

テレビ、エアコン、室外機、冷蔵庫（冷凍庫含む）、洗濯機、衣類乾燥
機は、家電リサイクル法対象品になるため、市では引き取れません。
処分方法
・購入した店又は買い替える予定であればその店に依頼する。
・一般廃棄物収集運搬業許可業者（家電）に依頼する。
・SGムービング㈱（ 0570-056-006）に依頼する。
・家電リサイクル券を郵便局で購入し、指定引取場所へ直接持ち込む。
※許可業者・指定引取場所は、市 に掲載しています。
※詳細は一般社団法人家電製品協会家電リサイクル券センター（ 0120-
31-9640）に問い合わせるか、 をご確認ください。
※業務用は対象外です。
廃棄物対策課
21-140123-7700

クリーンセンター
34-555034-5125

家電リサイクル法対象品の処分方法

市 家電製品協会

　家庭で不要となった小型充電式電池（リチウムイオン電池等）の処分方
法は次のとおりです。火災事故防止のため、ご協力をお願いします。
処分方法
・リサイクル協力店へ持ち込み
・透明袋にリチウムイオン電池のみを入れて不燃物の日にクリーンス
テーションへ出す
・廃棄物対策課・各市民活動センター・西本宿不燃物等埋立地へ持ち込み
主な回収対象の電池（3種類）

ニカド電池 ニッケル水素電池 リチウムイオン電池

出し方　発熱・発火の恐れがありますので絶縁テープで金属部分が露出
しないように被覆や固定をしてください
廃棄物対策課
21-140123-7700

クリーンセンター
34-555034-5125 市

小型充電式電池（リチウムイオン電池等）の処分方法 樹木、生垣等の適切な管理

　歩行者や車両の安全確保のため、
土地所有者（管理者）は道路に出てい
る枝の伐採や雑草類の除草をお願い
します。
　また、道路上に置き看板や商品を
陳列すること、乗入ブロックや鉄板
などを設置することは法令違反であ
り、これらの行為は歩行者や自転車
の事故につながる恐れがあります。
皆さんが安全に道路を通行できるよ
うにご協力をお願いします。
建設管理課
21-142025-2760

空き地の適正な管理

　空き地に雑草が生い茂ると、害虫
の発生や火災の原因となり、防犯上
も好ましくなく、隣接地の人にも迷
惑がかかります。
　空き地の所有者（管理者）は、年2
回以上除草を行う等、適正な管理を
しましょう。
環境政策課
63-5006

23-7700

市

ハチやヘビにご注意

ハチ　近づいたり、刺激したりせず、
ハチの巣の駆除は専門の業者に依頼
してください。
ヘビ　マムシ・ヤマカガシ等の毒ヘ
ビを発見した場合は絶対に近づいた
り、刺激したりせず、かまれた場合
は、速やかに119番通報し、医療機
関を受診してください。
※市ではハチやヘビの駆除はしてい
ません。
環境政策課
63-5006

23-7700
市
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/1462.html
https://sports.pac.or.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/1273.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/1272.html
https://www.rkc.aeha.or.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/13/1713.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/13/1653.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/1437.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/45938.html
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空き家バンク制度

　空き家バンクとは、空き家の売却・
賃貸を希望する所有者に空き家を登
録してもらい、空き家の購入・賃貸
を希望する人とのマッチングを行う
制度です。
空き家の利用を希望する人
　登録されている空き家から利用を
希望する空き家を選び、利用申込み
をしてください。
空き家の売却や賃貸を希望する人
　登録申請後、現地調査を行い、登
録基準を満たした物件について、市
等で情報発信を行います。
※空き家の登録は無料です。
※交渉、契約などは、協
定締結団体の業者が行い
ます。
・ 住宅建築課
21-146424-8857 市

　地震による既存木造住宅の倒壊等での生命・身体・財産の被害を最小
限にするため、既存木造住宅の耐震診断と耐震改修に必要な費用の一部
を補助します。
補助金交付基準

対象建築物 補助率 限度額

耐震
診断

次の全てに該当するもの
①�既存の木造一戸建て住宅（兼用住宅の場合は、
住宅以外の部分の床面積が延べ面積の1/2未
満であるもの）
②昭和56年5月31日以前に着工されたもの
③階数が2階以下のもの（地階を除いた階数）
④申請者が所有しているもの

1/2 5万円

耐震
改修

上記①～④の全てに該当し、かつ耐震診断の結
果、安全性の「総合評価1.0未満」のもの 23/100 20万円

交付申請書に必要書類を添付し、住宅建築課に提出してください。補助
金の交付が決定した後に、耐震診断・耐震改修に着手することが補助要
件となります（既に着手されているものは対象外です）。
　なお、申請手続きを第三者に委任することもできます。
※予算の範囲内で補助をしますので、年度の途中でも受付
を終了する場合があります。
住宅建築課 21-146424-8857 市

快適で住みよい住宅耐震診断・改修補助金交付制度市政情報

　市内の空き家を利用する人や空き家を提供する人に
対して、補助金を交付します。
対象者
・空き家利用者（対象となる空き家に5年以上居住す
る意思のある人）
・空き家所有者（空き家利用者に空き家を売却又は賃
貸する人）
対象物件
・市内にある空き家（おおむね1年以上居住その他の
使用がされていないと市長が認めるもの）で売買又
は賃貸借するもの
・昭和56年6月1日時点の耐震基準を満たすもの
対象事業
・空き家利用者による、空き家の購入
・空き家利用者又は空き家所有者が発注する空き家の
リフォーム工事

補助金額

対象事業 対象者 補助金の額 補助金限度額
基準額 加算額

空き家の
購入

空き家
利用者

対象事業
に要する
費 用 の
1/2以内
の額

25万円
子育て世帯　　　　5万円
三世代同居・近居　5万円
市内事業所勤務者　5万円
市外からの転入者　5万円

空き家の
リフォー
ム工事

20万円

子育て世帯　　　　5万円
三世代同居・近居　5万円
市内事業所勤務者　5万円
市内業者施工　　　5万円
市外からの転入者　5万円

空き家
所有者 20万円 市内業者施工　　　5万円

※年度途中でも申請が予算額に達した場
合は受付を終了することがあります。
・ 交付申請書に必要書類を添付し、
住宅建築課へ。
21-146424-8857 市

空き家利活用補助金交付制度

ミニほっとらいんミニほっとらいん男女共同参画情報男女共同参画情報

心のモヤモヤ、話してみませんか
〜女性相談員より〜

　自分自身のこと、家族や職場の人間関係、パート
ナーからの暴力（DV）など「どうしたらよいかわか
らない」「なかなか人に話せない」と悩んでいません
か。思いもよらないことが起きたとき、気になって
いることがあるときは、ささいなことでもお気軽に
ご相談ください。秘密は厳守します。匿名での相談
も可能です。女性相談員と一緒に考えていきましょ
う。

毎月第2月曜日午前10時～午後3時
　　　第3火曜日午後1時～5時
　　　第4金曜日午前10時～午後3時
※相談方法は、電話又は面談で、事前予約制です。
※相談日が祝日等の場合は、変更となります。
※女性相談の日程は、27ページに掲載しています。
各日4人（1人当たり40分・申込順）
・ 人権市民相談課 21-141625-0160

　県及び市が都市計画の変更案を作成するにあたり、住民の皆さんからご意見をいただくため、公聴会等を開催します。

内容
東松山都市計画用途地域、東松山
都市計画防火地域及び準防火地域、
東松山都市計画土地区画整理事業

東松山都市計画区域区分 仲田町地区地区計画

閲覧
・
縦覧

期間 8月18日（火）～9月1日（火）　
午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日を除く）

8月19日（水）～9月1日（火）　
午前8時30分～午後5時15分
（土・日曜日、祝日を除く）

場所 市都市計画課、市
県都市計画課、東松山県土整備事務
所、市都市計画課、滑川町建設課、
吉見町まち整備課、嵐山町まちづく
り整備課、県都市計画課 、市

市都市計画課、市

公聴会

日時 9月15日（火）午前10時から 9月15日（火）午後2時30分から
場所 総合会館4階多目的ホールA
傍聴 希望する人は9月9日（水）以降に市都市計画課にお問い合わせください。

注意事項
・公述希望者が多い場合は、公述人を選定することがあります。
・公述人一人あたりの公述時間は、おおむね10分以内となります。
・申し出がない場合は、公聴会は中止となります。

公述（公聴会
で意見を述
べること）の
申し出、意
見書の提出

対象 東松山市に住所を有する個人及び
法人

東松山市、滑川町、吉見町及び嵐山
町に住所を有する個人及び法人

当該地内の土地所有者及び利害
関係人

申し出、
提出方法

閲覧場所にある公述申出書に必要事項を記入の上、直接又は郵送
※東松山都市計画区域区分については県電子申請届出サービスによる提
出もできます。詳細は県都市計画課 をご確認ください。

縦覧場所にある意見書に必要事
項を記入の上、直接又は郵送

期限 9月1日（火）午後5時15分（必着） 9月8日（火）午後5時15分（必着）

問合せ
郵送先

市都市計画課
21-1425

24-8857
〒355-8601
松葉町1-1-58

県都市計画課
048-830-5341

〒330-9301　※所在地記入不要
又は市都市計画課

市都市計画課
21-1425

24-8857
〒355-8601
松葉町1-1-58

都市計画に関する公聴会等の開催
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/37/4113.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/37/4029.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/37/4112.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/35/55590.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/45938.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/45938.html
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男女共同参画専門講座

8月26日（水）午前10時～正午
総合会館4階多目的ホール
市内在住・在勤・在学者
60人（申込順）
「良い娘・妻・母」の考えに縛られ
心身の限界を経験。「私はどうした
い？」を大切にする人生へ。自分
らしく生きる大切さを伝えます。

テーマ　「女なんだから」を卒業しまし
た～人生いろいろ、だから面白い～
講師　福祉美容家 眞

まな

子
ご

桂
け い

子
こ

さん（市應援團員）
・ 8月24日（月）ま
でに、電話又は電子
申請で人権市民相談課へ。

※託児あり（おおむね2歳～未就学
児が対象）。8月12日（水）までに電
話で人権市民相談課へ。

21-1416
25-0160

市

夜ヨガ

8月21日、9月4・11日（金）午後
7時30分～8時30分（全3回）
唐子地区体育館
市内在住・在勤・在学の成人
各回30人（申込順）
「整える・回復」の時間で疲れやス
トレスを和らげましょう！学校や
仕事帰りにいかがですか。

講師　ヨガ・クラシックバレエ講師 
伊
い

藤
と う

育
い く

代
よ

さん
1回500円（保険代等）
体育館履き、運動できる服装、汗
拭きタオル、飲物、ヨガマット又
はバスタオル
8月5日（水）～17日（月）に直接又
は申込フォームで申込み（参加費
当日支払）
文化まちづくり公社
24-608124-9909

申込フォーム 文化まちづ
くり公社

得する街のゼミナール

9月1日（火）～10月15日（木）
市内の商店街のお店・銀行
お店の人が講師となって、専門知
識やコツを無料で教えるミニ講
座。スリーデーマーチ応援企画（講
座）も実施！
一部材料費が必要な講座あり
直接又は電話で講座
開催店舗へ。
市商工会
22-0761

24-0687 市商工会

戦没者みたままつり

8月16日（日）午前10時～11時
箭弓稲荷神社記念館
国のために尊い命を捧げられた戦
没者を慰める祭典、慰霊行事
社会福祉課
21-145524-6066

脳卒中の治療と予防（公開
講座）
9月30日（水）午前11時～正午
市民文化センター
100人（先着順）
脳卒中の最新治療、血管内治療、
手術療法を解説し、脳卒中の予防
に何をすれば良いかを紹介

講師　市民病院 病院長 野
の

村
む ら

恭
きょう

一
い ち

さ
ん、脳卒中科部長 田

た

島
じ ま

孝
た か

士
し

さん、
脳神経外科医長 遠

えん

藤
ど う

昌
ま さ

亨
み ち

さん
筆記用具
市民病院 病院総務課
24-611122-0887

講座・教室・イベント
木陰でBBQ夏企画
～くらかけ清流の郷～

8月1日（土）～9月30日（水）
市内在住・在勤・在学者
森林エリアの利用料金が割引にな
ります（常設テーブル、バーベ
キュー用具セットが平日20%、休
日10%割引）。　※8月8日（土）～
16日（日）を除く
・ くらかけ清流の
郷管理事務所
81-6868 くらかけ

清流の郷

ひまわりマルシェ

8月9日（日）午前10時～午後3時
ハンドメイドの雑貨や焼き菓子等
の販売、ワークショップやキッチ
ンカーの出店など
・ 市農林公園
39-0150

36-3915

8月は「人権尊重社会をめざ
す県民運動強調月間」
　様々な人権課題への理解を深め
「すべての県民がお互いの人権を尊
重しながら共に生きる社会」を実現
するため、県・市町村はもちろん県
民総ぐるみで取り組む運動です。
人権啓発イベント「ヒューマンフェ
スタオンライン2026」
テーマ　こどもの人権
8月1日（土）～9月30日（水）
オンライン特設サイト
・副

そえ

島
じま

淳
じゅん

さん（俳優・タレント）に
よる人権メッセージ動画
　・「こども時代」を振り返るイン
ナーチャイルド診断
・県内市町村の取組紹介等
県人権・男女共同参
画課
048-830-2255

県

浄化槽の法定検査

　浄化槽は、年に数回行う保守点検
とは別に年1回の法定検査を受検する
ことが法律で義務付けられています。
　法定検査は、浄化槽の清掃や保守
点検が定期的に行われ、浄化機能が
十分に発揮されているかを水質等に
より確認する検査です。浄化槽を使
用していて法定検査を実施していな
い人は、指定検査機関に連絡し、検
査の手続きをしてください。
検査手数料　6,000円（10人槽以下
の浄化槽の場合）
・ （一社）埼玉県環
境検査研究協会（埼玉
県知事指定検査機関）
048-778-8700 市

農地を転用するためには

農地転用とは
　農地を宅地、工場用地、道路、資材
置場などの用途に転換することです。
　農地を一時的な資材置場、作業員
仮宿舎、砂利採取場などにする場合
も農地転用になります。
農地を転用するには
　市街化調整区域内の農地を転用す
るためには、県知事の許可が必要で
す。
　また、農地の所在が農用地区域内
や地域計画区域内ですと、転用申請
前に除外や変更の手続きが必要にな
る場合があります。
　ただし、市街化区域内の農地は、
農業委員会へ届出をすれば転用する
ことができます。
無断転用には厳しい措置
　無断転用者には、県が工事等を中
止させ、元の農地に復元させること
ができます。これに従わない場合は、
罰則の適用もあります。
農業委員会事務局
21-1433

23-7700

市

私道舗装工事費補助金、
私道の寄附採納
私道舗装補助金
　生活環境の向上を図ることを目的
として、未舗装の私道を新たに舗装
する場合や、通行に著しく支障が生
じている私道の舗装修繕に必要な工
事費用の一部を補助しています。対
象となる私道は、幅員がおおむね4
メートル以上であること、公道に接
続していること、5戸以上の住居が
あることなどの要件があります（私
道舗装工事費補助金交付要綱）。
私道寄付採納
　採納要件や道路形態が基準に該当
する私道については寄附をすること
ができます。具体的には、公道から
公道へ通り抜けができること、幅員
が4メートル以上あり境界が明確で
あること、排水の末流が確保されて
いることなどの要件があります（東
松山市私道等採納基準）。
※いずれも必要な手続きや要件があ
りますので、事前にご相談ください。
建設管理課
21-142025-2760

市
（私道舗装工事費補助金）

市
（私道の寄附）

交通遺児等援護一時金・
援護金
　県交通安全対策協議会では、県内
に在住する交通遺児等を対象に、援
護一時金・援護金を給付しています。
県交通安全対策協議会
048-825-2011

　地域支援課
21-1435

22-7799
市

市政情報
特別
優待
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https://www.rakuten-sec.co.jp/ITS/V_ACT_Login.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/39/4180.html
https://humanfesta-saitama2026.com
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/45/49506.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/61/3010.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/19/1610.html
https://www.kurakake.com
https://r.goope.jp/hmy/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeaM4mtlE0Rd4g9D7RRPUeUUEqu6A4ynevX7Ez38O20-ksfnw/closedform
https://www.pac.or.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/29/55000.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/45938.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/45938.html
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山村学園短期大学公開講座

9月20日（日）午前10時～正午
保育者、読み聞かせボランティア、
乳幼児～小学校低学年の保護者、
関心のある人など
50人（申込順）
絵本の読みあいがもたらす効果
や、こどもの育ちとの関わり、明
日から使えるヒントについて学ぶ
9月15日（火）までに申込フォーム
で申込み
・ 山村学園短期大学
049-296-2000

申込フォーム

大東文化大学オープンカ
レッジ秋期講座
10月～12月
大東文化大学（大東文化会館、東
松山キャンパス、オンライン）
一般の人を対象とした教養・歴史・
芸術・健康・語学など、約50講
座を開講。※詳細は大学 をご確
認ください。パンフレットも請求
できます（無料）。
講座により異なる
・ 8月24日（月）～9月3日（木）
に大東文化大学地域連携センター
へ（申込順）。 31-1534

大東文化
大学

講座・教室・イベント

社会教育講座

□箭弓稲荷神社の歴史と刷
すり

物
もの

文化
8月26日（水）午前10時～11時
野本市民活動センター
40人（申込順）
箭弓稲荷神社の歴史、江戸の文化
を今に伝える刷物などを紹介
講師　箭弓稲荷神社禰

ね

宜
ぎ

甲
こ う

田
た

豊
と よ

治
は る

さん
□もの忘れは認知症の始まり
9月9日（水）午前10時～11時30分
市民文化センター
80人（申込順）
認知症にならないための工夫を紹
介
講師　埼玉成恵会病院健康管理セン
ター長 竹

た け

内
う ち

東
と う

太
た

郎
ろ う

さん
■共通事項
市内在住・在勤・在学者
8月6日（木）から電話又は電子申
請で申込み
生涯学習課
21-1431

23-2239

市

平和資料館からのお知らせ
□平和へのメッセージ展
8月4日（火）～30日（日）
ギャラリー

□平和ウィーク
8月1日（土）～16日（日） ※ 8月3・10日（月）は休館

イベント とき
ピースチャレンジ（親子参加型
平和学習）

8月1日（土）・2日（日）・8日（土）・9
日（日）・11日（祝）

戦時中の体験を聞く会 8月8日（土）午後1時30分～2時30分

紙芝居を楽しむ会 8月9日（日）午前11時45分～午後0時
15分、午後2時～2時30分

夏休みクラフト教室
8月7日（金）午前10時～正午
20人（申込順）
500円
直接又は電話で平和資料館へ。

平和ウィーク特別アニメ上映 8月1日（土）～15日（土）

むかしあそび体験
8月1日（土）・2日（日）午前9時～午後
4時
ピースガーデン
ベーゴマ、けん玉、輪投げ、的当て

平和音楽祭「大東文化大学吹奏
楽団」

8月16日（日）午前10時30分から、午
後3時30分から
各60人（先着順）　 講堂

□8月の映画会
日時（各日午後1時30分から） タイトル

15日（土）134分間 ［邦画］ラーゲリより愛を込めて
22日（土）・23日（日）100分間 ［邦画］火垂るの墓（実写）
29日（土）104分間 ［洋画］山河遥かなり
□戦争体験者証言ビデオ上映（8月）
8月22日（土）・23日（日）午後1時から
広島駅8時15分（10分間）

■映画会、戦争体験者証言ビデオ上映　共通事項
講堂
160人（先着順）

□長期休館のお知らせ
大規模修繕工事実施のため、8月31日（月）からしばらくの間休館します。
再開の日時は、平和資料館 等でお知らせします。

平和資料館
35-4111アライグマ捕獲従事者養成

研修会
①9月8日（火）②10月8日（木）③
11月12日（木）午後1時30分～4時
①市民文化センター②吉見町役場
③坂戸市文化会館
県内在住の受講日当日において
18歳以上
①80人②60人③60人（申込多数
の場合抽選）
市 又は県 にて詳細を確認のう
え、①は8月14日（金）まで②は9月
15日（火）まで③は10月20日（火）
までに直接又は電話で環境政策課
へ。
環境政策課
63-500623-7700

　東松山環境管理事務所 23-4050

市 県

市民環境会議
～アライグマ対策講演会～
8月23日（日）午前10時～正午
総合会館4階多目的ホール又は
Zoomによるオンライン形式
総合会館50人、オンライン50人
（共に申込順）
市民環境会議で、特定外来生物ア
ライグマに関する講演会を開催し
ます。
演題　「STOP!アライグマ～被害と
増加を止めるために～」
講師　野生生物研究所ネイチャース
テーション代表 古

ふ る

谷
や

益
ま す

朗
お

さん
・ 8月14日（金）までに氏名、電
話番号などを で環境政策課へ。
63-500623-7700

環境政策課 市

九十九亭落語寄席

9月12日（土）午後2時～3時30分
高坂市民活動センター
市内在住の人（未就学児はご遠慮
ください）
170人（申込順）入場券が必要で
す。入場券は、高坂市民活動セン
ターで配布します。
出演者　落語家 真打 柳

やなぎ

家
や

一
い っ

琴
き ん

さ
ん、二ツ目 林

はやし

家
や

たたみさん
・ 8月17日（月）～9月11日（金）
に直接高坂市民活動センターへ。
34-3730

34-3845

市

栗拾い体験

9月12日（土）～10月4日（日）毎週
土・日曜日午前9時30分～11時
※小雨決行
ぽろたん農園（集合場所　都幾川
稲荷橋北側駐車場）
9月12日（土）～20日（日）各10組、
9月26日（土）～10月4日（日）各
25組（申込順）
広い園内で栽培した栗を火ばさみ
で拾い集める
市農業公社 をご確認ください
8月5日（水）から申込フォームで
申込み
市農業公社
26-052881-4320

申込フォーム 市農業公社
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/51/3406.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/13/1648.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/b0503/araiguma-hokaku.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/23/28466.html
mailto:KANKYOSEISAKUKA@city.higashimatsuyama.lg.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/13/31527.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEqeg5GitnBTvWdaMJ-1pT4ZLhjTUwdTvNj7J9OP4FRLyABg/viewform
https://www.tonoko.or.jp/2026/07/15/%E6%A0%97%E6%8B%BE%E3%81%84%E4%BD%93%E9%A8%93/
https://www.daito.ac.jp/exten/
https://docs.google.com/forms/d/1rRDeG4GnWlU29qMw4Wd57IzXiEsqG5PS8DoXxZAON6c/viewform?edit_requested=true
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/45938.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/45938.html
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令和8（2026）年▪8月令和8（2026）年▪8月 1918

胃がん検診（集団）

9月15日（火）～17日（木）午前8時
30分～10時30分
保健センター
市内在住の30歳以上

※過去に消化器の手術を受けた人等
は対象外になる場合があります。
各日80人
バリウムによるレントゲン検査

※詳細は「令和8年度保健センター
行事日程表」又は市 をご確認くだ
さい。
1,000円　※生活保護受給者証持
参の人は無料
・ 8月3日（月）から直接、電話
又は電子申請で健康推進課へ。
24-392122-7435

市 電子申請

ハローワーク川越
障害者就職面接会
9月29日（火）午後1時～4時
ウェスタ川越
就職を希望する障害のある人（事
前にハローワークへの登録が必要）
ハローワーク川越・東松山管内の
企業（人事担当者）との面接

※手話通訳・要約筆記
8月24日（月）からお近くのハロー
ワークの窓口で申込み
ハローワーク川越
049-242-0197〔部門コード46#〕

049-246-2754

市民病院正規職員

採用日　令和8年10月1日
募集職種 人数 要件

看護師 1人
昭和51年4月2日以降に生
まれた人で、免許を所有
又は取得見込みの人

試験日　試験の詳細は市民病院 を
ご確認ください。
試験内容　作文、面接
・ 採用試験申込書に必要事項を
記入し、直接又は郵送で〒355-
0005松山2392市民病院 病院総
務課へ。 24-611122-0887
※採用試験案内及び採
用試験申込書は市民病
院にあります。また、
市民病院 からダウン
ロードできます。 市民病院

荒川図画コンクール作品

　河川美化、愛護の意識や河川への
意識を啓発することを目的に荒川の
風景画を募集します。入賞者には作
品をスタンドにして贈呈します。
小学生

テーマ　荒川流域の川やダムの風景
・ 9月11日（金）までに荒川図画
コンクール実行委員会事務局（荒
川上流河川事務所流域治水課）へ。
049-246-6360

荒川上流河
川事務所

健康

埼玉県環境アドバイザー

　県内の環境学習や環境保全活動を
促進するため、豊富な知識や経験を
有し、これらの指導等を行う人材を
募集します。
・ 県環境政策課
048-830-3019

県

彩の国埼玉環境大賞の候補
者
　環境保全等に取り組む個人、団体
やSDGs（持続可能な開発目標）の達
成に向けた取組を行っている事業者
を県知事が表彰します。
県内で活動する個人、団体、事業
者（自薦・他薦は問わず）
・ 9月30日（水）までに県環境政
策課へ。
048-830-3019

県

排水設備工事責任技術者共
通試験
　排水設備工事等の設計・施工に関
し、一定水準以上の技術を持った人
を有資格者として認定する試験を行
います。
試験日　11月29日（日）
試験会場　聖学院大学（上尾市）
受付期間　8月21日（金）～9月30日
（水）に郵送で申込み
受験資格　次のいずれかに該当する人
①高等学校の土木工学科又はこれに
相当する課程を修了して卒業した
人
②高等学校を卒業した人で、排水設
備工事等の設計又は施工に関し、
1年以上の実務経験を有する人
③排水設備工事等の設計又は施工に
関し、2年以上の実務経験を有す
る人
④①～③に準ずる人
受験料　1万円
※受験案内は8月21日（金）から上下
水道庁舎で配布します。
上下水道経営課（上下水道庁舎） 
22-112322-4389

こども農業塾（秋･冬コース）

　果樹栽培や野菜づくりなどの農業
の様々な体験を通じて、こどもたち
が農業と食の大切さを学ぶ農業塾の
秋・冬コースを開講します。プロの
市内農業者が講師となり、農業の楽
しさや市内農産物の魅力について、
教えてもらいます。
10月～令和8年1月の原則として
土・日曜日の半日程度（全5回）
市内の農地等
市内在住の小学4～6年生
15人（申込順）
体験メニュー　レタス工場見学、サ
ツマイモ収穫・焼き芋体験、有機野
菜づくり、イチゴ収穫・パフェづく
り
全5回分で2,000円程度
8月12日（水）午前8時30分から電
子申請で申込み
農業振興課
21-1400

23-7700

電子申請

小中一貫教育特認校への転
入学
　小中一貫教育特認校制度を導入し
ている桜山小学校と白山中学校で
は、市内の全域から転入学すること
ができます。
市内在住児童・生徒
学校公開日
・10月24日（土）午前9時20分～11
時15分（桜山小学校）
・10月24日（土）午前8時50分～11
時40分（白山中学校）
説明会・相談会
・10月24日（土）午後1時30分～2時
30分　高坂丘陵市民活動センター
10月20日（火）までに電子申請で
申込み
学校教育課
21-1429

23-7255

電子申請

クラウドファンディング型
ふるさと納税活用事業補助金
　団体等による地域課題や社会的課
題の解決を目的とした公益性の高い
事業を市が認定し、認定事業に対し
て「ふるさと納税を活用したクラウ
ドファンディング」で受け付けた寄
附金を、事業実施のための補助金と
して交付します。事業の要件などの
詳細は市 をご確認ください。
政策推進課
21-1411

22-5516

市

公園のボランティア活動団
体
　地域の身近な公園がコミュニティ
活動の場として、より愛される施設
となるよう、公園の維持管理（ごみ
の清掃や除草、施設破損等の情報提
供など）に携わっていただくボラン
ティア活動団体を募集します。
自治会等
都市計画課
63-500124-8857

募集・求人

大学の開放授業講座

　県内外の大学が様々な分野の講座
を開放し、一般の学生と一緒に学ん
でいただく機会を提供します。
県内大学、都内1大学
県内在住の55歳以上
期間　おおむね9月～令和9年3月
科目　経済学、社会福祉、語学など
各科目1万円程度
県 の募集案内を確認の上、8月
1日（土）から各大学へ直接申込み
県高齢者福祉課 048-830-3263

県

講座・教室・イベント

募集種目 応募資格
（年齢は令和9年4月1日現在） 受付期間 試験期日

防衛大学校
学生

推
薦

18歳以上21歳未満
高卒（見込含）又は高専3年次修
了者（見込含）で成績優秀かつ生
徒会活動等に顕著な実績を修
め、学校長が推薦できる人

9月5日（土）～
8日（火）

9月19日（土）・
20日（日）

総
合
選
抜

18歳以上21歳未満
高卒（見込含）又は高専3年次修
了者（見込含）

1次試験
9月19日（土）

2等陸・海・空士
（任期制自衛官）

18歳以上33歳未満
（32歳の人は、採用予定月の末
日現在、33歳に達していない人）

年間を通じて
実施

受付時にお知
らせ

 防衛省自衛隊熊谷地域事務所
048-522-4855

自衛官等募集案内

自衛隊埼玉地方協力本部

風しん予防接種費用の一部
助成
　妊婦を風しんの感染から守り、生
まれてくる赤ちゃんを先天性風しん
症候群にしないために、風しん予防
接種費用の一部を助成しています。
接種日に次のいずれかに該当する人

・妊娠希望の19歳～49歳の女性
・妊婦の夫で19歳以上の男性（事実
婚含む）

・妊婦の同居者
助成額 　3,000円（生活保護受給者
は全額助成）
申請期間　予防接種を受けた日から
1年間
・ 健康推進課
24-3921

22-7435

市
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https://www.pref.saitama.lg.jp/a0603/4-rikarento.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/3/54338.html
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4voYUvmRFT8Hqxd7dRrdLP0zYtUINsUzZVMtHADJiKg6xoPBBajak2hWCFBO%2FTGiTCT0Z%0D%0AL%2BNcyRknViZOORIyBO6oH6wmLDI%2F9%2BY3TTxnpG8D%2BGwLuWh5T5rieQfDqgnJVtg%3D%0D%0A.ayfkbOo3nwxBQh5TFvOQOu5hdBwV4jdf0d27r9%2FQ26o%3D
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=123352&accessFrom=
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0501/r2_ead_koubo.html
https://hmy-municipalhosp.jp/recruit
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0501/kankyoutaisyou-bosyuu.html
https://www.ktr.mlit.go.jp/arajo/arajo_index031.html
https://www.mod.go.jp/pco/saitama/
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2664.html
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerList_initDisplay.action
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/2675.html


Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

令和8（2026）年▪8月令和8（2026）年▪8月 2120

はじめての薬膳&ツボセル
フケア講座
1日目：10月8日（木）　午後1時
30分～3時

　2日目：10月15日（木）　午後1時
30分～3時

　3日目：11月5日（木）　午前9時
30分～11時30分

※3日間で1コース
保健センター
市内在住の64歳以下の女性
15人（申込順）
ホルモンバランスが変化する「更
年期」特有のゆらぎを、東洋医学
のセルフケアにより整えます。
500円（3日目の調理実習）
3日目のみ、エプロン、バンダナ、
飲物
8月19日（水）午前9時から電子申
請で申込み
健康推進課

　 24-392122-7435

市 電子申請

いきいき生活教室

9月15・29日、10月13日（火）午
前10時～11時30分（29日のみ正
午まで）
唐子市民活動センター
市内在住の65歳以上
20人（申込順）
健康寿命を延ばすために自宅で実
践できる運動・栄養・口腔ケアを
学ぶ（3回1セット）
9月29日のみ500円（食材費等）
・ 8月3日（月）～9月8日（火）に
直接、電話又はFAXで総合福祉エ
リアへ。

　 22-5561
　25-3305

市

高齢者・福祉

特別児童扶養手当の所得状
況届
　特別児童扶養手当受給者（支給停
止者を含む）は、所得状況届の提出
が必要です。所得状況届は、毎年8
月分以降の手当を支給できるか決定
するためのものです。対象となる受
給者に関係書類を送付します。
　所得状況届の提出がないまま2年
が経過すると、時効で特別児童扶養
手当の受給資格が消滅し、手当が支
給できませんのでご注意ください。
・所得状況届

・監護申立書（対象児童と別居して
いる人）

・所得証明書（令和8年1月2日以降
に東松山市に転入した人）又はマ
イナンバーが確認できる書類
・ 8月12日（水）～31日（月）に、
直接又は郵送（FAX不可）で〒355-
8601松葉町1-1-58障害者福祉課
へ。

　 21-1452
　24-6066

市

親子食育教室
（バランス食づくり）
8月26日（水）午後1時30分～3時
30分
保健センター
市内小学生とその保護者
14組（申込順）
栄養講話とグループワーク（調理
実習なし）

　料理カードを使った我が家のバラ
ンス食づくり。夏休みの自由課題
にも活用できます。
筆記用具、飲物、電卓
8月5日（水）午前9時から直接、電
話又は電子申請で申込み
健康推進課

　 24-3921
　22-7435

電子申請

往診医の紹介・退院支援の
相談窓口
　看護師資格のある職員が医療に関
する相談を受け、関係機関と連携し、
往診医の紹介や退院後の在宅生活を
送るための支援を行っています。
※急病や1回限りの往診については
相談できません。
平日午前9時～午後5時（年末年始
を除く）
比企医師会在宅医療連携拠点（保
健センター2階）
比企地区内在住・在勤者（医療・
介護関係者含む）
・ 電話で比企医師会在宅医療連
携拠点へ。 81-5563

市

健康

名称 日時（診療時間） 施設・電話番号

休日夜間急患診療所 月～土曜日午後5時～11時、
日曜日、祝日午前9時～午後11時 東松山医師会病院 22-2822

休日歯科センター 日曜日、祝日午前9時から
（受付は午前8時30分～11時30分） 保健センター 24-3920

比企地区こども夜間救急センター
（対象は原則として満15歳以下）

月～金曜日（祝日、年末年始は除く）
午後8時から（受付は午後7時30分～10時）東松山医師会病院 22-2822

休日・夜間診療 事前に電話相談をして受診

チャットで気軽に相談でき
ます。ぜひご利用ください。 健康推進課

　 24-3921
　22-7435

埼玉県ＡＩ救急相談
小児・大人共通
#7119

（又は048-824-4199）
毎日24時間対応

埼玉県救急電話相談

県AI救急相談

休日当番医
8月 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

11日（祝） 武蔵嵐山病院 内科 上唐子1312-1 81-7700
※休日当番医のほかにも、比企地域には日曜日に診察をしている医療機関があります。
日曜日に診察している医療機関は、市 でご確認ください。

診療時間　午前9時～午後5時　事前に電話相談をして受診

市

□若者健診
市内在住の16歳～39歳で健診を受ける機会のない
人及び生活保護受給者
各日80人
1,000円
8月6日（木）から電子申請で申込み
※電子申請での申込みが難しい場合はご連絡ください。
託児　各日15人（生後4か月～3歳児）　※電話で希望
日、こどもの名前、生年月日などを伝えてください。
□�まとめてがん検診（肺がん・結核・大腸がん・前立
腺がん・胃がん・肝炎ウイルス検診）
・ 「令和8年度保健センター行事日程表」をご確認
ください。
各日100人
8月6日（木）から直接、電話、FAX（耳の不自由な人
のみ）又は電子申請で健康推進課へ。

■共通事項
9月9日（水）～11日（金）
保健センター
当日受付時間　午前9時～11時
その他
　若者健診と同じ日程で、がん検診等（大腸がん検診、
肺がん検診、胃がん検診、前立腺がん検診、結核検診、
肝炎ウイルス検診）が受診できますので、申込みの際
に希望する検診を必ず選択してください。
　詳細は「令和8年度保健センター行事日程表」又は市
をご確認ください。
※年齢は令和9年3月末日時点
※生活保護受給者証を持参の人は無料。予約時に伝え
てください。
※胃がん検診のみ希望の場合は、別日に実施する19
ページ掲載の胃がん検診（集団）を申込みください。
※胃がん検診における注意事項は19ページ掲載の胃
がん検診（集団）と同様です。
健康推進課 24-392122-7435

若者健診・まとめてがん検診

電子申請 市

特別障害者・障害児福祉手
当の現況届
　特別障害者・障害児福祉手当受給
者（支給停止者を含む）は、現況届の
提出が必要です。現況届は、毎年8
月分以降の手当を支給できるか決定
するためのものです。対象となる受
給者に関係書類を送付します。
　現況届の提出がないまま2年が経
過すると、時効で特別障害者・障害
児福祉手当の受給資格が消滅し、手
当が支給できませんのでご注意くだ
さい。
・現況届

・令和7年1月～12月の年金受給額
が分かるもの又はマイナンバーが
確認できる書類

・所得証明書（令和8年1月2日以降
に東松山市に転入した人）又はマ
イナンバーが確認できる書類
・ 8月12日（水）～9月11日（金）
に、直接又は郵送（FAX不可）で
〒355-8601松葉町1-1-58障害者
福祉課へ。

　 21-1452
　24-6066

市
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令和8（2026）年▪8月令和8（2026）年▪8月 2322

令和8年度いきいきパス・
ポイント対象事業
　対象事業に参加して会場の受付又
は担当課窓口で「いきいきパス・ポ
イントカード」を提示するとポイン
トが付与され、貯めたポイントを地
域通貨「ぼたん圓」と交換できます。
市内在住の65歳以上

ポイント付与期間
　令和9年2月28日（日）まで
ぼたん圓交換申込期間
　令和9年3月15日（月）まで
※交換申込みは年度内1回です。

今月号掲載の対象事業 ページ
第49回日本スリーデーマーチ
（事前登録のみ対象） 7

男女共同参画専門講座 15
社会教育講座 16
胃がん検診（集団） 19
まとめてがん検診 20
いきいき生活教室 21
かんたん料理教室 22
みんなきらめけ!!ハッピー体操 22
認知症サポーター養成講座 23
こちらウォーキングセンターです 25
月例市民ウォーキング 25
高齢介護課

　 21-1406
　22-7731

市

高齢者・福祉 認知症サポーター養成講座

9月4日（金）午後1時30分～3時30
分
市立図書館
市内在住・在勤者
50人（申込順）
認知症についての基本的な知識や
認知症の人との接し方等を学ぶ
・ 8月3日（月）から直接、電話
又は電子申請で市地域包括支援セ
ンター（高齢介護課）へ。

　 22-773322-7731

市 電子申請

配食サービス

　食生活の改善と健康増進を図るた
め、栄養バランスに配慮した食事を
お届けします。また、お届け時に安
否確認をします。
市内在住の身体的又は精神的な事
情により調理等に支障のある人
で、65歳以上のひとり暮らしの
人や高齢者世帯の人など
昼食1食あたり400円（普通食）

※治療食やおかずだけも可。ただし、
料金は異なります。
・ 高齢介護課

　 21-1406
　22-7731

市

紙おむつ給付事業

　月に1度、市が委託した業者が利
用者の選択した紙おむつをお届けし
ます。
次の全てに該当する人

・本市介護保険の被保険者で在宅介
護の人（入院中・介護老人保健施
設等入所中の人は除く）

・要介護度が要介護1～5に該当す
ると認定された人

・ケアマネジャー等の意見により、
常時紙おむつの必要性がある人

・介護保険給付の制限がない人
給付限度額（市が負担する限度額）
　介護保険の負担割合証に記載され
た割合に応じた給付限度額がありま
す。給付限度額を超えた分は、全額
自己負担となります。
・ 高齢介護課

　 21-1406
　22-7731

市

　高齢者虐待は、高齢者ご自身の状態だけでなく、介護をする人の疲れ、
人間関係、取り巻く環境など、様々な要因が複雑に重なり合って起こる
と言われています。高齢者やそのご家族を地域から孤立させないために
は、日頃からの「声がけ」や「さりげない見守り」、そして小さな「気づき」
が、虐待を未然に防ぐ大切な鍵となります。
ご近所で、こんな様子はありませんか？（虐待のサインの一例）
・体の異変：体に不自然な傷やあざがある
・音の異変：家から怒鳴り声や悲鳴が聞こえる、大きな物音がする
・行動の異変：天気が悪くても、高齢者が長時間外にいる姿がしばしば
みられる

・衣類・衛生面：着ている洋服が汚れている、お風呂に入っている様子
がない

高齢者の虐待の様子に気づいたら
　「もしかして？」と思ったら、地域包括支援センターまでご連絡くださ
い。地域ごとに担当の地域包括支援センターがあります。詳細は市 を
ご確認ください。守秘義務により、誰が連絡や相談をしたかが周囲に漏
れることはありません。本人やご家族からはもちろん、地域にお住まい
のどなたからの相談も可能です。
高齢介護課 22-773322-7731

市

包括便り　STOP！高齢者虐待
～みんなで支える、みんなで守る～

かんたん料理教室

9月10日、10月8日、11月12日
（木）午前10時～正午
唐子市民活動センター
市内在住の65歳以上の男性
20人（新規の人優先）
身近な食材を使った調理実習によ
り、高齢期の栄養のとり方を学ぶ
各回400円
・ 8月3日（月）～9月3日（木）に
直接、電話又はFAXで総合福祉エ
リアへ。
　 22-5561
　25-3305

市

みんなきらめけ!!ハッピー
体操
　介護予防を目的とした体操です。

ところ 9月
高坂丘陵市民活動センター 1・15日（火）大岡コミュニティセンター
唐子地区体育館

3・17日（木）大岡市民活動センター
市民福祉センター
北地区体育館 4・18日（金）
南地区体育館 11・18・25日（金）

野本市民活動センター 4・11・25日（金）・14日（月）
時間　午前10時～11時30分（大岡
市民活動センター・高坂丘陵市民活
動センターは午後2時～3時30分）
市内在住の60歳以上
フェイスタオル（体操用）、バスタ
オル・ヨガマット等（敷物用）、体
育館履き、飲物
※事前申込は不要。お住まいの近く
の会場での参加をお願いします。
総合福祉エリア
　 22-5561
　25-3305
　高齢介護課
　 21-1406
　22-7731 市

高額療養費の上限額が変わります
　同じ月に同じ医療機関に支払った自己負担額が下表の限度額を超えた
とき、超えた分が高額療養費として支給されます。自己負担限度額は、
8月1日から下記のとおり変更となります。
70歳未満の人の自己負担限度額（月額）

所得区分
（年間所得）

年3回目まで
月額上限 年間上限

ア
（901万円超）

270,300円＋（医療費の総額
－901,000円）×1％ 1,680,000円

イ
600万円超～
901万円以下

179,100円＋（医療費の総額
－597,000円）×1％ 1,110,000円

ウ
210万円超～
600万円以下

85,800円＋（医療費の総額
－286,000円）×1％ 530,000円

エ
（210万円以下） 61,500円 530,000円

オ
（住民税非課税世帯） 36,900円 290,000円

70歳以上75歳未満の人の自己負担限度額（月額）
所得区分 外来（個人単位） 外来+入院（世帯単位）

現役並み所得者Ⅲ
（課税所得690万円以上）

270,300円＋（医療費の総額－901,000円）×1％
（年間上限1,680,000円）

現役並み所得者Ⅱ
（課税所得380万円以上）

179,100円＋（医療費の総額－597,000円）×1％
（年間上限1,110,000円）

現役並み所得者Ⅰ
（課税所得145万円以上）

85,800円＋（医療費の総額－286,000円）×1％
（年間上限530,000円）

一般
22,000円

（年間上限216,000円） 61,500円

（年間上限530,000円）

低所得者Ⅱ
（住民税非課税世帯）

11,000円
（年間上限96,000円） 25,700円

（年間上限290,000円）

低所得者Ⅰ
低所得者Ⅱの要件を満
たし、所得金額が0円

8, 000円 15,700円

（年間上限180,000円）

詳細は市 又は国保税納税通知書に
同封の冊子をご確認ください。
保険年金課 21-140323-0076

（� ）
（� ）
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日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

令和8（2026）年▪8月令和8（2026）年▪8月 2524

9月
と　き 集合時刻 集合場所 コース 距離

松山市民活動センター
23-931123-9312 11日（金） 午前7時 松山市民活動センター （早朝）街なか裏道探索 6km

大岡市民活動センター
39-060239-0676 11日（金） 午前8時30分 大岡市民活動センター 東平　梨の里 7km

唐子市民活動センター
22-067222-0683 25日（金） 午前8時30分 唐子市民活動センター 葛袋　彼岸花 6km

高坂市民活動センター
34-373034-3845 10日（木） 午前6時30分 高坂市民活動センター （早朝）丘陵公園巡り 6km

野本市民活動センター
23-707723-7063 29日（火） 午前8時30分 野本市民活動センター 都幾川と文化財

西コース 6km

高坂丘陵市民活動センター
35-431135-4313 25日（金） 午前8時30分 高坂丘陵市民活動センター 高坂サービスエリア 5km

平野市民活動センター
25-222025-2227 10日（木） 午前7時30分 平野市民活動センター （早朝）東平　梨の里巡り 5km

月例市民ウォーキング月例市民ウォーキング

こちらウォーキングセンターです
市民一人1スポーツ!

週に一度はスポーツを
!

□ふるさと自然のみちウォーク
　（早朝）百穴・川堤コース　9km
9月8日（火）

集合・受付　ウォーキングセンター　午前7時
コース　ウォーキングセンター－吉見百穴－岩鼻運動
公園－殿山北公園－平野市民活動センター－一本松
橋－ウォーキングセンター（午前10時20分到着）

□埼玉みてあるき
　（早朝）廃線シリーズ⑧　秩父鉱業高本線（東松山市）　9km
9月15日（火）

集合・受付　高坂駅西口高坂彫刻プロムナード看板前　
午前7時15分

コース　高坂彫刻プロムナード看板前－富士浅間神社
下－関越自動車道越え橋りょう跡－ばんどう山第2
公園－高本線軌道跡－高本山－県こども動物自然公
園－高坂駅西口（午前10時30分到着）

□ネイチャーウォーク　夏から秋への、公園自然観察
9月19日（土）

集合・受付　高坂丘陵市民活動センター　午前8時45
分（正午解散）雨天決行
筆記用具、双眼鏡、ルーペなど

□花・歴史ウォーク （早朝）寄居駅～鉢形駅　8km
9月25日（金）

集合　東松山駅改札前　午前6時45分（午前6時56分発
下り乗車）

受付　寄居駅南口　午前7時40分
コース　寄居駅南口－天沼公園－玉淀駅－雀宮公園－
玉淀河原－鉢形城公園－浄福寺－鉢形駅（午前10時
20分到着）

■共通事項
50円　 当日受付

⃝所在地…松本町1-9-37　 23-9090 23-5677
⃝開館時間…午前9時～午後5時　⃝休館…月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始 市

子育て 全国一斉「こどもの人権相
談」強化週間
　さいたま地方法務局と県人権擁護
委員連合会は、こどもをめぐる様々
な人権問題に取り組むため、全国一
斉「こどもの人権相談」強化週間とし
て、通常の受付時間を延長する等、
一人でも多くのこどもたちから相談
を受け付けます。秘密は厳守します。
8月28日（金）～9月3日（木）午前8
時30分～午後7時（8月29日（土）・
30日（日）は午前10時～午後5時）
相談電話　 0120-007-110（無料）
相談担当者　法務局職員、埼玉県人
権擁護委員連合会こども人権委員会
委員
さいたま地方法務局人権擁護課
　 048-851-1000

出張ハローワーク！ひとり親
全力サポートキャンペーン
　ハローワーク職員によるひとり親
対象の臨時就職相談窓口を開設し、
就労支援を行います。
8月14日（金）午前9時30分～午後
3時30分
総合会館地下1階B01会議室
ハローワーク東松山 22-0240

児童扶養手当現況届

　児童扶養手当を受けている人は、
8月に現況届の提出が必要です。現
況届は、年1回手当の支給要件に該
当しているかを確認するものです。
該当する人には、案内を送付してい
ます。提出がない場合、11月分以
降の手当が受けられなくなります。
　現況届の提出がないまま2年が経
過すると、時効で児童扶養手当の受給
資格が消滅し、手当が支給できません
のでご注意ください。
・ こども支援課

　 21-1461
　23-2239

市

ひとり親家庭の相談会

　ひとり親家庭の相談会（生活・就
職）を児童扶養手当現況届出期間中
に開催します。県西部福祉事務所の
専門の相談員が対応します。
・8月12日（水）：生活全般やこど
もの進学費用などの相談
・8月13日（木）：就職や転職の相談
時間　午前10時～午後4時
総合会館地下1階B01会議室
・ 事前に電話で県西部福祉事務
所地域福祉担当へ。
　 049-283-6780

第23回このゆびと～まれ！
フェスタ2026

8月20日（木）午前10時～正午、
午後1時～3時
南地区体育館
0歳～未就学のこどもと保護者
午前の部120組、午後の部60組
（申込順）
各出展団体によるあそびのコー
ナー
体育館履き、靴入れ、飲物、タオル
8月5日（水）午前8時30分～18日
（火）午後5時15分に電子申請で申
込み
こども支援課
　 63-5005
　23-2239

市

親子で遊ぼう会親子で遊ぼう会
■保育園　1歳児サークル
1・8・15・29日（火）全4回
時間　午前10時～11時
まつやま保育園
市内在住の1歳児と保護者
親子6組（申込順）
ふれあい遊び、製作、おもちゃ作り、身体測定
8月5日（水）午前9時30分から電子申請で申込み。
なお、電子申請が使えない人は電話で平日午前9
時30分～午後4時にまつやま保育園へ。

初めて参加の人 2回目以降参加の人

■支援センター室開放・園庭開放
毎週月・水・金曜日（21・23日（祝）は除く）午前
9時～正午、午後2時30分～4時30分
※園庭開放は園の行事により、時間が変更になる場
合があります。
まつやま保育園（駐車場なし）
市内在住の保育施設（幼稚園も含む）に通園してい
ない未就学児と保護者
当日受付

※変更又は休止となる場合がありま
す。いんふぉメール、市 をご確認の
上ご参加ください。
まつやま保育園
　 22-119422-7904

　各市民活動センターで開催している月例市民ウォーキングのスタッフ（ボラン
ティア）を募集しています。主な役割は、参加者の受付やいきいきパス・ポイン
トの押印、コース誘導等です。
　応募は、各市民活動センターで受け付けています。
募集中の市民活動センター　
　●大岡市民活動センター　　　 39-060239-0676
　●唐子市民活動センター　　　 22-067222-0683
　●高坂市民活動センター　　　 34-373034-3845
　●野本市民活動センター　　　 23-707723-7063
　●高坂丘陵市民活動センター　 35-431135-4313
　●平野市民活動センター　　　 25-222025-2227

9月

市

月例市民ウォーキングのスタッフ募集
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伝 言 板
このコーナーは、市民の皆さんから寄せられた情報です。

参加するときは内容を確認してください。

出かけてみませんか
参加してみませんか

●第18回岩殿とうろう祭り
8月9日（日）午後6時～8時30分
岩殿地区内・岩殿観音境内
岩殿観音参道の両側にとうろうを
設置し、道を照らします。また、
「番

ばん

匠
じょう

一
い ち

座
ざ

」夢ちんどんによる演
奏も行います。
岩殿とうろう祭り実行委員会 
　小峯さん 090-3061-4636
●地域貢献事業「夏休みのプール開放」
8月11日（祝）、18・25日（火）午
前10時～11時
東松山スイミングスクール
生後6か月以上（一部条件あり）
100人（先着順）
室内プールで、家族で楽しい夏休
みの思い出を作ろう！
550円（入場料）
東松山スイミングスクール 
　岡嶋さん 24-2311
●ボーイスカウト活動・入団説明会
①8月29日（土）②9月5日（土）③9
月12日（土）午前10時～11時

①リリックおがわ（小川町）②フレ
サよしみ（吉見町）③野本市民活動
センター
ボーイスカウトに興味のある人
活動内容や参加方法の説明など
ボーイスカウト東松山第一団 

　須藤さん 090-2653-8656
●第13回むさし松山写真クラブ作品展
9月17日（木）～21日（祝）午前9時
～午後5時（初日は午後1時から、
最終日は午後1時まで）
市民文化センター
会員13人と講師の作品展示（スラ
イドショーあり）
岸澤さん 090-1034-6879

●第50回東松山市民チャリティーゴルフ大会
10月5日（月）午前7時45分から
東松山カントリークラブ
市内在住・在勤者
240人（申込順）
新ぺリア方式によるゴルフ大会。
女性のみ及び女性を含む組は西
コーススタート。
参加費2,000円、プレー費13,000
円（セルフ・昼食別）
8月22日（土）午前9時30分～10
時30分に松山市民活動センター
で申込み

東松山市ゴルフ連盟 木村さん
higash imatsuyama.gol f@
gmail.com

仲間になりませんか

●東松山さわやかネット連絡会
毎月第4火曜日午前10時～正午
松山市民活動センター
男女共同参画を考える市民の会
で、日常の出来事を語り合ってい
ます。ハートピアまちづくり協議
会事業に参加しています。
片貝さん 24-6208

●カラオケあじさいクラブ
毎月第4木曜日午後1時～3時
市民福祉センター
カラオケイベントの運営ボラン
ティア
松田さん 070-2172-5172

●平野絵手紙サークルパレット
毎月第2・4水曜日午後1時30分
～3時30分
平野市民活動センター
ペーパーレスの時代ですが、絵手
紙で心を癒

い

やしませんか。
月1,500円
矢吹さん 25-0163

文
　芸

行政相談� 人権市民相談課 21-1414Ｆ25-0160
◦9月11日（金）午前9時～正午
◦総合会館3階306会議室　◦国、県、市の仕事
法律相談（弁護士）� 人権市民相談課 21-1414Ｆ25-0160
◦9月3・10・24日（木）午後1時～4時20分
◦総合会館3階306会議室　◦要予約で先着8人
◦法律全般
※調停・訴訟等係争中の事案についての相談はお受
けできません。
司法書士相談� 人権市民相談課 21-1414Ｆ25-0160
◦9月18日（金）午前10時～午後3時
◦総合会館3階306会議室　◦要予約で先着8人
◦登記、相続、遺言、成年後見、債務整理、裁判所
提出書類作成
不動産相談�人権市民相談課 21-1414Ｆ25-0160
◦9月3日（木）午前10時～正午（宅地建物取引士）
◦9月9日（水）午前10時～正午（不動産鑑定士）
◦総合会館3階306会議室　◦要予約で先着4人
◦不動産の購入、賃貸、明渡しなど（宅地建物取引士）
◦売買、賃貸借、相続などの適正な価格・賃料の算
定等（不動産鑑定士）
消費生活相談� 人権市民相談課 21-1414Ｆ25-0160
◦平日（年末年始を除く）午前10時～午後3時30分
◦総合会館2階市消費生活センター
◦消費者契約上の問題や商品に対する苦情など
女性相談� 人権市民相談課 21-1416Ｆ25-0160
◦9月14日（月）午前10時～午後3時
◦9月15日（火）午後1時～5時
◦9月25日（金）午前10時～午後3時
◦総合会館3階306会議室　◦要予約で先着4人

◦女性の悩み、子育て、夫婦や異性のこと、自分の
こと、夫や恋人からの暴力など
人権相談� 人権市民相談課 21-1416Ｆ25-0160
◦9月17日（木）午前10時～午後3時
◦総合会館3階301会議室
◦9月2・9・16・30日（水）午前9時～午後4時
◦さいたま地方法務局東松山支局 22-0379
◦身の回りのさまざまな人権問題
税務相談� 課税課 21-1438Ｆ23-2238
◦9月8日（火）午前10時～正午
◦総合会館3階302会議室　◦国税・地方税
◦4日正午までに要予約で先着2人
こころの健康相談� 健康推進課 24-392122-7435
◦9月3日（木）午前9時～11時　◦保健センター
◦要予約で先着3人　◦公認心理師による相談
内職相談� 商工観光課 21-1427Ｆ23-7700
◦9月1・8・15・29日（火）午前10時～午後4時
◦分室1階打合せ室
◦内職の求人や求職、在宅ワークに関する相談
創業相談� 商工観光課 21-1427Ｆ23-7700
◦9月1・8・15・29日（火）午後1時～5時
◦創業支援センター会議室2　◦要予約
◦創業や創業して間もない経営全般
住宅相談（建築士）� 住宅建築課 21-1424Ｆ24-8857
◦9月2日（水）午前10時～正午　◦分室2階会議室1
◦前日正午までに要予約
◦建築士会、建築士事務所協会による住宅の建築、
耐震等の相談

市立図書館

「東松山市の歴史　続巻」販売のご案内
　記録を後世に伝えるとともに、市への理解と愛着を
深めてもらうため、昭和50年から約45年間の市の歴
史をまとめた「東松山市の歴史　続巻」を販売していま
す。ぜひ、お買い求めください。

規格　A5版　約710ページ　
価格　3,000円
販売場所　市立図書館、生涯学習課、博石堂ストアー
（本町二丁目）、進明堂書店（箭弓町一丁目）、文林堂（松
葉町一丁目）、鴻文堂（松葉町一丁目）

今月の図書館からのお知らせ今月の図書館からのお知らせ

図 書 館 だ よ り
市立図書館 22-032422-0064 高坂図書館 35-512035-5123

開館時間 午前9時30分～午後7時 月～金曜日午前9時30分～午後6時
土・日曜日午前9時30分～午後5時15分

市立 	第2・4木曜日午前10時～正午
高坂 	第1・3木曜日午前10時～正午
市立 	第2・4土曜日午前11時～11時30分
高坂 	第1・2・4・5土曜日午前11時～11時30分
市立 	第1・3水曜日午前11時～11時30分

市立 	第2水曜日午後2時～3時
	 8月9日（日）午後1時30分から
	 �「ハチとパルマの物語」（120分・吹替）市立 	 8月16日（日）午後1時30分から
	 「あゝひめゆりの塔」（125分）

託児サービス

おはなし会

ちいさい子むけ
おはなし会（0～3歳位）

ミニ朗読会（一般向け）

映画会
※定員100人（先着順）

市立図書館

8月の休館日

24日
（月）

今月のテーマ本は、
「夏バテ防止法」です。
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通信ちょっと
より道

～比企氏伝承の地を訪ねて⑧～　
　このコーナーで、市内等の比企氏伝承の地を7回にわたり紹

介してきましたが、今回が最終回となります。皆さん、神奈川県鎌倉市には、私
たちになじみ深い「滑

なめり

川
が わ

・比
ひ

企
き が

谷
や つ

・扇
おうぎ

ガ谷
やつ

」などの河川や地名があることはご存じ
でしょうか。比企氏が活躍をしていた時代に、東松山市・比企郡の地から鎌倉へ
移った人々が、地名に懐かしい故郷の名称を使ったと考えると歴史のロマンを感
じます。
　歴史は勝者によって作られ、敗者の歴史や記録から消された真実、権力を持た
ない人々の視点は「口頭伝承」によって受け継がれるとも言われています。当市の
比企氏の伝承は敗者の歴史をひも解くうえで、非常に重要な情報です。
　比企氏の伝承が多く残る大岡地区では、ハートピアまちづくり協議会が歩きな
がら伝承地を巡る「ヒキヒストリーウォーク」を開催（本年度は5月実施）していま
す。東松山市観光ガイドクラブの皆さんから伝承について丁寧な説明を聞き、参
加者からは「比企氏への理解を深めることができた」「これこそ口頭伝承ですね」と

好評です。
　地域の歴史を学ぶことにより、市内の新た
な魅力の発見につながり、日常のちょっとよ
り道に彩りを加えることができ
ますよ♪

目
も く

標
ひょう

と決
け つ

意
い

をもって挑
い ど

む 松
ま つ

山
や ま

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

　6月5日（金）、生
せい

徒
と

会
かい

が企
き

画
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した部
ぶ

活
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動
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壮
そう
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われました。
　学校総
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体
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気
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しました。
　また、松山高
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手
しゅ
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り
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　児童が安全で健康に、さらに笑顔で過ごせるようにスタッフ一同
力を合わせています。
　活動の前半は宿題や自主学習に取り組んでいます。後半は幅広い
体験をして欲しいとの願いから、季節や環境等に配慮したり、一つ
の題材から様々な分野に興味をもつよう工夫したりしながら実施し
ています。
　6月15日（月）は「浮

ふ

沈
ちん

子
し

」を作りました。重りをつけた魚型のしょ
う油入れに思い思いの色を塗ってから水を入れ、水の入ったペット
ボトルにその魚を入れて完成！ペットボトルの側面を押したり緩め
たりして、魚が沈んだり浮いたりするのを見て楽しみました。物作
りや遊びを通して、科学への興味も芽生えたことでしょう。

このコーナーは、市内の小学校で実施している放課後こども教室の様子を紹介しています。

こども支援課
　 63-500523-2239

楽しいよ！放課後こども教室

唐子小学校
「すまいる　からこ」

色を塗って個性あふれる魚が誕生♪ 浮沈子

見えない糸を引っ張ると魚が沈んでびっくり！

在籍児童数　5人　（7月1日現在）教室情報

市

参加を希望する場合は、定員があるため
市 をご確認のうえお問い合わせください。
※定員に達した学校　大岡小学校

「比企氏の伝承地を巡り、歴史のロマンを感じてみませんか」
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市観光ガイドクラブの説明を聞く様子

最終回
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　6月4日（木）・5日（金）、新
しん

体
たい

力
りょく

テストが行
おこな

われ
ました。
　体育

いく

館
かん

では、長
ちょ う

座
ざ

体前
ぜん

屈
くつ

、上
じょう

体起
お

こし（30秒
びょう

間
かん

）、
反
はん

復
ぷく

横
よこ

とび（20秒間）、立
た

ち幅
はば

とびの測
そく

定
てい

です。精
せい

いっぱい手
て

を伸
の

ばすこと、体
からだ

を速
はや

く、大
おお

きく動
うご

か
すこと、リズムよく体を動かすことなど、真

しん

剣
けん

に
取
と

り組
く

みました。
　また、校庭

てい

では、50メートル走
そう

、ソフトボール
投
な

げの測定で、腕
うで

をよく振
ふ

って走
はし

ったり、ボール
を思

おも

いっきり遠
とお

くへ投げたりしました。先
せん

生
せい

や友
とも

だちからの応
おう

援
えん

に励
はげ

まされながら、自
じ

分
ぶん

の記録を
少
すこ

しでも伸ばすため一
ひと

人
り

ひとりが頑
がん

張
ば

りました。

大岡地区伝承地散策コース
※ヒキヒストリーウォークコースの一部

大岡市民活動センター出発！

須
す

加
が

谷
やつ

・梅が谷
やつ

・城
じょう

が谷
やつ

大岡市民活動センターに到着！

東松山市観光協会
（東松山市観光ガイ
ドクラブ） ▶

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3223.html
https://higashimatsuyama-kanko.com/guide-club/


ごみ処理に関する情報交通事故発生件数（6月中）
発生件数：336件※
人身事故：35件（死者：0人、けが人：40人）
物損事故：301件

火災と救急件数（6月中）
火災件数：3件
救急件数：458件（交通：13件、急病：281件、その他：164件）
搬送人員：398人

※東松山警察署管内（東松山市、滑川町、川島町、吉見町）の件数

人口と世帯（7月1日現在）
人口：91,238人
　男：45,723人
　女：45,515人
出　生（6月中）：41人
死　亡（6月中）：68人
転入等（6月中）：363人
転出等（6月中）：308人
世帯数：44,631世帯

＊（　）は前月比

（＋ 28）
（＋ 6）
（＋ 22）
（－ 2）
（－ 18）
（＋ 23）
（－ 12）
（＋ 46）

埼玉県こども動物自然公園

門倉緑地係長

かど
ちゃんの

花だより

埼玉県
こども動物自然公園

〒355-0065岩殿554　 35-123435-0248
開園時間等は をご確認ください。 埼玉県こども動物自然公園

生ごみ処理容器キエーロの販売実績
　　（令和8年度）

　　　　54基
引き続き、ごみの減量に
ご協力をお願いいたします。

詳細はこちら▶

この広報紙にあなたが写っていましたら広報広聴課へご連絡ください。写真や写真データを差し上げます。

みずみずしい果汁と上品な甘さが魅力の東松山の梨。直売所には朝採れの新鮮な梨が並びます。
今回は東平梨組合の組合長、栁澤さんにお話を聞きました。生産者さんのこだわりが詰まった旬の味覚をぜひ味わって
みてください。

青空と緑に包まれ、心も体もリフレッシュ青空と緑に包まれ、心も体もリフレッシュ

　6月13日（土）、東松山ぼたん園で「みんなでパーク
ヨガ」が開催されました。青空のもと、柔らかな風や
木々の緑を感じながら、心地よく体を動かしました。
参加者からは「自然の中で体を動かしてリフレッシュ
できた」との声も聞かれ、心も体もスッキリと癒

い

やさ
れるひとときとなりました。

健康な歯は宝物健康な歯は宝物

　6月14日（日）、保健センターで比企郡市歯科医師会
による「歯の健康祭り」が開催されました。
　91歳の人も参加した8020よい歯のコンクール審査
では、歯科医師2人によるダブルチェックも行われ、
表彰者は「お墨付きをいただいたようで、今後の健康
づくりの励みになります」と話していました。また、小・
中学生による図画・ポスター作品コンクール受賞作品
の展示と表彰も行われました。

農業振興課
　 21-1400
　23-7700

このコーナーでは、市がおすすめする旬のイベントや施
設等を紹介します。皆さん、早速出かけてみませんか。
Instagramでも情報発信中！

東松山の特産品　旬を味わう梨

市

直売所の情報はこちら

東平梨組合長
栁
やなぎ

澤
さわ

誠
せい

一
いち

さん

今月のiQuokka!iQuokka!
い こ っ かい こ っ か

谷戸のガマ

鞘が落ちて、雄花が充実するころ

花粉が降り注いだあと

これぞガマの穂、風で飛ぶにはまだまだ

【大
た い

暑
し ょ

】 最も暑い真夏の頃。7月末から8月にかけて。
　これを書いている6月、次は何を書こうかと思っていた矢先、旅先でカマボコを見て、ガマを
思いつきました。
　こどもの頃読んだ「因

いな

幡
ば

の白
しろ

兎
うさぎ

」に出てくる、とても魅力的な植物です。作中でも、毛をむしり
取られたウサギに、ガマの穂の上に転がるように、というくだりがあります。ガマに薬効成分が
あると知ったのは、大人になってからですが、当時からなんか効きそうと思っていました。
　蒲

がま

の穂
ほ

は、かまぼこの語源という説が有名です。今のかまぼこと違い、平安時代のそれは、板
にのっておらず細い竹や木に魚のすり身を着けて、焼いたものだったとか。ちょうど、成熟した
ガマの穂に形が似ていたので、蒲

かまの

穂
ほ

子
こ

→蒲
かま

鉾
ぼこ

になったようです。
　成熟したと書きましたが、ガマの開花はもう少し前の5～6月です。上から1/3くらいが雄花
で鞘

さや

に包まれていますが、先に充実してその下の雌花に黄色い花粉を降り注ぎます。すると、緑
色だった雌花は反応して、徐々に茶色いガマの穂へと成熟していくのです。雌花が成熟したころ、
役目を終えた雄花は、まるで最初からいなかったかのように、姿を消し軸だけが残るのです。同
じ雄として悲哀を感じてしまいます。
　いよいよ成熟した雌

め

花
か

穂
ほ

は、風によって崩壊、ガマの穂綿となって飛び散ります。ガマも動物園
に来てから、初めて実物を見た植物の一つですが、昔はキリンの放飼場で見ることが出来ました。
今は「やとっこの里」で見ることができます。大量の種子でゆくゆくは、ガマに埋め尽くされそうです。
★ガマ（蒲）…��ガマ科ガマ属の多年草で抽

ちゅう

水
すい

植物→水底に根を張り、ほとんどを水面上に出して生
育する水生植物。水質の浄化に貢献しています。

　　　　　　�ガマの花粉は、漢方で穂
ほ

黄
おう

と呼ばれ、止血や傷薬として古くから使われているとか。
雄花、役にたっています。� ※9月号は動物ZOO鑑です。

からだの衰え度チェックからだの衰え度チェック

　6月9日（火）、総合会館で「東松山市×カーブスジャ
パン共催からだの衰え度チェック」を行いました。参
加者はバランスチェック、太ももの筋力チェック、握
力チェックなどを体験しました。片足を伸ばして座っ
た状態から反動をつけずに立ち上がる太ももの筋力
チェックを行った参加者からは「実際にやると難しい」
などの声があり、年齢によるか
らだの変化を実感していました。

スポーツって、楽しい！スポーツって、楽しい！

　6月13日（土）・14日（日）、市内の体育館でスポーツ
発見教室を開催しました。こどもたちの「運動の楽しさ
向上」を目的に開催され、大東文化大学の先生や学生の
皆さんが、体の動かし方や運動のコツを教えてくれま
した。こどもたちはフラフープやトランポリンのほか、
光や音を出すモトタイルなど珍しい道具を使った様々
な種目に挑戦し、笑顔で交流していました。楽しく体
を動かし、運動の魅力を感じられる教室となりました。

Follow Me!! 東 松 山 市 公 式

　higashimatsuyama_city_official

東松山の梨はシャキッとした食感とみずみずしさが自慢で
す！毎年、お目当ての品種を楽しみに訪れる常連さんもい
らっしゃいます。梨の甘みは下の方に溜まっているので、冷
蔵庫で保存するときはヘタを下向きに置くと甘みが全体に行
き渡りますよ。

東平の梨ピューレを
使用し、梨のおいし
さをギュッと詰め込
んだゼリー。
梨を1年中楽しめる。

プレミアム（左）は
彩玉のドライ梨入り。
おうち時間や手土産
にいかがですか。

梨を使ったスイーツもチェック！

あなたの好きな梨はどれ？

梨ゼリー

梨パウンド
ケーキ

まちかど

スケッチ

シ
ャ
リ
シ
ャ
リ

甘ささっぱり

甘い

や
わ
ら
か
い

彩玉彩玉 あきづきあきづき

幸水幸水

新高新高

甘太甘太

豊水豊水
※品種によって収穫時期が異なります。※品種によって収穫時期が異なります。

3130 令和8（2026）年▪8月 令和8（2026）年▪8月

市

https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/gomi-recycle/1453.html
https://www.parks.or.jp/sczoo/
https://www.instagram.com/higashimatsuyama_city_official/
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/16/37793.html
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