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令和8（2026）年▪8月令和8（2026）年▪8月 2524

9月
と　き 集合時刻 集合場所 コース 距離

松山市民活動センター
23-931123-9312 11日（金） 午前7時 松山市民活動センター （早朝）街なか裏道探索 6km

大岡市民活動センター
39-060239-0676 11日（金） 午前8時30分 大岡市民活動センター 東平　梨の里 7km

唐子市民活動センター
22-067222-0683 25日（金） 午前8時30分 唐子市民活動センター 葛袋　彼岸花 6km

高坂市民活動センター
34-373034-3845 10日（木） 午前6時30分 高坂市民活動センター （早朝）丘陵公園巡り 6km

野本市民活動センター
23-707723-7063 29日（火） 午前8時30分 野本市民活動センター 都幾川と文化財

西コース 6km

高坂丘陵市民活動センター
35-431135-4313 25日（金） 午前8時30分 高坂丘陵市民活動センター 高坂サービスエリア 5km

平野市民活動センター
25-222025-2227 10日（木） 午前7時30分 平野市民活動センター （早朝）東平　梨の里巡り 5km

月例市民ウォーキング月例市民ウォーキング

こちらウォーキングセンターです
市民一人1スポーツ!

週に一度はスポーツを
!

□ふるさと自然のみちウォーク
　（早朝）百穴・川堤コース　9km
9月8日（火）

集合・受付　ウォーキングセンター　午前7時
コース　ウォーキングセンター－吉見百穴－岩鼻運動
公園－殿山北公園－平野市民活動センター－一本松
橋－ウォーキングセンター（午前10時20分到着）

□埼玉みてあるき
　（早朝）廃線シリーズ⑧　秩父鉱業高本線（東松山市）　9km
9月15日（火）

集合・受付　高坂駅西口高坂彫刻プロムナード看板前　
午前7時15分

コース　高坂彫刻プロムナード看板前－富士浅間神社
下－関越自動車道越え橋りょう跡－ばんどう山第2
公園－高本線軌道跡－高本山－県こども動物自然公
園－高坂駅西口（午前10時30分到着）

□ネイチャーウォーク　夏から秋への、公園自然観察
9月19日（土）

集合・受付　高坂丘陵市民活動センター　午前8時45
分（正午解散）雨天決行
筆記用具、双眼鏡、ルーペなど

□花・歴史ウォーク （早朝）寄居駅～鉢形駅　8km
9月25日（金）

集合　東松山駅改札前　午前6時45分（午前6時56分発
下り乗車）

受付　寄居駅南口　午前7時40分
コース　寄居駅南口－天沼公園－玉淀駅－雀宮公園－
玉淀河原－鉢形城公園－浄福寺－鉢形駅（午前10時
20分到着）

■共通事項
50円　 当日受付

⃝所在地…松本町1-9-37　 23-9090 23-5677
⃝開館時間…午前9時～午後5時　⃝休館…月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始 市

子育て 全国一斉「こどもの人権相
談」強化週間
　さいたま地方法務局と県人権擁護
委員連合会は、こどもをめぐる様々
な人権問題に取り組むため、全国一
斉「こどもの人権相談」強化週間とし
て、通常の受付時間を延長する等、
一人でも多くのこどもたちから相談
を受け付けます。秘密は厳守します。
8月28日（金）～9月3日（木）午前8
時30分～午後7時（8月29日（土）・
30日（日）は午前10時～午後5時）
相談電話　 0120-007-110（無料）
相談担当者　法務局職員、埼玉県人
権擁護委員連合会こども人権委員会
委員
さいたま地方法務局人権擁護課
　 048-851-1000

出張ハローワーク！ひとり親
全力サポートキャンペーン
　ハローワーク職員によるひとり親
対象の臨時就職相談窓口を開設し、
就労支援を行います。
8月14日（金）午前9時30分～午後
3時30分
総合会館地下1階B01会議室
ハローワーク東松山 22-0240

児童扶養手当現況届

　児童扶養手当を受けている人は、
8月に現況届の提出が必要です。現
況届は、年1回手当の支給要件に該
当しているかを確認するものです。
該当する人には、案内を送付してい
ます。提出がない場合、11月分以
降の手当が受けられなくなります。
　現況届の提出がないまま2年が経
過すると、時効で児童扶養手当の受給
資格が消滅し、手当が支給できません
のでご注意ください。
・ こども支援課

　 21-1461
　23-2239

市

ひとり親家庭の相談会

　ひとり親家庭の相談会（生活・就
職）を児童扶養手当現況届出期間中
に開催します。県西部福祉事務所の
専門の相談員が対応します。
・8月12日（水）：生活全般やこど
もの進学費用などの相談
・8月13日（木）：就職や転職の相談
時間　午前10時～午後4時
総合会館地下1階B01会議室
・ 事前に電話で県西部福祉事務
所地域福祉担当へ。
　 049-283-6780

第23回このゆびと～まれ！
フェスタ2026

8月20日（木）午前10時～正午、
午後1時～3時
南地区体育館
0歳～未就学のこどもと保護者
午前の部120組、午後の部60組
（申込順）
各出展団体によるあそびのコー
ナー
体育館履き、靴入れ、飲物、タオル
8月5日（水）午前8時30分～18日
（火）午後5時15分に電子申請で申
込み
こども支援課
　 63-5005
　23-2239

市

親子で遊ぼう会親子で遊ぼう会
■保育園　1歳児サークル
1・8・15・29日（火）全4回
時間　午前10時～11時
まつやま保育園
市内在住の1歳児と保護者
親子6組（申込順）
ふれあい遊び、製作、おもちゃ作り、身体測定
8月5日（水）午前9時30分から電子申請で申込み。
なお、電子申請が使えない人は電話で平日午前9
時30分～午後4時にまつやま保育園へ。

初めて参加の人 2回目以降参加の人

■支援センター室開放・園庭開放
毎週月・水・金曜日（21・23日（祝）は除く）午前
9時～正午、午後2時30分～4時30分
※園庭開放は園の行事により、時間が変更になる場
合があります。
まつやま保育園（駐車場なし）
市内在住の保育施設（幼稚園も含む）に通園してい
ない未就学児と保護者
当日受付

※変更又は休止となる場合がありま
す。いんふぉメール、市 をご確認の
上ご参加ください。
まつやま保育園
　 22-119422-7904

　各市民活動センターで開催している月例市民ウォーキングのスタッフ（ボラン
ティア）を募集しています。主な役割は、参加者の受付やいきいきパス・ポイン
トの押印、コース誘導等です。
　応募は、各市民活動センターで受け付けています。
募集中の市民活動センター　
　●大岡市民活動センター　　　 39-060239-0676
　●唐子市民活動センター　　　 22-067222-0683
　●高坂市民活動センター　　　 34-373034-3845
　●野本市民活動センター　　　 23-707723-7063
　●高坂丘陵市民活動センター　 35-431135-4313
　●平野市民活動センター　　　 25-222025-2227

9月

市

月例市民ウォーキングのスタッフ募集
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/55455.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3186.html
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=120358&accessFrom=
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=120359&accessFrom=
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/59/22893.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/56/3259.html



