
日 時

定 員

場 所

対 象

申込み

託 児

８月２６日（水） 午前１０時～正午

東松山市総合会館４階 多目的ホール

市内在住・在勤・在学の人 ６０人（申込順）

８月２４日（月）までに、市HPから電子申請
又は電話で人権市民相談課へ

おおむね２歳～未就学児（先着順）
託児希望の方は、８月１２日（水）までに
電話で人権市民相談課へ

問合せ：人権市民相談課 0493-21-1416
FAX 0493-25-0160

市HP

令和8年度 男女共同参画専門講座

【講師プロフィール】

◼ 福祉美容家/医療美容師/セラピスト芸人【千と桂】

◼ １歳で父を亡くし家庭環境が一変。学生時代から家計を
支えるヤングケアラーとして生活。中学卒業後、働きなが
ら学費を貯め、美容学校へ進学。その後、発達障害児の子
育てや家族介護を経験しながら、美容・医療・福祉をつな
ぐ医療美容師として活動

◼ 令和７年度「埼玉県荻野吟子賞」大賞受賞、漫才頂上決戦
Ｍ－１グランプリ２０２３「ナイスアマチュア賞」受賞、東松
山市商工会ＰＲ大使認定第一号

まなご けいこ

「女なんだから」
を卒業しました

～人生いろいろ、だから面白い～

「良い娘・妻・母」という考えに縛られ４０歳で心身の限界を経験。自分と向き合い「私
はどうしたい？」を大切にする人生へ。実体験から自分らしく生きる大切さを伝えま
す。

参加無料
手話通訳有

講師 眞子 桂子さん （福祉美容家・市應援團員）

いきいきパスポイント対象講座
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