
        －日頃の備え－ 

  今年の台風発生数は、２８個前後で平年を上回る 

 見込みで、日本に接近する台風も平年よりも多い 

 １４個程度の予想です。（ウェザーニュースより） 

  あらかじめ、避難場所や避難経路等を家族内で共 

 有し、有事の際に備えましょう。 

  松山市民活動センターだより 2026年7月号   
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  自主避難所は、市が避難指示等を発令する際に開設する「指定緊急避難場所」とは異なり、自主避難 

 を希望する方が親戚や知人宅などの安全な避難先がない場合などに利用できる「一時的な避難所」です。 

  各地区市民活動センター（高坂市民活動センターを除く）、高坂図書館が開設されます。 

  全ての自主避難所を開設するとは限りません。また防災行政無線での放送も行わないので、いんふぉ 

 メール、東松山市ホームページ、避難所アプリ、危機管理防災課にて事前にご確認ください。 

 

  今年は１１月１日（日）・２日（月）・３日（火・祝） 

 に、第４９回日本スリーデーマーチが開催されます。 

  自然豊かな比企丘陵を中心に、特別コースを含め３日 

 間で１６のコースを設定しました。 

  今年度も昨年から実施している同窓ウォークを引き続き実施する予定です。 

  今大会の事前登録期間は８月１日（土）から９月３０日（水）までとなります。なお、例年実施して 

 いた事前登録者の大会誌への名簿掲載は、今年度よりスリーデーマーチホームページへの掲載に代えさ 

 せていただきます。詳細は８月号でお知らせします。         （ウォーキング推進室） 

     －利用する際の注意点－ 

 ・水・食料・日用品等は持参し、ごみは各自 

  持ち帰る。 

 ・ペットは別室での管理となるため、ケージ 

  を持参する。 

 ・市が避難指示等を発令すると「指定緊急避 

  難場所」へと切り替わる。 

 ６月３日、関東地方に最接近した台風６号

では、松山市民活動センターと高坂図書館を

自主避難所として開設しました。 

 松山市民活動センターでは、４世帯９名の

住民が自主避難されました。 

 

 

 

東松山市自治会連合会松山支部 第１回自治会長会議   ６月５日（金）  

  事業計画では、７月に「空き巣等の予防対策」として防犯講話の開催、１０月に支部視察研修、そし 

 て第７４回を数える松山地区市民体育祭の開催についての確認等を行いました。 

  また、市役所社会福祉課より災害から１人でも多くの命を守るためにとした避難行動要支援者支援制 

 度について、住宅建築課より令和８年度空き家実態調査について、（社福）市社会福祉協議会からは赤 

 い羽根共同募金についての協力依頼がありました。 

  第２回自治会長会議は、１１月を予定しています。 



   （早朝）吉見厄除朝観音コース   約８㎞    

    ６月１８日（木） 午前６時  参加者６６名 

 

  そぼ降る雨のなか、傘を片手のスタートとなりました。そんな中でも６０名以上のウォーカーが集ま 

 り吉見厄除朝観音を目指しました。参拝を済ませたウォーカーは、境内に設置されたテント前に並び、 

 お目当ての厄除団子を片手に帰路につきました。ゴールまで雨は降り続きましたが、ウォーカーは１年 

 間の厄落としをして清々しい面持ちでゴールインできた様子でした。 

ま  つ  や  ま  

   ６月月例市民ウォーキングの報告 

 松山市民活動センター ⇒ 吉見百穴 ⇒ 北向地蔵  

 吉見観音「安楽寺」 ⇒ 不動橋 ⇒ 滑川堤 ⇒  

 吉見百穴 ⇒ 市野川橋 ⇒ 松山市民活動センター  

         
           

        ７月６日（月） 午前７時  松山市民活動センター出発                                                  

  前橋藩の飛び地としての領地を治めるため設置された「松山陣屋」を巡るコースです。陣屋跡地（現 

 市役所）・陣屋鉄砲場（現八幡神社）そして外陣屋周辺（松葉町１丁目）を探索します。（解説付） 

  ７月のウォーキングの案内 （早朝）松山陣屋跡探索コース 約４㎞ 

 
            ≪松山市民活動センター７月の予定≫ 

  １日（水） ・随時予約受付開始         ５日（日） ・抽選受付開始      

        会議室１０月分・ホール１月分          会議室１１月分・ホール２月分 

  ２日（木） 盆踊り入門教室④          ６日（月） 月例市民ウォーキング        

  ４日（土） ラジオ体操指導者講習会       ９日（木） 盆踊り入門教室⑤                   

     
 

 多世代交流型子ども食堂 

  「たんぽぽ」 

 味も心もおいしいカレー 

を食べて楽しく交流しませんか‼ 

 

日 時：７月２５日（土） 

    午前１１時～ 

場 所：松山市民活動センター 

費 用：高校生まで無料 

    大人２００円 

    申込み不要 

問合せ：東松山市比企女性会 

    （佐々木） 

    090-4664-3882 

  

 

 

  

 

 

開催日時：８月２日（日）午前１０時～１１時３０分 

場  所：松山市民活動センター 大会議室 

参加対象：市内在住の小学生 ＊保護者同伴推奨 

定  員：３０人（申込順） 

費  用：１００円（こどものみ） 

申 込 み ：７月６日（月）～７月２４日（金）に 

     直接又は電話で松山市民活動センター

開催日時：８月９日（日）午後１時３０分～３時３０分 

場  所：松山市民活動センター 大会議室 

参加対象：市内在住の小学生（３～６年生） 

     ＊保護者同伴可 

定  員：１５人（申込順） 

費  用：無料 

申 込 み ：７月７日（火）～７月３１日（金）に 

     直接又は電話で松山市民活動センターへ 

こども理科教室開催のお知らせ 

ラジオ工作教室開催のお知らせ 


