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やさしいヨガ教室

7月21・28日、8月4・18日（火） 
午前10時～11時
市民文化センター
市内在住・在勤・在学の15歳以
上（中学生を除く）
各回12人（申込順）
初心者大歓迎！筋力アップやダイ
エット効果も期待できます。心も
身体も心地良くほぐしましょう！

講師　ヨガインストラクター
前
まえ

田
だ

菜
な

摘
つみ

さん
4回1セット1,500円、1回のみ500
円（保険代等）
運動できる服装、汗拭きタオル、
飲物、ヨガマット
7月3日（金）～15日（水）に直接又
は申込フォーム（参加費当日支払）
で申込み
文化まちづくり公社
24-6081

24-9909
申込フォーム

講座・教室・イベント

①ベニバナ染に挑戦
7月24日（金）午前9時30分～11時30分、午後1時
30分～3時30分
化石と自然の体験館
各回20人（申込順）
綿のバンダナに絞り模様などをつけて、ベニバナか
らもみだした液につけて染める
1,000円 ※同伴保護者も有料
7月7日（火）午前9時から電話で申込み
②自然観察会～どんな生き物いるのかな～
7月30日（木）午前8時30分～11時30分

※荒天時は中止。当日の天候状態によって、プログラ
ム内容が変わります。
松風公園（高坂丘陵市民活動センター第2駐車場集合）
25人（申込順）
東松山自然倶楽部の先生と一緒に松風公園に生息す
る虫を探す ※未就学児を連れての参加はご遠慮く
ださい
講師　東松山自

ネイチャー

然倶楽部
500円
帽子、飲物、野外活動に適した服装、虫取り網、虫
かご
7月7日（火）午前11時から電話で申込み

③岩石教室
8月6日（木）午前9時30分～11時30分、午後1時30
分～3時30分
化石と自然の体験館　 各回15人（申込順）
石を観察しながら、岩石標本を作る
講師　東松山化石調査会 西

にし

川
かわ

正
まさ

己
み

さん
1,000円
7月9日（木）午前9時から電話で申込み
④化石のレプリカをつくろう
8月20日（木）午前9時10分～11時、午前11時20分
～午後1時10分、午後2時30分～4時20分
化石と自然の体験館　 各回20人（申込順）
石こうを使用してサメの歯や二枚貝等の化石のレプ
リカを作り、色塗りをして仕上げる
講師　東松山化石調査会 田

た

中
なか

則
のり

雄
お

さん
1,000円※同伴保護者も有料
7月9日（木）午前11時から電話で申込み

■共通事項
小学生以上（小学生は保護者同伴）

※②・③は体験者1人につき同伴1人
化石と自然の体験館
35-389235-3900

化石と自然
の体験館

応援！自由研究2026応援！自由研究2026

こども理科教室

8月2日（日）午前10時～11時30分
松山市民活動センター
市内在住の小学生 ※保護者同伴
推奨
30人（申込順）
小さなガラス玉を使った顕微鏡で
繊維や花粉などを観察
100円（こどものみ）
・ 7月6日（月）～24日（金）に直
接又は電話で松山市民活動セン
ターへ。
23-931123-9312

ラジオ工作教室

8月9日（日）午後1時30分～3時30分
松山市民活動センター
市内在住の小学3～6年生 

※保護者同伴可
15人（申込順）
・ 7月7日（火）～31日（金）に直
接又は電話で松山市民活動セン
ターへ。
23-931123-9312

東松山夏まつり

7月25日（土）・26日（日）
本町・材木町・箭弓町・松葉町ほか
東松山夏まつりが開催されます。
各町内では神

み

輿
こし

が渡
と

御
ぎょ

し、山
だ

車
し

が
繰り出します。当日は周辺道路が
午後3時～9時の間、交通規制さ
れます。詳細は市観光協会 をご
確認ください。
市観光協会
23-3344

23-7775

市観光協会

東松山市民感謝祭！
化石発掘無料体験
8月23日（日）①午前11時～午後0
時20分②午後1時25分～2時45分
化石と自然の体験館
市内在住の小学生以上（小学生は
保護者同伴）
各回24人（申込順） ※1グループ4
人以内、申込みは①②のいずれか
軍手、汚れても良い服装、市民で
あることを証明する書類（代表者
の運転免許証、マイナンバーカー
ド等）
・ 7月22日（水）～26日（日）午
前9時から電話で化石と自然の体
験館へ。
35-3892

35-3900

化石と自然
の体験館

社会教育講座
ミニ三角縁神獣鏡鋳造体験
8月3日（月）・4日（火）・27日（木）

　午前9時30分～11時30分、午後
1時30分～3時30分（各日2回）
埋蔵文化財センター
市内在住・在勤・在学者（小学4
年生以下は保護者同伴）
各回8人（申込順）
自分だけのミニ神獣鏡を作る
800円（材料費）
汚れても良い服装、飲物
7月7日（火）から電話又は電子申
請で申込み
生涯学習課
21-1431

23-2239

市

夏休み企画　くらかけ清流の
郷川遊び・生きもの観察体験
8月20日（木）午前10時～正午

※荒天、増水等の場合は中止
くらかけ清流の郷
小学生とその保護者
親子20組（申込順） ※1組：保護
者1人に児童2人まで。最小催行
組数10組。
網を使って魚や生き物捕り体験と
観察

講師　比企自然学校
1,000円/1人（保険代等）
水にぬれても良い服装、タオル等
・ 7月15日（水）午前9時から電
話でくらかけ清流の郷管理事務所
へ。 81-6868

公園で発見！
夏の昆虫探検隊
8月1日（土）午前9時～11時

※小雨決行、雨天時8月2日（日）に
順延
松風公園、高坂丘陵市民活動セン
ター
市内在住・在勤・在学者（小学生
の場合は保護者同伴）

※未就学児の参加は不可
15組（申込順）
昆虫採取と生態観察

講師　東松山自
ネイチャー

然倶楽部
300円/組（1組2人）
動きやすい服装、飲物、帽子、タ
オル、虫取り網、虫かご
7月6日（月）～24日（金）に直接又
は申込フォームから申込み
文化まちづくり公社
24-6080

24-9909

申込フォーム

国際交流協力研修講座
「どうして戦争しちゃいけないの？」
7月11日（土）午前10時～11時30分
総合会館4階多目的ホール
80人（先着順）
元イスラエル空軍兵士のダニー・
ネフセタイさんによる戦争と人権
についての講演
市国際交流協会事務局
（地域支援課）

21-1435
22-7799

市国際
交流協会

市
政
情
報

講
座
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ン
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書
館

伝
言
板

相
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文
芸

https://higashimatsuyama-kanko.com
https://www.kasekitaiken.com
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/51/3406.html
https://www.kasekitaiken.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZqUySOTixnaKQXs4nj66rqoVoswkYTrG-525sVEfGWLlmJg/closedform
https://www.hifa1998.jp/custom_contents/cms_rwd/linkfile/R8.7.11%20%20International%20Exchange%20and%20Cooperation%20Training.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScq6UWZtqDM_ejNvRPx5qpBx9I6Xzeu16bXr2LeTPjtvdmA8g/closedform
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/45938.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/45938.html



