
Information
くらしの情報

日時 場所 対象 定員 内容 費用 持ち物 申込み 問合せ ホームページ メール

令和8（2026）年▪6月令和8（2026）年▪6月 2322

障害者福祉ガイド

　市では障害のある人及びそのご家
族に福祉施策の概要を紹介し日常生
活の手引きとして活用できる障害者
福祉ガイドを作成しています。
　障害者福祉課の窓口でガイドを受
け取ることができます。お渡しする
際に、ご利用できる助成制度やサー
ビスを説明していま
す。
障害者福祉課
　 21-1452
　24-6066 市

比企地区在宅医療・介護連
携推進講演会
7月18日（土）午後1時30分～3時
フレサよしみ（吉見町民会館）
市内在住・在勤者
150人（申込順）
在宅医療・在宅介護の大切さをわ
かりやすくお話します。

演題　「おうちで生きる」を支える医
療と介護～がんを発症した今、31
年間の訪問診療を振り返る～
講師　シャローム病院前院長 鋤

す き

柄
が ら

稔
みのる

さん（日本医師会赤ひげ大賞受賞）
・ 電話又はFAXで高齢介護課
へ。 22-773322-7731

※後日、アーカイブ配信を行います
ので、市 でご覧ください。

市
キャリアデザインフォーラム～生
徒から社会人になるにあたって～
7月15日（水）午前10時～正午
市民文化センター
比企地区の小・中・高校に在籍す
る児童・生徒の保護者で、障害福
祉サービスや障害者雇用に関心の
ある人
50人（申込順）
第一部：障害福祉サービスとその
利用について
　第二部：障害者雇用にチャレンジ
した体験談
　第三部：教えて！ブース別相談会
6月30日（火）までに電子申請で申
込み
障害者福祉課
　 21-1452
　24-6066

電子申請

令和8年度いきいきパス・
ポイント対象事業
　対象事業に参加して会場の受付又
は担当課窓口で「いきいきパス・ポ
イントカード」を提示するとポイン
トが付与され、貯めたポイントを地
域通貨「ぼたん圓」と交換できます。
市内在住の65歳以上

ポイント付与期間
　令和9年2月28日（日）まで
ぼたん圓交換申込期間
　令和9年3月15日（月）まで
※申込みは年度内1回に限ります。

今月号掲載の対象事業 ページ
みんなでパークヨガ 14
高坂伝統料理すまんじゅうづくり 15
社会教育講座 16
乳がん検診（集団） 19
健康長寿歯科健診 20
いきいき生活教室 20
認知症検診 20
みんなきらめけ!!ハッピー体操 21
市民健康増進センター教室 23
こちらウォーキングセンターです 24
月例市民ウォーキング 24
高齢介護課
　 21-1406
　22-7731

市

高齢者・福祉

後期高齢者医療制度の保険
料

保険料の計算
基礎賦課分（令和8・9年度共通）

均等割額 52,370円
所得割率 9.49%
年間保険料上限額 850,000円
子ども・子育て支援納付金分（令和8年度）
均等割額 1,330円
所得割率 0.25%
年間保険料上限額 21,000円
※令和8年度から従来の保険料を基
礎賦課額と改めるとともに、子ども・
子育て支援納付金賦課額が新設され
ます。
※子ども・子育て支援納付金分の令
和9年度の保険料率は令和8年度中
に決定します。
保険料の納め方

納付
方法

特別徴収（年金から
の差引き）

普通徴収（納
付書又は口
座振替）

対象

年額18万円以上の
年金を受給してい
る人で、後期高齢
者医療保険料額と
介護保険料額の合
計額が特別徴収対
象年金の受給額の
1/2を超えない人

左記以外の
人又は納付
方法変更申
請をした人

通知 7月中に保険料額
決定通知を郵送

7月中に納付
書（口座振替
の場合は保
険料額決定
通知）を郵送

保険年金課
　 63-500423-0076

シェイプアップ教室
□月曜コース（全10回）
7月6日（月）～9月28日（月）

※7月20日（祝）、8月10日（月）、9月21日（祝）は休み
□水曜コース（全10回）
7月8日（水）～9月30日（水）

※8月12日（水）、9月9日（水）・23日（祝）は休み
□金曜コース（全10回）
7月10日（金）～9月25日（金）

※8月14日（金）、9月11日（金）は休み
■共通事項
時間　午後3時～4時
市内在住の15歳以上の人（中学生は除く）
各35人（申込多数の場合抽選）
無料（入館料別）
6月15日（月）までに直接

　又は電話で申込み

有料教室（通年開催）
　エアロビクス・ヨガ・ピラティス・ZUMBA・太極
拳等の各種教室を開催中です。各教室の内容や時間は
市民健康増進センター をご確認ください。
15歳以上（中学生は除く）
各35人（先着順）

受付　教室開始1時間前～教室開始15分後
1回500円（入館料別）※券売機精算

みんなでeスポーツ
毎月第4日曜日午後2時～3時
市内在住の小学生以上
16人（先着順）
ゲームを通じて、こどもから高齢者まで世代に関係
なく、一緒に楽しめるeスポーツに参加してみませ
んか？
無料（入館料別）

■共通事項
・ 市民健康増進センター

　 31-266031-2661

市民健康増進センター教室

市民健康増進センター

小児慢性特定疾病児童日常
生活用具の給付
　小児慢性特定疾病医療受給者証を
持ち、在宅で生活を行う児童に対し、
日常生活を容易にするために日常生
活用具の給付を行います。扶養義務
者の収入に応じて費用の一部負担が
あります。購入後の申請はできませ
んので、あらかじめご相談ください。
用具の種類
　便器、特殊マット、特殊便器、特
殊寝台、歩行支援用具、入浴補助用
具・特殊尿器・体位変換器・車椅子・
頭部保護帽・電気式たん吸引器・クー
ルベスト・紫外線カットクリーム・
ネブライザー（吸入器）・パルスオキ
シメーター・ストーマ装具（蓄便袋・
蓄尿袋）・人工鼻
障害者福祉課
　 21-1452
　24-6066

市

成年後見センターにご相談
ください
平日午前8時30分～午後5時30分
（年末年始を除く）
市民福祉センター
認知症や知的障害・精神障害のあ
る人又は家族・関係者
認知症等で判断能力が十分でない
人の財産や権利を守る成年後見制
度の相談や手続き支援
無料（専門職の相談費用や成年後
見制度利用手続に関する諸費用は
自己負担）
市成年後見センター
　 59-5670
　59-5066

市

児童手当現況届の提出が必
要な場合
　児童手当は、受給継続のために現
況届や継続申立書の提出が必要な場
合があります。現況届の提出が必要
となる家庭には関係書類を送付しま
すので、6月26日（金）までに提出し
てください。提出がない場合、手当
が受けられなくなりますのでご注意
ください。
提出が必要な人　5月分以前から本
市で児童手当を受けている人で現況
届の提出について案内が届いた人
（令和8年6月以降に転出する人も含
みます）
・ こども支援課

　 21-1461
　23-2239

市

未就学児のあそび場
きらめきGO!GO!

場所・問合せ とき

き
ら
め
き
ク
ラ
ブ

まつに
23-1361

6月9日（火）・24日（水）、
7月1日（水）

からこ
23-1325

6月4日（木）・19日（金）、
7月3日（金）

いちのかわ
21-6480

6月10日（水）・25日（木）、
7月7日（火）

たかさか
31-2360

6月12日（金）・30日（火）、
7月8日（水）・14日（火）

しんめい
24-3346

6月2日（火）・17日（水）、
7月2日（木）・10日（金）

時間　午前10時～11時30分
未就学児と保護者
手遊び、歌遊び、体操、簡単な工
作、エプロンシアターなど
当日受付
保育課

　 21-1407
　23-2239
※当日は、開催クラブに
お問い合わせください。

きらめき
クラブ
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/2279.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/31/2266.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/31/2268.html
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4voYUvmRFT8Hqxd7dRrdLP0zYtUINsUzZVMtHADJiKg6xoPBBajak2hWCFBO%2FTGiTCT0Z%0D%0AL%2BNcyRknViZOORIyBO6oH6wmLDI%2F9%2BY3TTxnpG8D%2BAse6gE1FEoegRrOF9riWuE%3D%0D%0A.1eMo7f%2BoI4mr9oehtMN0wKj0hMRgW5U4KwimbaZJN7o%3D
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/30/2044.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/32/53566.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3179.html
www.kirameki-club.com/shien.html
https://h-matsuyama-kenko.jp



