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　5月14日（木）、松山市民活動センターでかんたん
料理教室を開催しました。今回は「お肉でバランスご
はん」をテーマに、キャベツたっぷりのハンバーグな
どを作りました。参加者は「キャベツがシャキシャキ
して、柔らかくておいし
い！」と大満足。栄養バラ
ンスを考えた食事の大切
さを学びながらお腹も満
たされました♪

この広報紙にあなたが写っていましたら広報広聴課へご連絡ください。写真や写真データを差し上げます。

こころの劇場 健康づくりは食事から健康づくりは食事から

　5月11日（月）、市民文化センターで劇団四季「こころ
の劇場 カモメに飛ぶことを教えた猫」が開催されまし
た。
　市内と比企地区内町村25校の小学6年生約1,200人
が無料招待され、ミュージカルを観劇しました。終演
後は演者の皆さんによる見送りが行われ、児童からは

「感動しました」「勇気
をもつことの大切さを
感じました」などの感
想がありました。一流
のミュージカルを身近
に接し、児童たちには
作品のメッセージが届
いたようです。

表 紙 の 説 明
　市内のホタルの里で撮影した光跡と保全活動に取り組む
皆さんです。草刈りや環境整備など、多くの人の手によっ
て守られている風景。この先もずっと、このまちでホタル
の光が見られるように——そんな願いを込めました
　ホタルの美しい光の裏側にある、人と自然のつながりを
お届けします。
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　4月から5月にかけ、東
松山ぼたん園と箭弓稲荷
神社牡丹園では、市の花

「ぼたん」が色鮮やかに咲
き誇りました。
　園内は甘く華やかな香
りに包まれ、大勢の来園
者でにぎわいました。
　東松山ぼたん園では、水盤にボタンの花を浮かべた「花

は な

手
ち ょ う ず

水」が映えス
ポットとなったほか、林家木久彦さんの高座や松山女子高校書道部によ
るパフォーマンス等も披露され、春のひとときを楽しむ人々の笑顔であ
ふれていました。

華やかな香りに包まれて。ボタンが彩る東松山の春

東松山ぼたん園

箭弓稲荷神社牡丹園

新屋敷ホタルの里新屋敷ホタルの里 上唐子ホタルの里上唐子ホタルの里 松風公園ホタルの里松風公園ホタルの里
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　少しずつ暑い日も増え
「夏が近づいてきたな～
☀」と感じます。皆さん
は、今年の夏に楽しみに
していることはあります
か？
　普段何気なく見ている

景色も、少し足を止めて
みると新しい発見がある
かもしれません💡
　私は身近な自然に少し
目を向け、東松山ならで
はの初夏の景色を楽しみ
たいです！（こ）

この　　を、

次の世代へ。
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/6/4318.html

	東松山表紙



