
 

 

   

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。 

新
あたら

しい生活
せいかつ

に慣
な

れてきましたか？ 

生活
せいかつ

に慣
な

れてくる反面
はんめん

、疲
つか

れが出
で

てく 

る時期
じ き

にもなります。 

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るために、家庭
か て い

で 

は、夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、朝
あさ

はすっきり目覚
め ざ

 

め、朝
あさ

ごはんを食
た

べて生活
せいかつ

リズムをとと 

のえましょう。 

令和８年５月 

東松山市学校給食センター 石井 

１
つ い

日
た ち

八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

＆端午
た ん ご

の節句
せ っ く

献立
こ ん だ て

八十八夜
はちじゅうはちや

とは立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて８８日
にち

目
め

にあたる日
ひ

のことで、季節
き せ つ

の移
うつ

り変
か

わ

りを表
あらわ

します。今年
こ と し

の八十八夜
はちじゅうはちや

は５月
がつ

２

日
か

（土
ど

)です。八十八夜
はちじゅうはちや

の頃
ころ

になると、お

茶
ちゃ

の新芽
し ん め

を収穫
しゅうかく

する最適
さいてき

な時期
じ き

になり

ます。給 食
きゅうしょく

では煎茶
せんちゃ

と抹茶
まっちゃ

が入
はい

った「笹
ささ

かまの煎茶
せんちゃ

揚
あ

げ」を作
つく

ります。 

毎月
まいつき

１９日
にち

は国
くに

で定
さだ

められた「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。東松山市
ひがしまつやまし

では、毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜ ん ご

に食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

とし

て「世界
せ か い

の料理
りょ う り

」と「日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょ う り

」を１ヶ月
かげつ

交替
こうたい

で取
と

り入
い

れ、紹介
しょうかい

しています。 

５月
が つ

１９日
に ち

（火
か

）は世界
せ か い

の料理
り ょ う り

 

スペイン料理
り ょ う り

 
 

朝
あさ

ごはんで つの 

八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

 

５月
がつ

５日
か

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。「こども

の日
ひ

」ともいわれ、菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

に入
はい

ったりこいの

ぼりや兜
かぶと

を飾
かざ

りちまきやかしわもちを食
た

べ

る風習
ふうしゅう

があります。 

給 食
きゅうしょく

では、旬
しゅん

のたけのこが入
はい

ったちら

しずしと、すまし汁
じる

にはかぶと型
がた

かまぼこ

が入
はい

っています。デザートにはかしわもち

が出
で

ますよ。 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

パエリア 

鶏肉
とりにく

、いか、えびなどの魚介類
ぎょかいるい

をオリーブオイルでいためて、スープで炊
た

きあげたスペインのバ

レンシア地方
ち ほ う

で生
う

まれた料理
りょうり

です。 

 

スペイン風
ふう

オムレツ 

スペイン風
ふう

オムレツはトルティージャともいわれ、じゃがいもと玉
たま

ねぎを卵
らん

液
えき

に混
ま

ぜてフライパ

ンで丸
まる

く厚
あつ

く焼
や

いた卵
たまご

料理
りょうり

です。 

 

ソパ・デ・アホ 

スペイン語
ご

で「Sopa（ソパ）」はスープ、「Ajo（アホ）」はにんにくを意味
い み

しています。スペインの

カスティーリャ地方
ち ほ う

の伝統的
でんとうてき

なスープで、口
くち

に入
い

れるとにんにくの風味
ふ う み

が広
ひろ

がり、体
からだ

もあたた

まるスープです。本場
ほ ん ば

ではパンを入
い

れますが、給 食
きゅうしょく

では、クルトンをかけて食
た

べてください。 

 

 

スイッチオン 

体
からだ

のスイッチ 

脳
の う

のスイッチ 

おなかのスイッチ 

朝
あさ

起
お

きた時
とき

には、体
からだ

の中
なか

のエネル

ギーや栄養素
え い よ う そ

は空
から

っぽです。朝
あさ

ご

はんを食
た

べると、午前中
ごぜんちゅ う

元気
げ ん き

に

活動
かつどう

する力
ちから

になります。 

ごはんやパン、めんに含
ふ く

まれてい

るブドウ糖
とう

は、脳
のう

のエネルギー源
げん

になります。食
た

べると勉強
べんきょう

もはか

どります。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると体
からだ

が目覚
め ざ

め、 

腸
ちょう

も動
うご

きだしてうんちがしたくな

ります。おなかをスッキリさせて１

日
にち

をスタートさせましょう。 
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