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講座・教室・イベント こもれびピラティス

5月14日（木）午後1時30分～3時
受付場所　市農林公園管理棟入口
実施場所　園内こもれびの森
※雨天時は研修センター多目的室

20人（申込順）
自然豊かなこもれびの森でリフ
レッシュしませんか。経験問わず
楽しめるピラティス教室開催！大
人気のいちご摘み取り体験もでき
ます（お好みイチゴプラン）。
1,100円
動きやすい服装、ヨガマット（バスタ
オルでも可）、マットの下に敷くレ
ジャーシート、フェイスタオル、飲物
・ 4月21日（火）午前9時から電
話で市農林公園へ。

　 39-015036-3915

第12回物見山つつじ祭り

4月18日（土）午前10時～正午（雨
天中止）
物見山公園
ツツジと眺望の名所として親しま
れている物見山公園で開催しま
す。出演団体は、高坂太鼓、麦打
ち唄保存会、正代祭りばやし保存
会、民踊団体です。そのほかに地
元農産物等の販売やスタンプラ
リーもあります。
高坂市民活動セン
ター

　 34-3730
　34-3845 市

ラジオ体操教室

5月21日（木）午前10時～11時30分
野本市民活動センター
市内在住の人
100人（申込順）
ＮＨＫテレビ・ラジオ体操の講師
やアシスタントと一緒にラジオ体
操をしませんか？

講師　全国ラジオ体操連盟　理事長　
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飲物、タオル、運動できる服装、
運動できる上履き
・ 4月21日（火）午前8時30分か
ら電話又は電子申請で健康推進課
へ。 24-392122-7435

市 電子申請

令和9年はたちの集い

　市では、二十歳を迎える皆さんを
祝して開催します。令和8年10月1
日時点の対象者には11月中旬頃に
案内はがきを発送します。

令和9年1月10日（日）午前10時受
付、10時30分開式（1時間程度）
市民文化センター
平成18年4月2日～平成19年4月
1日生まれで、東松山市に住民登
録している人及びふるさと参加の
申し出があった人

ふるさと参加制度
　市外に住民登録をしている人で
も、東松山市はたちの
集いに参加することが
できます。

生涯学習課
　 21-1431
　23-2239 市

初心者向けガーデニング講
座「春の寄せ植えづくり」

5月21日（木）午前10時～11時30分
大岡市民活動センター
市内在住の人
24人（申込順）
ご家庭でできるガーデニングを一
緒に学びませんか。

講師　事業者フラワーサポーター　
株式会社 花恒

3,000円（材料費等）
せん定ばさみ、スコップ（持って
いる人）
4月13日（月）午前9時～24日（金）午
後5時に電話又は電子申請で申込み

※申込後キャンセルする場合は、5
月1日（金）午後5時までに必ず電話
にて連絡をお願いします｡

地域支援課
　 21-1435
　22-7799

電子申請

初心者向け・緑のカーテン
講習会
5月12日（火）午前10時～11時30分
総合会館1階多目的室
市内在住の人
50人（申込順）
夏の暑さを軽減させる緑のカーテ
ンの育て方等を学ぶ講座です。参加
者にゴーヤの苗をプレゼントします。

講師　埼玉県花と緑の振興センター職員
・ 4月10日（金）～24日（金）に
電話又は （氏名・
住所・電話番号を明
記）で環境政策課へ。

　 63-5006
　23-7700 環境政策課

コンビニ交付サービスの
休止

　システムの設定変更を行うため、
次の期間はコンビニ交付サービス

（住民票の写し、住民票記載事項証
明書、印鑑登録証明書、所得証明書、
住民税決定証明書）を休止します。
コンビニ交付サービス休止期間
　4月27日（月）午後11時～29日（祝）
午前6時30分

市民課
　 21-1402
　23-2234

市

埼玉県都市ボートレース企
業団のお知らせ

　同企業団は、本市を含む15市で
構成されています。ボートレース事
業収益からの配分金は、貴重な財源
となっています。
ボートレース開催日
4月：1日（水）・2日（木）、5日（日）
～10（金）、14日（火）～19日（日）
5月：1日（金）～6日（休）、14日（木）
～19日（火）、28日（木）～31日（日）
6月：18日（木）～23日（火）、27日

（土）～30日（火）
戸田ボートレース場
埼玉県都市ボートレース企業団

　 048-823-8711

市政情報 Parkヨガ

5月9日（土）午前9時30分～11時
千年谷公園（ステージ前芝生広場）

※雨天時は南地区体育館
市内在住・在勤・在学の成人
20人（申込順）
公園でのヨガ教室

講師　ヨガインストラクター　伊
い
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500円（保険代等）
動きやすい服装、ヨガマット（バ
スタオル）、飲物、汗拭きタオル、
日除け帽子、体育館シューズ（雨
天時）
・ 4月6日（月）～5月7日（木）に
直接又は申込みフォームで文化ま
ちづくり公社へ。

　 24-608024-9909

申込みフォーム

東松山特別支援学校
学校支援ボランティア養成講座
①5月12日（火）午前9時30分～正午

　②5月19日（火）午前9時～午後3
時10分

　③5月20日（水）午前9時～午後3
時30分
県立東松山特別支援学校
10人（申込順）
①講義及び学校見学②③児童支援
ボランティア体験
4月8日（水）～20日（月）に学校
で申込み
�東松山特別支援学校

　 24-2611
　21-1249

学校

□もっと好きになる！東松山の魅力発見講座
4月21日（火）午前10時～11時
松山市民活動センター　 50人（申込順）
東松山の歴史や文化、自然、意外なスポットまで、
知れば知るほど誇りに思える魅力を紹介します。あ
なたの「お気に入りの東松山」を見つけてみませんか。

講師　商工観光課職員
□みんなで・楽しく・ヨガ

4月23日（木）午後2時～3時15分
高坂市民活動センター　 30人（申込順）
初心者でも気軽に行えるヨガの呼吸とポーズで心身
ともにリラックス、リフレッシュしましょう。

講師　ヨガインストラクター　伊
い

藤
と う

育
い く
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動きやすい服装、ヨガマット又は身体の下に敷く大
きめのタオル、飲物、タオル

■共通事項
市内在住・在勤・在学の人
筆記用具
4月7日（火）～20日（月）

　午前8時30分～午後5時に電話又は電
子申請で申込み
生涯学習課 21-143123-2239

市市

社会教育講座
平和資料館からのお知らせ

□4月の映画会（親子映画会は一般の人も大歓迎）
日時（各日午後1時30分から） タイトル

4日（土）・5日（日）100分間 ［邦画］紅い襷
たすき

11日（土）・12日（日）102分間［洋画］カサブランカ
18日（土）・19日（日）119分間［邦画］破戒
25日（土）・26日（日）115分間［邦画］［16mmフィルム上映会］次郎物語
□戦争体験者証言ビデオ上映（4月）

日時（各日午後１時から） タイトル
11日（土）・12日（日）21分間 軍医部の看護婦として被爆～広島原爆体験～
25日（土）・26日（日）14分間 中支戦線で迫撃砲にあたる

■映画会、戦争体験者証言ビデオ上映　共通事項
160人（先着順）　 講堂

平和資料館
　 35-4111
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/28/14993.html
mailto:KANKYOSEISAKUKA@city.higashimatsuyama.lg.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/23/32375.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/51/3350.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/51/3406.html
https://higashimatsuyama-sh.spec.ed.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/34/51337.html
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=110808&accessFrom=
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=112644&accessFrom=
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfmHtAFjQF534AJFs_oyDoOihQFrvqYV4jZhvYAZmaM_Okdqw/closedform



