
令和７年度 第２回東松山市スポーツ推進審議会 次第 

                             

令和８年２月１８日（水）午後２時 
東松山市総合会館３階３０２会議室 

 
 
１ 開   会 

 
 
２ あ い さ つ 

 
 
３ 議   事 
（１）第３期スポーツ推進計画（令和７年度）の進捗について 
（２）その他 

 
４ そ の 他 

 
 
５ 閉   会 

 





（１）第３期スポーツ推進計画（令和7年度）の進捗について（１月３１日現在）　

○推進項目１　ライフステージに応じたスポーツ活動の推進

No 施策 事業名 開催日 開催場所 参加者数 事業内容 子供 成人 高齢者

1 1 スポーツ発見教室 令和7年6月14日(土) 市民体育館 41人

対象　　市内小学2年生～4年生
内容　　かけっこ、ダンス、障害物種目、モトタイル等
主催　　東松山市（スポーツ課）
協力　　大東文化大学　教授、学生

41

2 1 スポーツ発見教室 令和7年6月21日(土) 南地区体育館 40人

対象　　市内小学2年生～4年生
内容　　かけっこ、ダンス、障害物種目、モトタイル等
主催　　東松山市（スポーツ課）
協力　　大東文化大学　教授、学生

40

3 1 スポーツ発見教室 令和7年9月27日(土) 市民体育館 17人

対象　　市内小学4年生～6年生
内容　　かけっこ、シャッフルボード、ユニホック、リレー等
主催　　東松山市（スポーツ課）
協力　　大東文化大学　教授、学生

17

4 1 スポーツ発見教室 令和8年1月24日(土) 南地区体育館 38人

対象　　市内小学1年生～3年生
内容　　障害物種目、モトタイル、ダンス、かけっこ等
主催　　東松山市（スポーツ課）
協力　　大東文化大学　教授、学生

38

5 1・2 親子スポーツ教室 令和8年1月31日(土) 南地区体育館
14組
30人

対象　市内在住の小学1～3年生と保護者
内容　体操、ボール遊び、ニュースポーツ（ボッチャ、モルック）
主催　東松山市（スポーツ課）
協力　スポーツ推進委員

16 14

6 1
西武ライオンズ
「レオ・ライナと楽しく遊ぼう！」

①令和7年8月6日（水）
②令和7年8月22日（金）

①からこ保育園
②わかまつ保育園

①83人
②99人

対象　市内保育園園児（応募があったもの）
内容　ダンス、野球遊び（ボール投げ）等
主催　東松山市（スポーツ課）
協力　埼玉西武ライオンズ

182

7 1 卓球教室 令和7年6月15日(日)
野本市民活動センター　多目
的ホール

午前17人
午後15人

対象　小学校1年生～3年生（午前）、小学校4年生～6年生（午後）
内容　卓球
主催　東松山市（こども支援課）

32

8 1･2 プールであそぼう 令和7年7月28日(月) 武蔵丘短期大学 18人
対象　市内在住の幼児（トイレが自立している）～小学３年生のこどもと保護者
内容　水泳、カヌー
主催　東松山市（こども支援課）

13 5

9 1
室内遊び
（「プールであそぼう」を熱中症予防に
より中止したため）

令和7年8月5日(火) 武蔵丘短期大学 13人
対象　市内在住の幼児（トイレが自立している）～小学３年生のこどもと保護者
内容　レクリエーションスポーツ、ボッチャ
主催　東松山市（こども支援課）

13

10 1・2 　「親子でおもしろスポーツ体験」講座 令和7年9月14日(日) 北地区体育館 10組24人
対象者　小学校1年生～6年生と保護者
内容　レクリエーションスポーツ
主催　東松山市（こども支援課）

12 12

11 1
こどもの居場所づくり事業「ボッチャで
遊ぼう！」

令和7年9月30日(火) 北地区体育館 12人
対象者　小学校1年生～6年生
内容　ボッチャ
主催　東松山市（こども支援課）

12

12 1・2 　「親子でおもしろスポーツ体験」講座 令和7年11月8日(土) 南地区体育館 9組21人
対象者　小学校1年生～6年生と保護者
内容　レクリエーションスポーツ
主催　東松山市（こども支援課）

11 10

13 1
こどもの居場所づくり事業「サッカーを
楽しもう！」

令和7年11月25日(火) きらめき市民大学　体育館 11人
対象者　小学校1年生～6年生
内容　サッカー
主催　東松山市（こども支援課）

11

14 1
こどもの居場所づくり事業「バスケット
ボールを楽しもう！」

令和8年1月26日(月) 南地区体育館 20人
対象者　小学校1年生～6年生
内容　バスケットボール
主催　東松山市（こども支援課）

20

15 1・2
第７２回
東松山市駅伝競走大会

令和7年12月7日(日)
東松山陸上競技場及び岩鼻
運動公園内

約480人
(60ﾁｰﾑ）

対象　　市内在住・在勤・在学の中学生以上
内容　　第5部構成　6区間
主催　　東松山市、東松山市教育委員会、東松山市陸上競技協会
協力　　東松山市スポーツ協会

192 288

16 2・3
第３２回
グラウンド・ゴルフ大会

令和7年4月22日(火) 都幾川リバーサイドパーク 130人

対象　　市内在住、在勤
内容　　個人戦、団体戦
主催　　東松山市（スポーツ課）
協力　　東松山市スポーツ推進委員

130

17 2・3
第１９回
シニアゴルフ大会

令和7年5月26日(月) 清澄ゴルフ俱楽部 155人
対象　　市内在住、在勤の男性60歳以上、女性40歳以上
主催　　東松山市（スポーツ課）
協力　  東松山市ゴルフ連盟

26 129

18 2・3
きらめき出前講座
「ニュースポーツ入門」

令和7年7月26日(土) 唐子市民活動センター 24人

対象　市内に在住、在勤、在学する者で原則10名以上のグループ
内容　モルックのルール説明及び実技
主催　東松山市（スポーツ課）
協力　東松山市スポーツ推進委員

13 6 5

19 2・3
きらめき出前講座
「ニュースポーツ入門」

令和7年8月6日(水) 東松山市市民福祉センター 16人

対象　市内に在住、在勤、在学する者で原則10名以上のグループ
内容　モルックのルール説明及び実技
主催　東松山市（スポーツ課）
協力　東松山市スポーツ推進委員

16

20 2・3
きらめき出前講座
「ニュースポーツ入門」

令和8年1月16日(金)
松葉町町内会館（松葉町八幡
会館）

41人

対象　市内に在住、在勤、在学する者で原則10名以上のグループ
内容　ボッチャのルール説明及び実技
主催　東松山市（スポーツ課）
協力　東松山市スポーツ推進委員

41

21 2・3 誰でも楽しくヨガ 令和7年4月25日(金) 高坂市民活動センター 23人
対象　　市内在住・在勤・在学の人
内容　　ヨガ講習会
主催　　東松山市（生涯学習課）

22 2・3 プロムナードヨガ 令和7年5月25日(日) 高坂市民活動センター 10人
対象　　市内在住・在勤・在学の人
内容　　ヨガ講習会
主催　　東松山市（生涯学習課）

23 2・3 成長期の食事と健康 令和7年7月2日(水) 東松山市民文化センター 74人
対象　　市内在住・在勤・在学の人
内容　　管理栄養士による講座
主催　　東松山市（生涯学習課）・東松山市子ども会育成者連絡協議会

24 4 スポーツ・レクリエーション教室 令和7年6月7日(土) 北地区体育館 15人

対象　　障害のある方及びその家族
内容　　卓球バレー
主催　　東松山市（障害者福祉課）
協力　　埼玉県卓球バレー協会

15

25 4 スポーツ・レクリエーション教室 令和7年7月5日(土) 北地区体育館 24人

対象　　障害のある方及びその家族
内容　　フライングディスク、わなげ、ボウリング、ボッチャ
主催　　東松山市（障害者福祉課）
協力　　スポーツ推進委員

1 23

※人数は内訳を把握しているもののみ記載

資料１
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No 施策 事業名 開催日 開催場所
参加者数

（R7）
事業内容 子供 成人 高齢者

26 4 スポーツ・レクリエーション教室 令7年9月6日(土) 北地区体育館 12人

対象　　障害のある方及びその家族
内容　　卓球バレー
主催　　東松山市（障害者福祉課）
協力　　埼玉県卓球バレー協会

12

27 4 スポーツ・レクリエーション教室 令7年10月11日(土) 北地区体育館 15人

対象　　障害のある方及びその家族
内容　　ボッチャ、ラダーボール、キンボール、モルック、輪投げ　ほか
主催　　東松山市（障害者福祉課）
協力　　総合型地域スポーツクラブ　クラブラッキー

1 14

28 1・2 親子ふれあい運動教室 令7年12月13日(土) 北地区体育館
12組
25人

対象　市内在住の年中～小学2年生と保護者
内容　親子でのボールを使ったあそび、かけっこ
主催　文化まちづくり公社

13 11 1

29
1・2
・3

健康ウォーキング教室 令7年10月4日(土)
岩鼻運動公園（東松山陸上競
技場・自由広場）

21人
対象　市内在住・在勤・在学の方（小学生の場合は保護者同伴）
内容　ウォーキング教室
主催　文化まちづくり公社

5 16

30 2・3
第９回　だれでも！ストレッチ＆エクサ
サイズ（全4回）

　令和７年
　　　　　　①6月28日（土）
　　　　　　②7月 6日（日）
　　　　　　③7月13日（日）
　　　　　　④7月19日（土）

唐子地区体育館

①24人
②35人
③27人
④29人

対象　市内在住・在勤・在学の成人
内容　有酸素運動（ウォーキング・簡単なエアロビクス）・ストレッチ
主催　文化まちづくり公社

20 15

31 2・3 やさしいヨガ教室（全4回）

　令和7年
　　　　　　①7月17日（木）
　　　　　　②7月24日（木）
　　　　　　③7月31日（木）
　　　　　　④8月7日（木）

東松山市民文化センター
第1多目的室

①12人
②11人
③11人
④9人

対象　 市内在住、在学、在勤の高校生以上の方
内容　 経験不問のプログラムのヨガ
主催　文化まちづくり公社

8 6

32 2・3
グラウンド・ゴルフ大会
｢第１１回リバーサイドカップ春季大会」

令7年5月27日(火)
都幾川リバーサイドパーク多
目的広場

114人
対象　　市内在住、在勤、在学で成人の方
内容　　グラウンドゴルフ（８ホール×４コース）
主催　　文化まちづくり公社

114

33 2・3
グラウンド・ゴルフ大会
｢第１１回リバーサイドカップ秋季大会」

令7年10月21日(火)
都幾川リバーサイドパーク多
目的広場

113人
対象　　市内在住、在勤、在学で成人の方
内容　　グラウンドゴルフ（８ホール×４コース）
主催　　文化まちづくり公社

113

34 2・3 夜ヨガ

　令和7年
　　　　　　①８月８日（金）
　　　　　　②８月２２日（金）
　　　　　　③８月２９日（金）

唐子地区体育館
①30人
②28人
③26人

対象　 市内在住、在学、在勤の成人の方
内容　 ヨガ（呼吸、瞑想等）
主催   文化まちづくり公社

25 7

35 2・3 健康体操教室 令7年11月23日(日) 唐子地区体育館 19人
対象　 市内在住、在学、在勤の成人の方
内容　 基礎代謝が向上する簡単なストレッチやウォーキング
主催   文化まちづくり公社

3 16

36 2・3 サルコペニア予防講座 令7年11月17日(月) 総合会館　1階多目的室 30人
対象　 市内在住、在学、在勤の成人の方
内容   骨格筋量・骨密度・握力の測定と解説、予防に効果的な食事や運動
主催　 文化まちづくり公社

1 29

37 1
第３９回
スポーツ少年団駅伝競走大会

令和7年12月6日(土)
東松山陸上競技場及び岩鼻
運動公園内

266人
(33ﾁｰﾑ）

対象　　東松山市スポーツ少年団員
主催　　東松山市スポーツ協会、東松山市スポーツ少年団
後援　　東松山市、東松山市教育委員会

266

合計 944 498 638

２０２１年度基準値
（令和３年度）

２０２４年度数値
（令和６年度）

２０２５年度目標値
（令和７年度）

３８．６％ ５８．８％ ４３％

数値は、市が行う市民意識調査で「普段、スポーツやレクリエーション活動を
平均してどのくらい行っていますか」かの問いに対し、「ほぼ毎日」、「週に2～3
回」、「週に1回」と回答した人の合計（調査は２年に１度）。

２０１８年度基準値
（平成３０年度）

２０２５年度数値
（2026年1月末時点）

２０２５年度目標値
（令和７年度）

２５７人
１５事業
５２４人

５００人

数値は、市又は市体育施設指定管理者が主催する「子供や親子を対象とした
スポーツ教室」に参加した人の合計。
※基準値は、令和元年東日本台風及び新型コロナウイルス感染症による影
響を受けていない直近の年度の参加者数

指標１「週に１回以上スポーツをする１８歳以上の市民の割合」

指標２「子供を対象としたスポーツ教室の参加者数」　※施策の欄がグレーとなっているもの
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施策 事業名 開催日 開催場所 参加者数 事業の開始時間

1
目指せ健康長寿
～ウォーキングのまちの健康づくり～

○運動実施期間
令和7年9月～令和7年12月
・体力測定（前期）
　　令和7年9月6日（土）
・体力測定（後期）
　　令和7年12月6日（土）

唐子地区体育館

前期：34
人

後期：22
人

1 プラス１０００歩運動 随時 10人

1 月例市民ウォーキング 各市民活動センター 5,531人

1 親子ウォーキング 令和7年8月5日(火)
松風公園
高坂丘陵市民活動センター

8組20人

1 親子ウォーキング 令和7年12月25日(木)
高坂駅
化石と自然の体験館

8組19人

1 親子ウォーキング 令和8年1月17日(土) 東松山市農林公園 7組17人

1・2
ウォーキングセンター事業
（イヤーラウンド含む）

ウォーキングセンターほか 2,021人

3 第４８回日本スリーデーマーチの開催
令和7年

11月１日（土）・2日（日）・3
日（月祝）

比企丘陵一帯
50,038人
(延べ3日

間）

２０２１年度基準値
（令和３年度）

２０２５年度数値
（2026年1月末時点）

２０２５年度目標値
（令和７年度）

９，４３９人 ９，２６８人 １０，０００人

数値は、各年度におけるウォーキングセンター事業や市民活動センターが行
うウォーキング事業等に参加した人数の合計。

２０２１年度基準値
（令和３年度）

２０２４年度数値
（令和６年度）

２０２５年度目標値
（令和７年度）

６３．４％ ６０．３％ ６６％

数値は、令和６年度市民意識調査の「日本スリーデーマーチに参加したことが
ありますか」の問いに対して「参加したことがある」と回答した人の割合（調査
は２年に１度）。

○推進項目３　スポーツを楽しむ環境づくりの推進

施策 事業名 期間

1･2 スポーツ団体の活動支援 1年間

3
指定管理者との打合せ及び施設の確
認

・打合せ（毎月）
　
・施設点検（隔月）

3
唐子地区体育館及び北地区体育館高
圧ケーブル等更新工事

工期：令和7年6月4日～令
和8年2月27日

3
東松山サッカー場北側フェンス更新工
事

工期：令和7年10月31日～
令和8年2月27日

4 広報紙によるスポーツ記事掲載

4 広報紙・チラシ・ポスターによるＰＲ

4
市にゆかりのある選手への応援メッ
セージを掲示

4 ホームページでの事業紹介

4 ＳＮＳによる情報発信

4 東松山いんふぉメール

２０１９年度基準値
（令和元年度）

２０２５年度数値
（2026年2月8日時点）

２０２５年度目標値

１０４人 ６５人 ２００人

数値は、東松山市スポーツ指導者協議会が開催したスポーツ指導者研修会
へ参加した延べ人数。
※基準値は、計画策定時の直近に開催された年度の研修会参加者数

２０２１年度基準値
（令和３年度）

２０２４年度数値
（令和６年度）

２０２５年度目標値

５１．７％ ７８．７％ ５５％

数値は、令和６年度市民意識調査の「公共スポーツ施設を利用して、どのよう
に感じていますか」の問いに対して「満足している」、「まあまあ満足している」
と回答した人の割合（調査は２年に１度）。
※基準値は、計画策定のためのアンケート調査

9:00

9:40

8:30

7:50

指標３「ウォーキング事業参加者数」

指標４「日本スリーデーマーチに参加したことのある市民の割合」

○推進項目２　ウォーキングの推進

事業内容

対象　　市内在住、在勤、在学（高校生以上）
内容　　例年実施していた「毎日１万歩運動＋」を事業名変更ともに体力測定はシャトル
　　　　ウォーキング中心の内容にリニューアル。参加者はウォーキングとセラバンド
　　　　（筋力トレーニング用ゴムバンド）を使った筋力アップトレーニングに３か月取り組み、
　　　　取り組み前後に体力測定を行うことで、変化を体験する。
　　　※３か月分の報告書を提出した人には「いきいきパス・ポイント」を１ポイント付与

対象　　市内在住、在勤、在学（高校生以上可）
内容　　歩数計を貸与し、普段の生活にプラス1000歩以上を目標に歩き、歩数、体重、
       血圧を記録する。

対象　　どなたでも
内容　　別紙「令和7年度 月例市民ウォーキング一覧表」参照
（※2026年1月末集計時点）

対象　　市内小学生親子
内容　　夏の昆虫探検隊（松風公園で昆虫採集を含めたウォーキング）

対象　　市内小学生親子
内容　　化石と自然の体験館での化石発掘体験を含めたウォーキング

対象　　市内小学生親子
内容　　農林公園でのいちご摘み取り体験を含めたウォーキング

対象　　どなたでも
内容　　別紙「令和7年度　東松山市ウォーキングセンター事業実績」参照
（※2026年1月末集計時点）

対象　　どなたでも

ホームページにてスポーツ課主催の事業等の紹介ページ（写真集）を掲載する。

ＳＮＳサービス（Ｘ（旧Twitter）、LINE等）を活用してスポーツイベント情報などを発信する。

事業内容

東松山市スポーツ協会、東松山市レクリエーション協会に対する団体補助金交付

指標５「スポーツ指導者研修会参加者数」

指標６「公共スポーツ施設を利用しての満足度」

指定管理者と打合せ及び施設の確認をすることにより、問題点を把握し、改善する。

本市が行っているメール配信サービスを活用してスポーツイベント情報などを提供する。

・えんじょいスポーツ：市内スポーツ選手・団体にスポットを当てて紹介
（7月：バスケットボール、10月陸上競技、1月弓道）
・今月のフォーカス：今月イチオシの情報に焦点を当ててお知らせ
（5月：スポーツ功労者表彰、11月：東京2025世界陸上パブリックビューイングを開催　など）

唐子地区体育館及び北地区体育館の高圧ケーブル等の更新工事を行う。
【唐子地区体育館】撤去・新設：高圧ケーブル３８ｓｑ　４０ｍ／撤去・新設：高圧気中開閉器３００Ａ　１台
【北地区体育館】撤去・新設：高圧ケーブル３８ｓｑ　７０ｍ

老朽化した東松山サッカー場北側フェンスの更新工事を行う。
公園施設撤去工：既設フェンス撤去３０ｍ、柵工：フェンス基礎設置２１基、フェンス設置４０ｍ、樹木伐採・伐根工：高木伐
採・伐根、伐採木処分

スポーツ課主催のイベントについて、広報紙・チラシ配布・ポスター掲示等にて周知する。
　○市内全小学校へ電子データでの提供
　　　スポーツ発見教室、親子ウォーキング等
　○イベント周知ポスター掲示（市内体育施設、その他公共施設等）
　　　駅伝競走大会、日本スリーデ―マーチ

市役所渡り廊下（連絡通路）へ市にゆかりのある選手・団体に関する情報を掲示する。
　・吉田祐也、小山直城、守祐陽（陸上選手/東京2025世界陸上応援）
　・大東文化大学（陸上競技部/富士山女子・箱根駅伝応援）・GMOインターネットグループ（陸上部/ニューイヤー駅伝応
援及び優勝報告）

3



センター・☎ ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １２月 １月 ２月 ３月

松山 ２３(水） １０（土） １８（水） ４（金） ・・・・・ １９（金） １４（火） １１（火） ３（水） ７（水） ３（火） ２８（土）

市内裏道探索
坂戸

島田橋
（早朝） 吉見
厄除け朝観音

（早朝）柏崎
緑陰

・・・・・ (早朝）前橋藩
陣屋探索

野本埋蔵
文化財

市野川堤　　地
層観察

松山城址
探索

新春
市内初詣

箭弓稲荷神社
節分祭

桜の岩鼻
運動公園

６km 7km ８km ５km ５km 7km ７km ６ｋｍ ６ｋｍ ７ｋｍ ７km

２３-９３１１ (センター8：30)
(東松山駅改札

7：30)
(センター6：00) (センター7：00) (センター7：00) (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30) 合計

参加者数 107人 26人 101人 117人 117人 117人 77人 104人 95人 861人

大岡 ４（金） ９（金） ６（金） １０（木） ・・・・・ １１（木） ９（木） １３（木） １１（木） ９（金） １９ （木） １２（木）
農林公園

桜
ゆったり
ぼたん園

冑山八幡様
冑山古墳

比企氏伝説
比丘尼山

・・・・・
東平

梨の里
緑陰

秋葉神社
大雷神社

ぼたん園
＆冬桜

初詣
寺社巡り

上岡観音
絵馬市

大谷瓦窯跡

６km ５km ６km ６km ７ｋｍ ６km ４km ５ｋｍ ８km ５ｋｍ ６ｋｍ

３９-０６０２ (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30)

参加者数 120人 137人 159人 115人 91人 126人 115人 113人 70人 1,046人

唐子 １７（木） １５（木） １０（火） ８（火） ・・・・・ ２５（木） ２１（火） １１（火） ９（火） １３（火） ３（火） １０（火）
葛袋

まなびのみち
新郷

東松山工業団地

上唐子
ホタルの里

（早朝）下唐子
天の園

・・・・・
葛袋

彼岸花観賞
神戸くらかけ

清流の郷
化石と自然の体験

館・産業団地

青鳥城跡・
おため池

初詣 唐子地内

神社めぐり
箭弓稲荷神社

節分祭
森林公園

梅の花観賞
８km ７km ７km ４km ５km ７km ７km ８km ６ｋｍ ８km ９km

２２-０６７２ (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30) (センター7：30) (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30)
(森林公園駅
北口9：00)

参加者数 67人 105人 73人 107人 111人 79人 60人 67人 59人 728人

高坂 ５（土） ２２（木） １０（火） ８（火） ・・・・・ １１（木） １６（木） ９（日） ６（土） ９（金） ２１（土） ７（土）
川越水上公園

・桜並木
高坂ニュータウンと

サービスエリア
市民の森と

地球観測センター

(早朝）高坂駅西口
公園と自治会花壇 ・・・・・ （早朝）

高坂七清水
野本かかしと
いなほてらす

丘陵文化祭と
高坂商工祭

物見山
大銀杏ともみじ谷

箭弓稲荷神社

初詣
高坂駅東口

公園巡り
こども動物自然

公園散策

６km ６km ６km ６km ６km ６km ５km ７km ５km ６km ６km

３４-３７３０ (高坂駅改札
8：30)

（センター8:30）
(高坂駅西口

中通公園8：30)
(センター6：30) (センター6：30)

（高坂駅東口
8:30）

(センター8：30)
(高坂駅西口

中通公園8：30)
(高坂駅東口

8:30)
(高坂駅東口

8:30)
(高坂駅西口

中通公園9：00)

参加者数 93人 131人 41人 54人 98人 64人 90人 98人 70人 739人

野本 １７（木） １６（金） １２（木） ７（月） ・・・・・ ３（水） ２３（木） １３（木） ９（火） ７（水） １０（火） ２５（水）
箭弓稲荷神社

牡丹園
野本の文化財

西コース
高坂七清水

せせらぎ緑道
柏崎緑地
訪ねる

・・・・・ 都幾川と高坂・
正代

野本文化財
東コース

吉見百穴・
市野川提

高坂折本山
公園を訪ねる

箭弓稲荷神社
初詣

都幾川と文化財
西コース

野本
さくらの里

６km ７km ６km ６km ６km ７km ７km ６km ６km ６km ６km

２３-７０７７ (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30)

参加者数 90人 112人 133人 中止 78人 93人 45人 82人 55人 688人

高坂丘陵 １９（土） ２０（火） １７（火） １５（火） ・・・・・ ２６（金） ２５（土） １４（金） ５（金） １３（火） ２０（金） １７（火）
物見山
つつじ

坂東山
まなびのみち

森林公園 あじさい
丘陵緑陰・クロス

カントリー ・・・・・ 高坂サービス
エリア

せせらぎ緑道
県民の日・こども動

物自然公園
丘陵公園探究 初詣正法寺

市民の森・地球
観測センター

にっさい
大寒桜

７km ７km ８km ６km ５km ６km ６km ６km ６km 　　８km ９km

３５-４３１１ (センター8：30) (センター8：30)
(高坂駅改札

8：20)
（センター8：30) （センター8：30） (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30) （センター8：30） (センター8：30) (センター8：30)

参加者数 165人 112人 中止 中止 113人 89人 108人 104人 88人 779人

平野 ５（土） ２（金） １８（水） ５（土） ・・・・・ ２（火） ７（火） １５（土） ２（火） ６（火） １０（火） ２８（土）
観桜

平野桜巡り
東松山

ぼたん園
吉見観音

（早朝）
滑川・市野川

・・・・・
東平

梨の里巡り
坂戸

島田橋
岩鼻運動公園

寄居
川の博物館

秋葉神社
森林公園

観梅・福寿草
観桜

吉見百穴
６km ５km ８km ５km ５km ８km ６km ６km　昼食 ６km １０km ７km

２５-２２２０ (センター8：30) (センター8：30) (センター8：30) (センター6：30) (センター8：30)
(高坂市民活動
センター8：30)

(センター8：30)
(東松山駅改札

8：30)
(センター8：30) (センター8：30) (センター8:30)

参加者数 126人 162人 43人 41人 中止 70人 91人 55人 102人 690人

1月末までの延べ参加者数 5,531人

　令和7年度 月例市民ウォーキング一覧表

　　　　　　〇 月例市民ウォーキングは、市民の健康増進・交流を目的として各市民活動センターで開催しています。
　　　　　　〇 市内を５キロ～８キロ程度歩くものが多く、都合に合わせて各地区のウォーキングに参加できます。事前参加申込不要。
　　　　　　〇 パスポート登録を行うことで、完歩賞などを受けることができます。（詳しくは各市民活動センターへ）
　　　　　　〇 ３月開催のコースについては、いきいきパスポイントの対象外となります。

（注）計画の詳細（コース距離や時間等）については、各市民活動センターにお問い合わせください。

１１月
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草原の生き物（唐子市民活動センター）

10月18日 21 耕地の生き物（野本市民活動センター）

3月21日 早春の生き物と名残の冬鳥（東松山ぼたん園）

計 277

1月17日 34 沼の冬鳥と越冬する生き物（大岡市民活動センター）

2月21日 冬の森で暮す生き物（市民の森）

7月19日 30 夏の森自然観察（市民の森）

8月16日 24 昆虫観察（高坂丘陵市民活動センター）

【ネイチャーウォーク】
市民の森や自然豊かな場
所で、生き物や草木等を
観察しながら歩く。
(第３土曜日　8:45受付
9:00～12:00 ３～５ｋｍ)

4月12日 42 春の森自然観察（市民の森）

5月17日 20 春の雑木林から滑川沿い（岩鼻運動公園）

6月21日 27 夏鳥と田んぼの生き物（高坂市民活動センター）

11月15日 29 秋の森自然観察（市民の森）

12月20日 29 水辺の鳥や冬の生き物（ウォーキングセンター）

9月20日 21

２）自然学習事業

事業名 期日　 参加者数 事業内容

34

計 1,335 1,353 1,395 1,314 1,100 1,021

500選・岩殿観音コース 0 0 10 10 53

325

百穴・川堤コース 270 294 375 447 365 299

野本緑陰史跡めぐりコース 199 210 248 348 321

71

東松山ボタン園コース 112 306 220 87 56 61

高坂七清水コース 129 83 66 74 77

110

都幾川歴史道コース 248 73 84 83 27 32

大谷・伝説の里コース 249 291 262 166 127

令和7年度
(R8.1月末まで）

岩殿観音森林浴コース 128 96 130 99 74 89

令和７年度　東松山市ウォーキングセンター事業実績（１月末現在）

１）｢ふるさと自然のみち｣利用状況 （イヤーラウンド＋ふるさとＷ）

コース名 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度

資料 ３
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　１）　＋　２）　＋　３）　参加者数

１） 1,021 ＋ ２） 277 ＋ ３） 723 ＝ 2,021 人

「ウォーキングセンター事業参加者数」

3月28日 さいたマーチ見沼ツーデーウオーク

計 35

【埼玉県マーチングリーグ
(SAML)】

3月8日 武蔵野十里

9月21日 9 川口ツーデーマーチ

5月25日 16 飯能新緑ツーデーマーチ

11月22日 10 日高かわせみの里ツーデーウォーク

事業名 実施日　 参加者数 事業内容

2月10日 川越電気鉄道（大宮区）

3月17日 上武鉄道（神川町）

10月28日 41 秩父三十四札所めぐり⑧：９㎞

11月18日 37 秩父三十四札所めぐり⑨：１３㎞

8月26日 32 嵐山渓谷：１０㎞

秩父三十四札所めぐり⑤：１４㎞

6月3日 29 秩父三十四札所めぐり⑥：９㎞

事業名 実施日　 参加者数 事業内容

   【埼玉みてあるき】
寺社仏閣、名所や旧街道
等を歩く。
(現地受付１０～１５ｋｍ)

4月29日 43 比企西国三十三観音めぐり⑧：１４㎞

5月20日 49

7月15日 22 雀宮公園・玉淀河原：１０㎞

9月30日 42 秩父三十四札所めぐり⑦：１４㎞

12月23日 46 入間馬車鉄道（狭山市）

1月20日 57 東武鉄道根古屋線（小川町）

計 398

合計 290

2月27日 武蔵嵐山駅～小川町駅：１２㎞

3月13日 若葉駅～鶴ヶ島駅：１２㎞

12月5日 34 二ノ宮山：１３㎞

1月9日 31 越生町　神社めぐり１２㎞

10月10日 38 渋沢栄一生家を訪ねる：１３㎞

11月7日 31 高麗川ふるさと遊歩道：１４㎞

３）ウォーキング推進事業

事業名 実施日　 参加者数 事業内容

【花・歴史ウォーク】
 日本スリーデーマーチの

コース、季節の花や植
物、史跡等を訪ねて歩く。
(現地受付１０～１５ｋｍ)

4月4日 28 若葉駅～ウォーキングセンター：１４㎞

5月30日

8月1日 24 市野川沿いを歩く：１０㎞

9月12日 29 宿谷の滝：１３㎞

15 みよし野里山：１３㎞

6月13日 37 武州長瀬駅～川角駅：１２㎞

7月4日 23 つきのわ駅～ウォーキングセンター：１０㎞


