
   
                      

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

令和８年３月  

東松山市学校給食センター 佐藤 

３月
がつ

３日
か

は、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と健
けん

康
こう

を願
ねが

い、

お祝
いわ

いをする「ひなまつり」です。五
ご

節
せっ

句
く

のうちのひと

つである「上
じょう

巳
し

の節
せっ

句
く

」でもあり、季
き

節
せつ

の花
はな

にちなんで

「桃
もも

の節
せっ

句
く

」ともよばれます。 

令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

も残
のこ

り１ヶ
か

月
げつ

ですね。３月
がつ

は頑
がん

張
ば

ったことや嬉
うれ

しかったこと、悔
くや

しかったことなど、

ふり返
かえ

ってみましょう。そして、小
しょう

学
がく

６年
ねん

生
せい

と中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

のみなさんにとって３月
がつ

は卒
そつ

業
ぎょう

の月
つき

です。今
いま

の学
がく

年
ねん

の友
とも

達
だち

と過
す

ごせるのも残
のこ

りわずか。たくさんの思
おも

い出
で

を語
かた

り合
あ

ってくださいね！ 

小
しょう

学
がく

６年
ねん

生
せい

、中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

のみなさん 

 

 

 

繁
はん

殖
しょく

力
りょく

が強
つよ

い 植
しょく

物
ぶつ

のヒ

シの形
かたち

に似
に

せることで、子
し

孫
そん

繁
はん

栄
えい

の願
ねが

いが込
こ

められていま

す。 

 

 

 

 もとは菱
ひし

餅
もち

を砕
くだ

いて作
つく

られ

ていたそうです。関
かん

東
とう

と関
かん

西
さい

でも形
かたち

が違
ちが

います。 

福
ふく

島
しま

県
けん

「ソースカツ丼
どん

」「こづゆ」 

「ソースカツ丼
どん

」は、福
ふく

島
しま

県
けん

の会
あい

津
づ

で大
たい

正
しょう

時
じ

代
だい

から親
した

しまれている料
りょう

理
り

です。ごはんの上
うえ

にキャベツの千
せん

切
ぎ

りとソースに浸
ひた

したトンカツをのせ

ていただきます。 

「こづゆ」は、会
あい

津
づ

塗
ぬり

のひとつである「手
て

塩
しお

皿
ざら

」に、貝
かい

柱
ばしら

のだし 

で煮
に

込
こ

んだきくらげ、里
さと

芋
いも

などの具
ぐ

材
ざい

を盛
も

りつけた郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。 

 

 

 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

として定
てい

着
ちゃく

した

のは最
さい

近
きん

だそうです。ごはん

の上
うえ

に縁
えん

起
ぎ

のよい食
しょく

材
ざい

をの

せます。 

 中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

は１４日
か

(土
ど

)、小
しょう

学
がく

６年
ねん

生
せい

は２４日
か

(火
か

)に卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

を迎
むか

えますね。そこで、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

は

４日
か

(水
すい

)、小
しょう

学
がっ

校
こう

は２３日
にち

(月
げつ

)に卒
そつ

業
ぎょう

をお祝
いわ

いする給
きゅう

食
しょく

を出
だ

します。学
がっ

校
こう

全
ぜん

体
たい

で卒
そつ

業
ぎょう

生
せい

をお祝
いわ

いしましょう。 

 卒
そつ

業
ぎょう

生
せい

のみなさん、給
きゅう

食
しょく

を通
とお

してたくさんの味
あじ

や料
りょう

理
り

に出
で

会
あ

えましたか。 

給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

は、この先
さき

もみなさんの成
せい

長
ちょう

に役
やく

立
だ

つものだと思
おも

います。自
じ

分
ぶん

で 

料
りょう

理
り

をする時
とき

もでてくると思
おも

うので、その時
とき

は給
きゅう

食
しょく

を思
おも

い出
だ

してくださいね♪ 


