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3月
と　き 集合時刻 集合場所 コース（距離） 昼食

松山市民活動センター
23-931123-9312 28日（土） 午前8時30分 松山市民活動センター 桜の岩鼻運動公園（7km） 不要

大岡市民活動センター
39-060239-0676 12日（木） 午前8時30分 大岡市民活動センター 大谷瓦窯跡（6km） 不要

唐子市民活動センター
22-067222-0683 10日（火） 午前9時 森林公園駅　北口 森林公園　梅の花観賞（9km） 不要

高坂市民活動センター
34-373034-3845 7日（土） 午前9時 高坂駅西口　中通公園 こども動物自然公園散策（6km） 不要

野本市民活動センター
23-707723-7063 25日（水） 午前8時30分 野本市民活動センター 野本　さくらの里（6km） 不要

高坂丘陵市民活動センター
35-431135-4313 17日（火） 午前8時30分 高坂丘陵市民活動センター にっさい大寒桜（9km） 不要

平野市民活動センター
25-222025-2227 28日（土） 午前8時30分 平野市民活動センター 観桜　吉見百穴（7km） 不要

月例市民ウォーキング月例市民ウォーキング

こちらウォーキングセンターです
市民一人1スポーツ!

週に一度はスポーツを
!

□花・歴史ウォーク　若葉駅〜鶴ヶ島駅　12km
3月13日（金）

集合　東松山駅改札前　午前8時15分（午前8時29分発
上り乗車予定）

受付　若葉駅西口　午前8時45分
コ－ス　若葉駅西口－雷電池児童公園－白

しら

鬚
ひげ

神社－JA
いるま野鶴ヶ島農産物直売センター－池尻池公園－
鶴ヶ島市立中央図書館－鶴ヶ島運動公園（昼食）－
鶴ヶ島南近隣公園－鶴ヶ島駅（午後1時40分到着予定）
昼食

□埼玉みてあるき　廃線シリーズ④
　上武鉄道（神川町）　9km
3月17日（火）

集合　東松山駅改札前　午前8時5分（午前8時22分発
下り乗車予定　小川町駅 八高線 丹荘駅下車）

受付　丹荘駅　午前9時35分
コース　上武鉄道廃線跡遊歩道－神川中学校前駅跡－
神川町ふれあいセンター－普門寺－ゆーゆーランド
町民グラウンド（昼食）－Ｂ＆Ｇ海洋センター－丹荘
駅（午後１時到着予定）
昼食

□ネイチャーウォーク　早春の生き物たち
3月21日（土）

集合・受付　東松山ぼたん園駐車場（午前8時45分、
正午解散予定、雨天決行）
早春の生き物と名残りの冬鳥
筆記用具、双眼鏡、ルーペなど

□ふるさと自然のみちウォーク　都幾川歴史道コース　15km
3月24日（火）

集合・受付　ウォーキングセンター　午前8時45分
コ－ス　ウォーキングセンター－箭弓稲荷神社－青鳥
小学校－おため池－唐子市民活動センター－稲荷橋
－化石と自然の体験館（昼食）－唐子橋－南中学校－
ビバモール－ウォーキングセンター（午後2時20分
到着予定）
昼食

■共通事項　 50円　 当日受付

□埼玉県マーチングリーグ（SAML）
　第40回武蔵野十里
3月8日（日）
150人（先着順）
大人1,500円　※高校生以下割引あり
当日受付

□埼玉県マーチングリーグ（SAML）
　第14回さいたマーチ～見沼ツーデーウオーク～　10㎞
3月29日（日）

集合　東松山駅改札前　午前8時（午前8時16分発上り
乗車予定）

受付　さいたま新都心バスターミナル　午前9時30分
コース　見沼田んぼ南ルート（見沼代用水と芝川）
10kmコース
事前申込：一般1,500円、高校生以下500円

　当日申込：一般2,000円、高校生以下1,000円
昼食
事前受付：ウォーキングセンターで2月27日（金）まで

　当日受付：会場での参加費支払等申込手続あり

□東松山歩こう会2月例会
　東武東上線駅シリーズ⑬　ときわ台駅～池袋駅　11km
2月15日（日）

集合　常盤台公園　東武東上線ときわ台駅北口6分
受付　午前9時30分
コース　常盤台公園－中板橋駅前－石神井川－縁切り
榎－中山道・板橋宿－板橋大山公園－大山ハッピー
ロード商店街－大山駅前－谷端川緑道－下板橋駅前
－電車の見える公園－近藤勇のお墓－北池袋駅前－
池袋駅西口（午後2時30分到着予定）
会員外300円　 昼食　 当日受付
服部さん 090-5583-8948

⃝所在地…松本町1-9-37　 23-9090 23-5677
⃝開館時間…午前9時～午後5時　⃝休館…月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始 市

子育て 子育てコンシェルジュ

　子育てコンシェルジュは、こども
の年齢や子育てに関する保護者の
ニーズに応じて、適切にサービスを
選択し、利用することができるよう
「子育て何でも相談窓口」として、子
育てに関する相談や情報提供を行い
ます。窓口、電話、 、オンライン
（月2回）などで相談を受け付けてい
ます。
平日午前9時～午後4時（年末年始
を除く）
こども支援課

　 63-500523-2239

市こども支援課

放課後子ども教室サポーター
募集中！

　小学校の教室を活用し、低学年を
対象に、勉強やスポーツ・文化活動、
地域住民との交流活動などをする放
課後子ども教室の子どもサポーター
を募集します。
活動日時　学校授業日の週2日放課
後（午後2時～5時）
市内小学校
成人
コーディネーター（運営責任者）の
補助、教室の準備、プログラム（工
作や運動遊び）の指導・支援、こ
どもの安全管理

謝礼　770円/1時間
※各小学校の人員状況により、活動
小学校・曜日を調整します。
・ 直接又は電話でこども支援課
へ。

　 63-5005
　23-2239

市

物価高対応子育て応援手当

　国の物価高対策の1つである、物
価高対応子育て応援手当の支給をし
ています。手続きがお済みでない人
は、早めにお申込みください。
　次に該当する人は申請が必要です。
①所属庁から令和7年9月分の児童
手当を受給している公務員の人

②令和8年1月5日以降にこどもが生
まれたことに伴う児童手当の認定
請求をした人

③令和7年10月1日以降、離婚等に
より新たにこどもを養育するよう
になった人（ただし元配偶者から
その分に相当する額の金銭等を受
け取っていない場合等に限る）

申請期限　①と③（うち令和7年12月
26日（金）までに児童手当の受給者変
更をした人）は、令和8年2月27日（金）
まで。上記以外は、対象となった日
の翌日から数えて15日以内に申請。
給付額　こども1人に
つき2万円
こども支援課

　 21-1461
　23-2239 市

親子で遊ぼう会親子で遊ぼう会
■保育園　0歳児サークル
3・10・17・24日（火）全4回

時間　午前10時～11時
まつやま保育園
市内在住の0歳児と保護者　
親子6組（申込順）
ふれあい遊び、製作、おもちゃ作り、身体測定
2月9日（月）午前9時30分から電子申請で申込み。
なお、電子申請が使えない人は電話で平日午前9
時30分～午後4時にまつやま保育園へ。

初めて参加の人 2回目以降参加の人
■体育館
･ 5日（木）南地区体育館、12日（木）北地区体育
館、19日（木）唐子地区体育館、26日（木）野本コ
ミュニティセンター

受付　午前10時
時間　午前10時15分～11時15分

未就学児と保護者
ふれあい遊び、リズム、運動遊び
体育館履き　 当日受付

■大岡市民活動センター
23日（月）午前9時30分～11時30分（時間内でご
都合に合わせてお越しください）
未就学児と保護者
自由遊び、ふれあい遊び、育児相談など
当日受付
■支援センター室開放・園庭開放
毎週月・水・金曜日（20日（祝）は除く）午前9時～
正午、午後2時30分～4時30分

※園庭開放は園の行事により、時間が変更になる場
合があります。
まつやま保育園（駐車場なし）
市内在住の保育施設（幼稚園も含む）に通園してい
ない未就学児と保護者
当日受付

まつやま保育園 22-119422-7904
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3224.html
mailto:HMY054@city.higashimatsuyama.lg.jp
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/3251.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/49365.html
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=107359&accessFrom=
https://apply.e-tumo.jp/city-higashimatsuyama-saitama-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=107360&accessFrom=
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/56/3259.html



