
   
                      

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

令和８年２月  

東松山市学校給食センター 佐藤 

チリ料
りょう

理
り

「ポジョアルベハド」
 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

食
しょく

育
いく

の日
ひ

 

節
せつ

分
ぶん

は「季
き

節
せつ

を分
わ

ける」という意
い

味
み

があり、元
もと

々
もと

は立
りっ

春
しゅん

、立
りっ

夏
か

、立
りっ

秋
しゅう

、立
りっ

冬
とう

の前
ぜん

日
じつ

すべてをさしていました。現
げん

在
ざい

は立
りっ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

を節
せつ

分
ぶん

とよんでおり、今
こ

年
とし

は 2月
がつ

3日
か

が節
せつ

分
ぶん

です。季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

には悪
わる

いもの（病
びょう

気
き

や災
わざわ

いなど）が起
お

こりやすいと考
かんが

えられて

おり、悪
わる

いものを払
はら

う風
ふう

習
しゅう

があります。 

「ポジョアルベハド」はチリの家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

で、トマトがベースの煮
に

込
こ

み料
りょう

理
り

です。スペイン語
ご

で「ポジョ」は「鶏
とり

肉
にく

」、「アルベハド」は

「グリンピース」を意
い

味
み

します。本
ほん

場
ば

では、オリーブオイルで炊
た

いた

ライスやフライドポテトと一
いっ

緒
しょ

に食
た

べることが多
おお

いそうです。 

 

 

 

 

まめまき 

 

 

 

 

ヒイラギイワシ 

 

 

 

 

えほうまき 

悪
わる

いものを「鬼
おに

」に見
み

立
た

て、豆
まめ

まきをします。また、豆
まめ

には「魔
ま

を滅
めっ

する＝魔
ま

滅
め

」という意
い

味
み

が

あります。 

鬼
おに

は鰯
いわし

のにおいが苦
にが

手
て

です。

柊
ひいらぎ

にはトゲがあります。鬼
おに

が

苦
にが

手
て

な鰯
いわし

のにおいと 柊
ひいらぎ

のト

ゲで、鬼
おに

から守
まも

るという魔
ま

よけ

の意
い

味
み

が込
こ

められています。 

恵
え

方
ほう

巻
まき

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

は、関
かん

西
さい

で

生
う

まれました。恵
え

方
ほう

巻
まき

は、商
しょう

売
ばい

繁
はん

盛
じょう

や無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

う縁
えん

起
ぎ

の

良
よ

いものとして食
た

べられていま

す。 

 

今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

り 2ヶ
か

月
げつ

となりました。寒
さむ

い日
ひ

々
び

が続
つづ

いていますが、「栄
えい

養
よう

バランスのよい食
しょく

事
じ

」、

「十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

」、「適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

」を心
こころ

がけ、体
たい

調
ちょう

をくずさないようにしましょう！ 

受
じゅ

験
けん

生
せい

のみなさん 

Do your best！ にち すい 受
じゅ

験
けん

応
おう

援
えん

献
こん

立
だて

26日
にち

が公
こう

立
りつ

高
こう

校
こう

受
じゅ

験
けん

日
び

となります。私
し

立
りつ

高
こう

校
こう

受
じゅ

験
けん

に引
ひ

き続
つづ

き、25日
にち

の給
きゅう

食
しょく

は「受
じゅ

験
けん

応
おう

援
えん

献
こん

立
だて

」です。受
じゅ

験
けん

生
せい

のみなさん、自
じ

分
ぶん

のやってきたことを信
しん

じて全
ぜん

力
りょく

を尽
つ

くしてきてください！ 

～受
じゅ

験
けん

応
おう

援
えん

献
こん

立
だて

名
めい

～ 

▶ 試
し

験
けん

に受
う

かりますように･･･「受
う

かれー南
なん

蛮
ばん

うどん」 

▶ 点
てん

を取
と

りにいくぞ･･･「点
てん

とり天
てん

」 

▶ いい予
よ

感
かん

がするよ･･･「いい予
よ

感
かん

のいよかん」 

私
わたし

たちの生
せい

活
かつ

は多
おお

くのエネルギーによって支
ささ

えられています。しかし、そのエネ

ルギーを生
う

み出
だ

すときに発
はっ

生
せい

する二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

は、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の原
げん

因
いん

のひとつといわ

れています。エネルギーを効
こう

率
りつ

よく使
つか

う「省
しょう

エネルギー」について、私
わたし

たちにでき

ることを考
かんが

えてみましょう。 

使
つか

い切
き

れる分
ぶん

を買
か

おう 

すぐに使
つか

う場
ば

合
あい

は、 

期
き

限
げん

の近
ちか

いものを買
か

おう 

期
き

限
げん

の違
ちが

いを理
り

解
かい

し、 

食
しょく

品
ひん

を使
つか

い切
き

ろう 

下
した

の①～④の漢
かん

字
じ

は、魚
さかな

の名
な

前
まえ

を表
あらわ

す漢
かん

字
じ

です。①～④それ

ぞれ何
なん

と読
よ

むでしょう？ ヒントは、すべて 2月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

する魚
さかな

です！ 

① 鰤 ② 鰯 ③ 公魚 ④ 鰆 

答え･･･ ①ぶり ②いわし ③わかさぎ ④さわら 


