
   
                      

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
本
ほん

年
ねん ねが

令和８年１月  

東松山市学校給食センター 佐藤 

「高
たか

菜
な

入
い

り混
ま

ぜごはん」「太
タイ

平
ピー

燕
エン

」 

高
たか

菜
な

入
い

り混
ま

ぜごはん 

 熊
くま

本
もと

県
けん

では「阿
あ

蘇
そ

高
たか

菜
な

」が有
ゆう

名
めい

です。

給
きゅう

食
しょく

では阿
あ

蘇
そ

高
たか

菜
な

は使
つか

えません 

が、高
たか

菜
な

漬
づ

けを使
つか

った混
ま

ぜご 

はんを作
つく

ります。 

 
毎月
まいつき

19日
にち

は 

食
しょく

育
いく

の日
ひ

 

１月
がつ

７日
か

は「人
じん

日
じつ

の節
せっ

句
く

」 

１月
がつ

７日
か

は、五
ご

節
せっ

句
く

のうちのひとつ「人
じん

日
じつ

の節
せっ

句
く

」にあた

る日
ひ

です。人
じん

日
じつ

の節
せっ

句
く

には、春
はる

の七
なな

草
くさ

を入
い

れたおかゆ「七
なな

草
くさ

粥
がゆ

」を食
た

べ、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

があります。 

１月
がつ

１１日
にち

は 「鏡
かがみ

開
びら

き」とは、正
しょう

月
がつ

に神
かみ

様
さま

へお供
そな

えした鏡
かがみ

もちをお

ろして食
た

べ、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

う行
ぎょう

事
じ

です。なぜ鏡
かがみ

もちかと

いうと、お供
そな

えの餅
もち

を神
かみ

様
さま

が宿
やど

る鏡
かがみ

に見
み

立
た

てているからで

す。また、鏡
かがみ

もちを小
ちい

さくする時
とき

に、刃
は

物
もの

で切
き

るのは縁
えん

起
ぎ

が悪
わる

いため木
き

づちを使
つか

いますが、木
き

づちで「割
わ

る」というの

も縁
えん

起
ぎ

が悪
わる

いため、「開
ひら

く」という言
こと

葉
ば

を使
つか

い、「鏡
かがみ

開
びら

き」

とよんでいます。 

「小
こ

正
しょう

月
がつ

」とは１月
がつ

１５日
にち

に行
おこな

われる行
ぎょう

事
じ

のことです。昔
むかし

はその年
とし

の最
さい

初
しょ

の満
まん

月
げつ

の日
ひ

である旧
きゅう

暦
れき

の１月
がつ

１５日
にち

を正
しょう

月
がつ

として祝
いわ

っていまし

た。小
こ

正
しょう

月
がつ

には、「小
あ

豆
ずき

粥
がゆ

」や「ぜんざい」を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。

「小
あ

豆
ずき

のような赤
あか

色
いろ

の食
た

べ物
もの

は邪
じゃ

気
き

を祓
はら

う」と考
かんが

える中
ちゅう

国
ごく

の風
ふう

習
しゅう

が関
かん

係
けい

して、小
あ

豆
ずき

を食
た

べるそうです。そこで、１日
にち

早
はや

いですが１４日
か

の給
きゅう

食
しょく

に「白
しら

玉
たま

ぜんざい」を出
だ

します。よく噛
か

んで食
た

べてくださいね！ 

小
こ

正
しょう

月
がつ

 

太
タイ

平
ピー

燕
エン

 

炒
いた

めた野
や

菜
さい

や豚
ぶた

肉
にく

、かまぼこな

どを入
い

れた具
ぐ

沢
だく

山
さん

の 

中
ちゅう

華
か

風
ふう

春
はる

雨
さめ

スープの 

ことです。 

１月
がつ

２４日
にち

～３０日
にち

 
「全

ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」は、戦
せん

後
ご

に食
しょく

料
りょう

難
なん

で給
きゅう

食
しょく

が食
た

べ

られない日
に

本
ほん

の子
こ

供
ども

たちのために、アメリカのLARA
ラ ラ

（アジア救
きゅう

済
さい

公
こう

認
にん

団
だん

体
たい

）から支
し

援
えん

物
ぶっ

資
し

が届
とど

けられたことをきっかけにできた

ものです。この１週
しゅう

間
かん

は、給
きゅう

食
しょく

の歴
れき

史
し

を知
し

る学
まな

びの期
き

間
かん

にし

てもらえると嬉
うれ

しいです。 

【学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の始
はじ

まり】 

山
やま

形
がた

県
けん

の私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で、家
いえ

が貧
まず

しくお弁
べん

当
とう

を持
も

ってこられない子
こ

供
ども

たちのために、お坊
ぼう

さん

が昼
ちゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

したのが学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の始
はじ

まりで

す。 

【学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が国
くに

から奨
しょう

励
れい

】 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は子
こ

供
ども

たちの栄
えい

養
よう

改
かい

善
ぜん

につながると

して各
かく

地
ち

へ広
ひろ

がりました。しかし、戦
せん

争
そう

による食
しょく

料
りょう

不
ぶ

足
そく

で給
きゅう

食
しょく

は中
ちゅう

止
し

になりました。 

【戦
せん

後
ご

の給
きゅう

食
しょく

】 

戦
せん

後
ご

、子
こ

供
ども

たちの栄
えい

養
よう

状
じょう

態
たい

悪
あっ

化
か

を心
しん

配
ぱい

する声
こえ

が高
たか

まり、昭
しょう

和
わ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

にLARA
ラ ラ

(アジア救
きゅう

援
えん

公
こう

認
にん

団
だん

体
たい

)から給
きゅう

食
しょく

物
ぶっ

資
し

の寄
き

贈
ぞう

を受
う

け、翌
よく

1月
がつ

に給
きゅう

食
しょく

が再
さい

開
かい

されました。 

【バラエティ豊
ゆた

かな給
きゅう

食
しょく

】 

昭
しょう

和
わ

29年
ねん

に学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

が成
せい

立
りつ

。

昭
しょう

和
わ

51年
ねん

に米
べい

飯
はん

が正
せい

式
しき

に導
どう

入
にゅう

さ

れ、徐
じょ

々
じょ

に献
こん

立
だて

内
ない

容
よう

が充
じゅう

実
じつ

してい

きました。 


