
もしもの時に備えて･･･

ご自分の「通院・入院時あんしんセット」を
準備しておきましょう

【まず準備 (準備ができたら をチェック！）】

「通院・入院時あんしんセット」

「お財布（現金・キャッシュカード）」

【 通院・入院した時 】
○ 「通院・入院時あんしんセット」を病院の担当者に見せてください。

○ 担当のケアマネジャーがいる場合は、入院したらなるべく早く連絡してください。

【 退院予定や転院が決まった時 】
○ 担当のケアマネジャーがいる場合は、忘れずに連絡してください。

通院・入院時あんしんセット
※通院や急な入院・転院に備えて、ケース等に入れて準備しておきましょう。

⑤診察券
(かかりつけ医科・歯科等)

☎裏面には、在宅医療・介護保険などに関する相談窓口を掲載しています ☎

~入院時に医療機関とケアマネジャーがつながるとより円滑にサポートができます~

⑧ＭＣＳ登録
（ あり・なし ）

※ＭＣＳ：メディカ
ルケアステーション

④お薬手帳

・①～⑤をまとめておき、⑥～⑧は記載や利用がある場合に準備しましょう。
※ ⑥は各市町村担当窓口または東松山市社会福祉協議会へ、⑦と⑧は比企
医師会在宅医療連携拠点へ、お尋ねください。

・この他、ご家族の連絡先(複数)、携帯電話など、ご自身で必要と思う大切なもの
を一緒に入れておきましょう。

①マイナ保険証
・資格確認書

②介護保険証
・負担割合証

③ケアマネジャーの
名刺や事業所確認

⑦私の意思
表示ノート

⑥連携シート



東松山薬剤師会在宅医療拠点 小川薬剤師会在宅医療連携推進窓口地域拠点
☎ ０４９３－２４－５０３６ ☎ ０４９３－７４－６６２３
受付時間 平日 ９：００～１７：００ 受付時間 平日 ９：００～１７：００
（担当地域：東松山市,滑川町,吉見町,川島町,鳩山町） （担当地域：小川町,嵐山町,ときがわ町,東秩父村）

薬

剤

比企郡市地区在宅歯科医療推進窓口地域拠点

☎ ０８０－８４４３－８０２０
受付時間 平日 １０：００～１５：００

比企医師会在宅医療連携拠点

☎ ０４９３－８１－５５６３
受付時間 平日 ９：００～１７：００

医

療

歯
科
医
療

名称 ☎ 名称 ☎

東松山市
地域包括支援センター

０４９３－２２－７７３３ 東松山市総合福祉エリア
地域包括支援センター

０４９３－２１－５５７０

東松山ホーム
地域包括支援センター

０４９３－２２－６１１５
年輪福祉ホーム
地域包括支援センター

０４９３－３６－３６６６

わかばの丘
地域包括支援センター

０４９３－３１－０５５５
アースサポート東松山
地域包括支援センター

０４９３－２２－７５００

滑川町
地域包括支援センター ０４９３－５６－２１３２

嵐山町
地域包括支援センター ０４９３－６２－０７１８

小川町社会福祉協議会
地域包括支援センター ０４９３－７４－３４６１

川島町社会福祉協議会
地域包括支援センター

０４９－２９９－５４２２

吉見町
地域包括支援センター

０４９３－５３－０３７０ 鳩山町
地域包括支援センター

０４９－２９６－７７００

ときがわ町
地域包括支援センター

０４９３－６５－１０１０
東秩父村
地域包括支援センター

０４９３－８２－１１１６

○高齢者に関する総合相談は、お住まいの地域包括支援センターへ

○在宅医療に関する相談は、 各拠点へ

令和３年３月作成： 【比企地区在宅医療・介護連携推進協議会（事務局 : 東松山市社会福祉協議会 ☎ ０４９３-２１-５５５６） 】

担当窓口 ☎

東松山市役所 高齢介護課 ０４９３－２１－１４６０

滑川町役場 高齢介護課 ０４９３－５６－２０１０

嵐山町役場 長寿生きがい課 ０４９３－６２－０７１８

小川町役場 長生き支援課 ０４９３－７４－２３２３

川島町役場 健康福祉課 ０４９－２９９－１７５６

吉見町役場 長寿福祉課 ０４９３－６３－５０１３

鳩山町役場 長寿福祉課 ０４９－２９６－１２１０

ときがわ町役場 福祉課 ０４９３－６５－０８１３

東秩父村役場 保健衛生課 ０４９３－８２－１７７７

○介護保険に関する相談は、 お住まいの市町村へ

○急な病気やけがの際、家庭での対処や医療機関への受診など相談

埼玉県救急電話相談（２４時間３６５日） ☎♯７１１９ または ０４８－８２４－４１９９埼玉県

令和６年２月改訂、１０月改訂、令和７年１２月改訂


