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1
月
の
各
種
相
談

※
相
談
時
間
は
正
午
～
午
後
1
時
を
除
き
ま
す
。

※「
分
室
」は
市
役
所
本
庁
舎
北
側
の
建
物
で
す
。

田
の
畦
に
彼
岸
花
咲
く
ふ
る
さ
と
は

休
耕
田
の
増
え
て
い
る
ら
し

六
軒
町

須
田
敏
子

こ
ん
も
り
と
茂
る
市
民
の
森
を
抜
け

宇
宙
を
見
据
え
る
巨
大
パ
ラ
ボ
ラ

幸
　
町

川
中
和
子

待
ち
に
待
つ
庭
の
柿
の
実
そ
ろ
そ
ろ
か

一
つ
を
も
ぐ
に
香
る
秋
の
気

幸
　
町

川
ま
さ
子

一
首
目
は「
ふ
る
さ
と
」へ
の
情
感
が
滲に

じ
む
一
首
。
活
気
を
失
い
つ
つ
あ
る
景
と
彼
岸
花
の
色
彩
の
対
比
も

哀
感
を
誘
い
ま
す
。
視
線
の
流
れ
を
美
し
く
纏ま

と
め
た
二
首
目
。
自
然
と
人
と
知
の
大
き
さ
が
優
し
く
融
合

し
て
い
ま
す
。
三
首
目
は
静
か
な
期
待
感
に
あ
る
親
和
性
。
季
の
息
遣
い
が
伝
わ
り
詩
情
が
あ
り
ま
す
。

�

選
者
　
会
川
淳
子

越
え
ら
れ
ぬ
試
練
は
無
い
と
前
を
向
く

美
土
里
町

荻
野
孝
子

飽
食
の
街
に
あ
ふ
れ
る
ご
み
の
山

御
茶
山
町

出
石
の
り

投
げ
返
す
こ
と
の
で
き
な
い
石
を
抱
く

和
泉
町

大
橋
与
志
江

神
の
手
を
信
じ
て
任
す
手
術
台

箭
弓
町

野
口
英
子

マ
ス
ク
し
て
笑
顔
も
し
わ
も
閉
じ
込
め
る

山
崎
町

廻
谷
せ
ん

守
秘
義
務
を
情
報
社
会
こ
じ
開
け
る

岩
　
殿

榎
本
里
子

選
者
吟「
詐
欺
多
発
情
報
時
代
さ
ま
た
げ
る
」

�

選
者
　
小
松
一
也

西
空
の
光
眩
し
や
稲
穂
垂
る

松
葉
町

杉
山
幸
子

秋
晴
の
動
物
園
行
き
バ
ス
通
り

元
　
宿

武
田
幹
子

コ
ン
バ
イ
ン
終
へ
て
家
路
の
良
夜
か
な

岩
　
殿

小
峯
知
治

森
の
香
へ
し
づ
か
に
ま
ぎ
れ
金
木
犀

幸
　
町

小
熊
な
が
子

紅
葉
浮
く
蒼
き
水
面
や
空
晴
れ
て

箭
弓
町

福
島
和
之

秋
深
し
余
生
の
景
色
歩
む
日
々

幸
　
町

堀
口
明
子

�

選
者
　
仁
村
玲
流

一
句
目
、
秋
の
入
り
日
と
黄
金
色
に
実
っ
た
稲
穂
。
豊
か
な
秋
の
景
を
詠
ん
で
、
人
の
生
と
ど
こ
か
重
な

る
。
二
句
目
、開
放
的
で
楽
し
い
一
句
。
爽
や
か
な
秋
晴
に
閉
じ
籠
も
っ
て
な
ど
い
ら
れ
な
い
。
三
句
目
、

一
日
の
労
働
を
終
え
て
充
実
の
家
路
。
そ
の
報
酬
と
し
て
の
良
夜（
中
秋
の
名
月
の
夜
）も
悪
く
な
い
。

文
　芸

俳
句
・
短
歌
・
川
柳
の
投
稿
先
　
俳
句
、
短
歌
、
川
柳
、
作
品
中
の
読
み
の
難
し
い
語
に
は
、
ふ
り

が
な
を
付
け
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）を
記
入
し
、
〒
3
5
5 －

8
6
0
1
松
葉
町
1 －

1 －

58
市

広
報
広
聴
課
へ
郵
送
か
持
参
。
は
が
き
等
一
枚
に
、複
数
の
句
や
歌
を
投
稿
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

※
投
稿
は
市
内
在
住
者
に
限
り
ま
す
。

行政相談� 人権市民相談課 21-1414Ｆ23-2236
◦1月9日（金）午前9時～正午
◦分室1階打合せ室
◦国、県、市の仕事
公証相談� 人権市民相談課 21-1414Ｆ23-2236
◦1月21日（水）午前10時～正午
◦分室1階打合せ室
◦要予約で先着4人
◦遺言、任意後見、年金分割などの契約・公正証書作成
法律相談（弁護士）� 人権市民相談課 21-1414Ｆ23-2236
◦1月8・22日（木）午後1時～4時20分
◦分室1階打合せ室
◦要予約で先着8人
◦法律全般
※調停・訴訟等係争中の事案についての相談はお受
けできません。
司法書士相談� 人権市民相談課 21-1414Ｆ23-2236
◦1月16日（金）午前10時～午後3時
◦分室1階打合せ室
◦要予約で先着8人
◦登記、相続、遺言、成年後見、債務整理、裁判所
提出書類作成
不動産相談�人権市民相談課 21-1414Ｆ23-2236
◦1月14日（水）午前10時～正午（不動産鑑定士）
◦分室1階打合せ室
◦要予約で先着4人
◦売買、賃貸借、相続などの適正な価格・賃料の算
定等（不動産鑑定士）
消費生活相談� 人権市民相談課 21-1414Ｆ23-2236
◦平日（年末年始を除く）午前10時～午後3時30分
◦市役所本庁舎2階市消費生活センター
◦消費者契約上の問題や商品に対する苦情など

女性相談� 人権市民相談課 21-1416Ｆ23-2236
◦1月7日（水）午前10時～午後3時
◦1月13日（火）午後1時～5時
◦1月23日（金）午前10時～午後3時
◦総合会館3階306会議室
◦女性の悩み、子育て、夫婦や異性のこと、自分の
こと、夫や恋人からの暴力など（要予約で先着4人）
人権相談� 人権市民相談課 21-1416Ｆ23-2236
◦1月15日（木）午前10時～午後3時（要予約で先着
4人）

◦総合会館3階302会議室
◦1月7・14・21・28日（水）午前9時～午後4時
◦さいたま地方法務局東松山支局 22-0379
◦身の回りのさまざまな人権問題
税務相談� 課税課 21-1438Ｆ23-2238
◦1月13日（火）午前10時～正午
◦総合会館3階302会議室
◦国税・地方税（9日正午までに要予約で先着2人）
こころの健康相談� 健康推進課 24-392122-7435
◦1月7日（水）午前9時30分～11時20分
◦保健センター
◦心理士による相談（要予約で先着3人）
内職相談� 商工観光課 21-1427Ｆ23-7700
◦1月6・13・20・27日（火）午前10時～午後4時
◦分室1階打合せ室
◦内職の求人や求職、在宅ワークに関する相談
創業相談� 商工観光課 21-1427Ｆ23-7700
◦1月6・13・20・27日（火）午後1時～5時（予約制）
◦創業支援センター会議室2
◦創業や創業して間もない経営全般

出かけてみませんか
参加してみませんか

●第8回写団光彩写真展
12月3日（水）～7日（日）午前9時
30分～午後5時（最終日は午後4
時まで）
市立図書館
四季折々の風景やネイチャー写真
など、講師・会員21人による約
80作品の展示
小林さん 35-1719

●文化祭第27回二胡ユニット優
ヨー

美
メイ

定期演奏会
12月4日（木）午後1時30分から
高坂市民活動センター
194人（先着順）
二胡演奏会
梶さん 090-7017-1851

●東松山介護者支援の会“ほっと”
12月4日、令和8年1月8日、2月5
日（木）午後1時30分～3時30分（出
入り自由）
市民福祉センター
介護をしている人、介護が終わっ
た人、この先要介護者になるかも

しれない人、どなたでも。
介護の情報交換ができる場所です。
新井さん 35-0343

●松高博覧会
12月20日（土）午前9時～午後1時
松山高等学校理科実験室等
市内及び近隣の市町村在住の小・
中学生とその保護者
120人（申込順）　※保護者除く
小・中学生が楽しめる科学実験や数
学体験をブース形式で実施します。
プログラミング教室もあります。
12月15日（月）午後5
時までに松山高校
で申込み
松山高校 樋口さん
22-0075

●安全登山講習会
12月21日（日）午後2時～4時30分
（受付は午後1時30分から）
総合会館1階多目的室
山歩きに関心のある人
50人（申込順）
安全な山歩きとは!!その準備と対
策を学ぶ。

・ 12月1日（月）から電話で市山
岳連盟 福田さんへ。 22-0734

●能登半島地震から2年：防災学習
と災害ボランティア
12月27日（土）午後2時～4時30分
市民福祉センター
金沢出身の歌手、芦

あし

沢
ざ わ

安
あ ん

寿
じ ゅ

さん（防
災士）による防災講座と能登半島
地震の災害ボランティア活動報告
など。
・ 12月1日（月）午前10時～26
日（金）午後5時に電話又は で
NPO法人チーム東松山 松本さん
へ。 090-2328-8518
　 econet51＠gmail.com
●第52回新年フリースロー大会
令和8年1月24日（土）午前9時～
正午
北地区体育館
バスケットボール・フリースロー
による個人戦
市バスケットボール連盟 

　金子さん 090-5551-8535

松山高校

伝 言 板
このコーナーは、市民の皆さんから寄せられた情報です。参加するときは内容を確認してください。

サークル活動のご紹介サークル活動のご紹介 放課後の居場所づくり放課後の居場所づくり
事業のご紹介事業のご紹介

　市内7か所の市民活動センターでは、様々な内容のサー
クルがあり、約200団体が活動しています。興味のあるこ
とや新たなことにチャレンジしてみませんか？
活動内容・団体数（令和7年11月1日現在）

内容 団体数
ダンス 17
音楽・演奏 38
花・茶道 11
絵画・書道・写真 25
スポーツ・登山 8
太極拳・気功・健康体操 27
手芸・工芸 26
語学・歴史 6
踊り・着付・伝統芸能 19
親子サークル 1
協力団体 4
その他のジャンル 16
　各サークルの活動場所、活動日時、会費な
ど詳細は、市 をご確認ください。
地域支援課 21-143522-7799 市

　市では、小学生が放課後に楽しい時間を過ご
せるよう「こどもの居場所づくり事業」を実施し
ています。
頻度　月1回程度
場所　�各市民活動センターやきらめき市民大学

など公共施設
時間　午後4時～5時
対象　市内在住の小学1～6年生
これまでの内容　
・バルーンアートを作ろう！
・マジックを楽しもう！
・パステルで絵を描こう
今後の予定　
12月17日（水）　
松山市民活動センター工作室
クリスマスカードを作ろう
こども支援課
　 63-500523-2239 市

大人向け こども向け
市
政
情
報
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https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/site/circle/list286.html
https://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/57/
https://matsuyama-h.spec.ed.jp



