
   
                      

 
 
 

 
 
 
 

 

 

  2学
がっ

期
き

も残
のこ

り 1ヶ
か

月
げつ

ですね。2学
がっ

期
き

は学
がっ

校
こう

行
ぎょう

事
じ

が多
おお

かったので、楽
たの

しい思
おも

い出
で

がいっぱいの人
ひと

もいれば、少
すこ

し疲
つか

れた人
ひと

もいるのではないでしょうか。12月
がつ

は、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べながら 1年
ねん

間
かん

の思
おも

い出
で

をふり返
かえ

ってみましょう。 

令和７年１２月 東松山市学校給食センター 佐藤 

インド「バターチキンカレー」

 バターチキンカレーは、北
きた

インドに位
い

置
ち

するパンジャーブ地
ち

方
ほう

の 

料
りょう

理
り

で、ヒンディー語
ご

で「ムルグマッカーニ」といいます。「ムル 

グ」は「鶏
とり

」、「マッカーニ」は「バター」という意
い

味
み

です。 

 バターチキンは、スパイスで味
あじ

つけしたヨーグルトソースに漬
つ

け込
こ

んだ鶏
とり

肉
にく

を金
かな

串
ぐし

に

刺
さ

し、タンドールの中
なか

で焼
や

いてからカレーソースと合
あ

わせる料
りょう

理
り

です。給
きゅう

食
しょく

では、

焼
や

いた鶏
とり

肉
にく

にカレーソースをかけるという作
つく

り方
かた

は難
むずか

しいので、 

鶏
とり

肉
にく

を炒
いた

めてから、カレールウを加
くわ

えて煮
に

込
こ

んで作
つく

ります。いつ 

ものカレーとの違
ちが

いに気
き

づくことができるかな。 

 
毎月
まいつき

19日
にち

は 

食
しょく

育
いく

の日
ひ

 

「冬
とう

至
じ

」とは、１年
ねん

を通
とお

して一
いち

番
ばん

昼
ひる

が 短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

のことを

いいます。今
こ

年
とし

の冬
とう

至
じ

は、１２月
がつ

２２日
にち

(月
げつ

)です。冬
とう

至
じ

には、ゆ

ずを入
い

れたお風
ふ

呂
ろ

(ゆず湯
ゆ

)に入
はい

ったり、「ん」がつく食
た

べ物
もの

を食
た

べ

たりする風
ふう

習
しゅう

があります。 

10日
か

(水
すい

) 新
しん

明
めい

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

キャラメルきな粉
こ

揚
あ

げパン 

ＡＢＣマカロニスープ 

コーンサラダ 

16日
にち

(火
か

) 大
おお

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

わかめごはん 

さわらの竜
たつ

田
た

揚
あ

げ 

ナムル 豚
とん

汁
じる

 

22日
にち

(月
げつ

) 松
まつ

山
やま

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

クリスピーチキンサンド 

コールスロー ミネストローネ 

サンタさんのケーキ 

リクエスト献
こん

立
だて

 

なぜ「ゆず湯
ゆ

」に入
はい

るの？ 

温
おん

泉
せん

に入
はい

って体
からだ

を休
やす

めることを

「湯
とう

治
じ

」といいます。「冬
とう

至
じ

」と「湯
とう

治
じ

」、「ゆず」を「融
ゆう

通
ずう

が利
き

く(体
からだ

が

丈
じょう

夫
ぶ

になる)」にかけて 

ゆず湯
ゆ

に入
はい

ります。 

なぜ「ん」がつく食
た

べ物
もの

を食
た

べるの？ 

 運
うん

がつくように「ん」がつく食
た

べ物
もの

を食
た

べま

す。冬
とう

至
じ

に食
た

べる食
た

べ物
もの

として代
だい

表
ひょう

的
てき

なものが

「かぼちゃ」です。かぼちゃは、「なんきん」と

も呼
よ

ぶので、「ん」がつく食
た

べ物
もの

 

として冬
とう

至
じ

に食
た

べます。 

食
しょく

事
じ か

邪
ぜ よ

防
ぼう

〈食
しょく

事
じ

にとり入
い

れたい栄
えい

養
よう

素
そ

〉 

 
体
たい

内
ない

にウイルスや細
さい

菌
きん

が入
はい

った時
とき

に 戦
たたか

ってくれるのが白
はっ

血
けっ

球
きゅう

で

す。たんぱく質
しつ

は、白
はっ

血
けっ

球
きゅう

の材
ざい

料
りょう

となる栄
えい

養
よう

素
そ

なのでしっかり摂
と

り

ましょう。 

 
緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

やレバーなどに多
おお

く含
ふく

まれる「ビタミンＡ
エー

」や野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

に多
おお

く含
ふく

まれる「ビタミンＣ
シー

」は、ウイルスや細
さい

菌
きん

から体
からだ

を守
まも

る

働
はたら

きがあります。 

 
脂
し

質
しつ

は「ビタミンＡ
エー

」と相
あい

性
しょう

がよく、体
からだ

の中
なか

でビタミンＡ
エー

が吸
きゅう

収
しゅう

されるのをサポートしてくれます。また、体
からだ

を温
あたた

めるエネルギーの

もとにもなりますよ。 

 

元
げん

気
き

に３学
がっ

期
き

を迎
むか

えましょう！ 


